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CykWd Lrjh; ^^ehuk esyk** ds vk;kstu

ckcr~ fn’kk&funsZ’k

ehuk eap ,oa xkxhZ eap ds vUrZxr ckfydkvksa ds f’k{kk] fodkl ,oa lqj{kk ds vf/kdkj ij 14

uoEcj ls 20 uoEcj ds e/; fuEufyf[kr nks dk;ZØe fd;k tkuk lqfuf’pr djsaA ftldh Fkhe bl

l= esa gksxh & ^^ckfydkvksa dh d{kk 1 ls 12 rd dh f’k{kkiwjh gks] bl gsrq cPpksa ds fy,] cPpksa ds

}kjk vius Ldwyksa ds gj&,d cPps@ckfydk ds fy, lqjf{kr ,oa lg;ksxh okrkoj.k cukuk**A

1. 14 uoEcj dks cky fnol ds miy{; esa leLr fo|ky;ksa esa ehuk ,oa xkxhZ eap ds usr`Ro esa nks

?k.Vs cky&vf/kdkjksa dh le> cukus ij ,d xfrfof/k dk vk;kstu fd;k tk;sA dk;ZØe ,d ds

fy, xfrfof/k ds fooj.k gsrq ifjf’k"V&1 ns[ksaA

2. 20 uoEcj dks vUrjkZ"Vªh; cky fnol ds miy{; esa CykWd ij p;fur ehuk eapksa ds lkFk ehuk

esyk dk vk;ksftr fd;k tk;sA esys esa izfrCykWd dqy fo|ky;ksa dk 15 izfr’kr Ldwy Hkkx ysaxs]

ftlesa ls de ls de 10&12 izfr’kr fo|ky; ehuk eap okys gksaxs vkSj 'ks"k 3&5 izfr’kr xkxhZ

eap okys gksaxsA dk;ZØe nks ds fy, xfrfof/k ds fooj.k gsrq ifjf’k"V&2 ns[ksaA ( uksV& 20 uoEcj

1986 dks la;qDr jk"Vª la?k us cky vf/kdkj ds pkVZj dks ykxw djus gsrq 140 ns’k gLrk{kjdrkZ gSa vkSj dqy 196 ns’kksa us

vuqleFkZu fn;k gSA vkt fo’o ds 196 ns’k bl Convention on the Rights of Children (CRC) ds gLrk{kjdrkZ gSa]
ftlesa Hkkjr Hkh lfEefyr gSA lhvkjlh nLrkost esa mYysf[kr cky vf/kdkj dk laf{kIr lwph gsrq ifjf’k"V&3 ns[ksaA )

CykWd ehuk @xkxhZ esyk esa mRd`"V iznZ’ku djus okys ehuk @xkxhZ eap dh fo’ks"k iz;klksa vkSj esys esa

izLrqfr ds vk/kkj ij leLr CykWd dks lfEefyr djrs gq, ftys esa dqy 7 ehuk eap vkSj 5 xkxhZ eap

dks fpfUgr fd;k tk;sA

CykWd Lrjh; ehuk esyk fuEukuqlkj vk;ksftr djok;k tkuk lqfuf'pr djsa %&

1- lHkh CykWd~l esa vk;ksftr ehuk esyk esa vkids Lo;a ds Lrj ij ekWuhVfjax dh tk, ,oa

v/khuLFk deZpkfj;ksa dks Hkh leLr CykWd dh ekWuhVfjax lqfuf'pr djus gsrq funsZf'kr fd;k

tk,A lgk;d ftyk ifj;kstuk leUo;d] lgk;d ifj;kstuk leUo;d ,oa dk;ZØe

leUo;d & ckfydk f’k{kk dks lHkh CykWd Lrjh; ehuk@xkxhZ esyk esa izfrHkkx djus gsrq

funsZf’kr djsaA

2- CykWd Lrjh; ehuk esyk esa eq[; xfrfof/k;ksa dh tkudkjh gsrq ifjf’k"V&1 ns[ksaA

3- CykWd Lrjh; ehuk esyk esa izR;sd uksMy ls lcls lfØ; ehuk@xkxhZ eap ls izfrHkkx dh

lwph eaxokdj] fo|ky;ksa ds izfrHkkx gsrq fpUgkadu djsaA ehuk esyk esa vkeaf=r ehuk@xkxhZ

eap esa ls 5 cPps ¼de ls de 3 ckfydk,a½ ,oa ,d ehuk lqxedrkZ Hkkx ysaxsA

4- laHkkxh ehuk eap dk p;u fuEufyf[kr vk/kkj ij fd;k tk;s & (1) eap }kjk fo|ky; ds

leLr cPpksa dks lfEefyr fd;k x;k gks vkSj xr nks lkyksa esa l= i;ZUr leLr xfrfof/k;ksa

dk izHkkoh lapkyu fd;k tk jgk gksA (2) eap }kjk fdlh lkekftd dqjhfr dk fojks/k fd;k

x;k gks] tSls cky fookg] cky Je] NsM+NkM@mRihM+u bR;kfnA (3) eap }kjk MªkWi

vkmV@fo|ky; ugha tkus okyh ckfydkvksa dks ukekafdr djk;k x;k gks@ mft;kjh iapk;r

ds y{; esa iz’kaluh; lg;ksx fn;k x;k gksA (4) eap }kjk d{kk 8 ds ckn Hkh xr nks l=ksa esa

ckfydkvksa dks f’k{kk ls tksM+s tkus dk iz’kaluh; dk;Z fd;k x;k gksA (5) eap ds leLr

lnL;ksa esa vkRefo’okl ,oa thou dkS’ky ifjyf{kr gksrk gksA

5- CykWd ij dqy 6 ls 13 ehuk@xkxhZ eap izfrHkkx djsaxs ftldh lwph ifjf’k"V&4 ij layXu

gSA dqy izfrHkkx djus okys fo|ky;k esa ls de ls de 4&10 ehuk eap gksaxs vkSj 'ks"k xkxhZ



eap yh tk ldsaxhA

6- ehuk esyk esa CykWd vkjih ¼ckfydk f’k{kk½ dh mifLFkfr vfuok;Z gksxhA

7- mDr ehuk esyk dk vk;kstu fdlh Ldwy esa djk;k tkuk lqfuf’pr djsa rkfd esyk dk

ekgkSy iSnk gks vkSj ehuk eap dh xfrfof/k;ksa vkSj mldh miyfC/k;ksa dh tkudkjh vf/kdkf/kd

cPpksa ,oa f’k{kd&f’kf{kdkvksa rd igWaqpsA

8- vf/kd izfrHkkxh gksus dh fLFkfr esa ehuk esys dk vk;kstu 2 & 3 fo|ky;ksa esa djok;k tkuk

lqfuf’pr djsaA ftlls fd fuf’pr le; esa lHkh ehuk eapksa dks viuh izLrqfr nsus dk volj

izkIr gksA

9- esyk ds vk;kstu ls lacaf/kr leLr O;oLFkk,a CykWd vkjih ¼ckfydk f’k{kk½ }kjk] ehuk eap ,oa

v/;kfidk eap ds izf’k{kdksa ,oa lfØ; dk;Zdrkvksa }kjk lacayu lfefr cuk dj lqfuf’pr dh

tk;sA

10- esyk dk lapkyu izkr% 10-00 cts ls lk;a 3-40 cts rd fo|ky; le; esa fd;k tk;sA rkfd

lHkh ehuk eapksa dks viuh izLrqfr;ka nsus dk iwjk volj izkIr gksA bl gsrq ckfydkvksa ds

vkokxeu dh O;oLFkk gsrq lqxedrkZvksa ls la;kstu CYkkWd vkj-ih- }kjk iwoZ esa gh dj yh

tk;sA

/;kRO; jgs fd CykWd ls uksMyksa dh nwjh vf/kd gksus ds dkj.k esyk fu/kkZfjr le; ij lekIr

gks] ftlls ckfydk,a le; ls vius ?kj igqap ldsaA bl gsrq ;g vko’;d gS fd esyk] le;

ls izkr% Bhd 10-00 cts izkjEHk djok;k tk;sA

11- /;ku nsa fd ckfydk,a gh esys esa fof’k"V vfrfFk gS] vr% fdlh vfrfFk ds dkj.k dk;ZØe esa

foyEc ugha fd;k tk;sA

12- bl ij fo’ks"k /;ku nsas fd fdlh lqxedrkZ dh vuqifLFkfr ds dkj.k ckfydk,a CykWd Lrjh;

ehuk esyk esa izfrHkkx ds volj ls oafpr ugha jg tk;saA

13- vk;kstu LFky dks jaxksyh ls ltk;k tk;sA lHkh izfrHkkfx;ksa dk fryd yxkdj Lokxr fd;k

tk;sxk ,oa lHkh dk vkxUrqdksa dk iath;u djok;k tk;sxkA

14- izR;sd ehuk eap dks ehuk dgkfu;ksa esa vUrfuZfgr lans’k dks mHkkjrs gq;s ,d Lyksxu]

pkVZ@r[rh ij fy[kdj ykus gsrq funsZf'kr fd;k tk,A ;g Lyksxu ehuk esyk dk ekgkSy

cukus ds mís’; ls gksaxs rFkk ckfydkvksa }kjk fo|ky; ls gh cukdj yk;s tk;saxs ,oa esyk

LFky ij iznf’kZr fd;s tk;saxsA

15- iwjs dk;ZØe dk lapkyu de ls de nks vkSj vf/kdre ikap ckfydkvksa }kjk fd;k tk;sA bl

gsrq p;fur ckfydkvksa dh eap lapkyu ij rS;kjh Hkh djok;h tk;sA

16- esyk esa v/;;ujr fdlh ckfydk jksy ekWMy dks eq[; vfrfFk ds :i esa vkeaf=r fd;k tk

ldrk gSA tks fd izfrHkkx djus okyh ckfydkvksa dk izjs.kklzksr cu ldsaA blds fy, jktdh;

Ldwyksa ls i<+dj fdlh eqdke rd igqWpus okyh ckfydkvksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tk;s rkfd

os vius la?k"kZ ls izfrHkkxh ckfydkvksa esa lkgl vkSj ÅtkZ dk lapkj dj ldsA mlds

vfrfjDr vf/kdkjh] tuizfrfuf/k] dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fudy dj fdlh Hkh {ks= esa eqdke

gkfly djus okyh efgyk] vkfn dks Hkh vkaef=r fd;k tk ldrk gSA

17- pwafd ;g xfrfof/k ,d esyk gS uk fd izfr;ksfxrkA lfØ; ehuk eap dh ckfydkvksa dks

,Dlikst+j nsus ,oa izksRlkfgr djus ds mn~ns’; ls izR;sd CykWd ls fdlh ,d Js"B ehuk eap

dk p;u fd;k tkuk gSA p;u fu"i{k gks bl gsrq p;u lfefr cuk;h tk;s ftlesa dqy rhu

vFkok ikap O;fDr gksxsa & ,d ftyk ifj;kstuk dk;kZy; ls] nwljk CykWd ifj;kstuk dk;kZy;

ls] rhljk Mk;V vFkok ,uthvks ls] 'ks"k nks fu.kkZ;d leqnk;@ dsvkjih@fdlh Hkh {ks= dk

fo’ks"kK] gks ldsxsaA

bl esyk dk eq[; mís’; flQZ izfr;ksfxrk,a vk;ksftr djokuk gh ugha g]S vfirq ehuk eap dh

ckfydkvksa dks ,Dlikstj nsuk] vuqHkoksa dks lk>k djuk ,oa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks

fodflr djuk gSaA vr% ;g fo’ks"k :i ls /;ku j[kk tkuk gksxk fd fdlh Hkh izdkj bldk

eq[; mís’; yqIr u gks tk,A



18- leLr CykWdksa ij esyk lqpk: :i ls vk;ksftr djokus gsrq vius ftys ds leLr lhchbZvks

dks mijksDrkuqlkj 'kh?kz funsZf'kr fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

19- ckfydk f'k{kk ¼uokpkjh½ 2018&19 ds fn'kk&funsZ'kkuqlkj CykWd Lrjh; ehuk esyk #i;s

100@& izfrO;fDr izfrfnol dh nj ls vk;ksftr fd, tk,axsA ftlesa izR;sd p;fur eap ls

,d lqxedrkZ ,oa 5 cPps 'kkfey gksaxsA foRrh; mi;ksx gsrq foLr`r fooj.k gsrq ifjf’k"V&5

ns[ksaA

20- esyk vk;kstu i’pkr rhu fnol ds vUnj izfrosnu ftyk dk;kZy; ds ek/;e ls jktLFkku

Ldwy ifj"kn~ t;qij dks iszf"kr fd;k tkuk lqfuf’pr djsaA

uksV %& mijksDr lanHkZ esa bl ckr dk /;ku j[kk tkos fd pqukoh vkn’kZ vkpkj lafgrk

dk mYya?ku u gksA



ifjf’k"V&1

cky fnol ij fd;s tkus okyh xfrfof/k;ka

हमार �ेकूल� म�14 नवबंर को हर साल बाल �दवस बनाया जाता ह।ै इस साल हम २० नवबंर को हर साल
बनाय जेान वेाल अेतंरा��ीय बाल �दवस को भी साथ म�मनाय�ग।े 20 नवबंर 1989 के �दन �व� के लगभग
सभी दशे� न मेाना �क ब�च� के भी अिधकार ह�और उस सेयं�ु �प स इेसका अनसुमथ�न �कया। भारत भी
इस मलूभतू ब�च� के अिधकार� का 1992 म�अनसुमथ�न �कया।
Rajasthan Council of School Education (RCSCE) in partnership with UNICEF is
celebrating Chidlren’s Day and World Children’s Day between 14 Nov to 20 Nov.
Schools need to celebrate and create awareness on Rights of Children among children
and teachers.

यहा कँुछ मलूभतू ब�च� के अ�धकार� स से�ब�ंधत ग�त�वधया हं��ज�ह�अपना कर �कूल यह तय कर के� #ब�चा
�कूल के �दन को आनदं क� तरह ल �ेजसम�गभंीर स�दशे भी ह�।

1. प�रचय (2 �मनट) : " आज �या तारीख ह ?ै (14 नवबंर बाल �दवस ह औैर 20 नवबंर को अतंरा��ीय बाल
�दवस ह)ै
आज का �दन ख़ास �य� ह?ै �याआज �कसी का ज�म�दन ह?ै या और �कसी वजह स खेास �दन ह?ै  आज
�व� बाल �दवस ह!ै पर उसका मतलब �या �आ? च�लय पेता लगात हे�..."

2. ग�त�व�ध- "ब�च� क� �या ज़�रत�ह�?"(10-20 �मनट):
"ब�च� को अपनी व�ृ� म��या चा�हए �जसस के� वो �जतना बहेतर ��� बन सक�उतना बन�?" ब�च केुछ
इस तरह अपन केो अ�भ�� कर�ग जेसै 'े�यार', 'सरु�ा', '�श�ा', 'दो�त', 'भोजन', इ�या�द। 

अ) ब�च �े��गत तौर पर या समहू म�एक ब�च केा रखेा�च� बनाए औंर उसके अदंर या बाहर क� तरफ उसक�
ज़�रत��लख�।

ब) ब�च एेक �सर केे आस पास एक बड़ी कागज क� शीट पर या मदैान म�चॉक स इेस बेनाए।ं( उन ब�च� के
�लए जो शारी�रक �प स �ेद�ागं ह�या जो इस नेह� करना चाहत उेनके ��त सवंदेनशीलता रखी जाए)।

स) ब�च अेख़बार�, प��का और �व�ापन� क� मदद स बे�च� और उनक� ज़�रत� का एक कोलाज बनाए।ं
द) कहानी या ��� के मा�यम स बे�च� के �वचार� का ��त�न�ध�व करती �ई कोई ग�ुड़या अथवा कठपतुली को
प�र�चत कराइए।

3. ग�त�व�ध-" मानव� क� ज़�रत� और मानव� के अ�धकार� म��या अतंर ह?ै" (10 �मनट) : 

अ) "आपन ऐेसी ब�त सी चीज़� को �च��हत कर �लया होगा जो �क एक ब�च केे �वकास के �लए एक बहेतर
स�भावना ह�। इनम से केुछ मानवीय आव�यकताए हं�...(कुछ उदाहरण पढ़ कर द�)। ज़�रत�ब�त मह�वपणू� ह�
�क�त मुानव अ�धकार? �या �कसी न मेानव अ�धकार� के बार मे�कुछ सनुा ह?ै �या ह�य?े मानवीय
आव�यकता�और मानवीय अ�धकार� म��या अतंर ह?ै"  ��त��या� एव �ंवचार� के �लए �ो�सा�हत कर�तब
एक��� इसका �दश�न करत �ेए बताए �जसन हेाथ म�पानी का एक  �गलास पकड़ा �आ हो।

ब) "म��यासा �।ँ मझु े एक �गलास पानी चा�हए।" [ ��� आपको पानी दतेा ह ]ै "आपका ध�यवाद। आप ब�त
दयाल हु�। म आैपका आभारी �।ँ अब आन वेाला कल (अगल �ेदन) के �लए सोच�(क�पना कर�) म�अब भी �यास
�।ँ म�अब भी एक �गलास पानी पीना चाहता �!ँ [ जो ��� पानी लकेर खड़ा ह उैसके कान म�धीर सेे
फुसफुसात �ेए कह��क वो आपको पानी नह� द ]े। [क�ा को सबंो�धत करत �ेए ]" यहा शँ�� �कसके पास ह?ै"
आप �या �या सोचत हे��क म��या महससू कर रहा �?ँ आप �या सोचत हे��क वह जना �या महससू कर रहा
होगा?" �या यह उ�चत ह?ै ��त��या� को �ो�सा�हत कर�तब �न�कष� उभार�: उसके पास सारी श��या हं�। मरेे
पास कोई श�� नह� ह।ै मझु मेहससू होता ह �ैक म�एक ऐसा ��� � जँो सरु��त नह� ह,ै �जसका स�मान नह�



ह,ै जसै के� �जसका कोई �वा�भमान नह� ह।ै वह मझु पेानी द सेकता ह यैा अगल �ेदन नह� भी द,े खदु के �लए
रख येा उस दे जेो उस �ेयादा �यारा लग येा जो जोर स �ेच�ला सके। 

स) "अब इस �ेफर स केरत हे�। म��यासा � ।ँ मझु एेक �गलास पानी का अ�धकार ह।ै �या अतंर ह?ै" ��त��या�
को �ो�सा�हत कर�एव �ंन�कष� उभार�: अ�धकार� के �लए सरकार न वेादा �कया ह �ैक यह परू हे�। �मल�। यह
काननू ह।ै सरकार को मझु पेानी दनेा चा�हए और मझु पेानी के �लए सरकार को कहना चा�हए । इसक� हम दोन�
के ही पास इसके �लए श��या हं�।हम�एक �सर के� भ�ूमका समझन केे �लए मदद क� आव�यकता ह।ै म�
अ�धक स�मा�नत एव �ंवा�भमान महससू करता �।ँ यह ब�त उ�चत ह।ै मानव अ�धकार मलूभतू मानव
आव�यकता ह�, यह काननू भी ह�। इस�लए अ�धकार, आव�यकता� स अे�धक मजबतू एव मंह�वपणू� ह�। ये
अ�धक �टकाऊ, उ�चत एव �ंवभा�वक ह�। सभी इसंान� के पास इसंान होन केे तौर पर य अे�धकार ह�। इसस केोई
फक� नह� पड़ता �क आप �कस रगं, �ल�ग, रा�ीयता , धम� या कैस भेी ह�। हम सब इसंान ह�और हम सब के
मानवीय अ�धकार ह�। हम�अपन अे�धकार� को समझना होगा और �सर� के अ�धकार� का स�मान करना होगा।
ब�च (े 18 वष� स केम) अपन �ेवकास के एक खास समय स गेज़ुर रह हेोत हे�इस�लए उनके �वशषे अ�धकार
होत हे��ज�ह�बाल अ�धकार कहा जाता ह।ै

4. ग�त�व�ध-" ब�च� के स�मलेन का वष�गाठँ मबुारक हो ( 5 �मनट): 

यह ब�त ही �वशषे अतंरा��ीय काननू ह��जस सेयं�ु रा� के ब�च� के अ�धकार� के नाम स जेाना या बोला जाता
ह ।ै इसम�सभी मानव अ�धकार� �वशषे �प स बे�च� के अ�धकार� को शा�मल �कया गया ह।ै ��नया के लगभग
सभी दशे इस पर सहमत ह�, और अदंाज़ा लगाइय येह �या ह?ै "यह आज स�मलेन क� वष�गाठँ/ ज�म�दन ह।ै
इस पर 20 नव�बर 1989 को सहम�त बनी थी। या इसका ज�म �आ था। इस�लए आज �व� बाल �दवस ह।ै
स�मलेनआज �कतना परुाना हो गया ह?ै... सभंा�वत तरीके:

अ) स�मलेन के �लए ज�म�दन मबुारक वाला गीत गाइय ।े
ब) ऐसा केक लाइए �जस पर 28 मोमब��या लंगी ह�।
स) ऐसा काड�बनाय �ेजसम 2े8 साल क� या�ा �दखाई द।े
इस मौके पर ज�म�दन के काड�्स, सामा�जक सचंार मा�यम या अ�य सदंशे� के �ारा एक उ�चत समारोह मनाए।ँ 

5. ग�त�व�ध-"ब�च� के अ�धकार� पर आधा�रत स�मलेन को जानना" (15-30 �मनट): 

स�मलेन क� �वषय व�त सु बे�च� को प�र�चत करवाना। 
स�भा�वत तरीके:

अ)  'ज़�रत�' का 'आव�यकता�' स �ेमलान:  स�मलेन के आलखे को काट कर काड�्स का एक सटै बनाए ।ं
इन काड�्स को फश� पर इस तरह स फेैला द��क य बे�च� को ठ�क स नेज़र आए।ं अब ब�च इेनम से 'ेअ�धकार'
और 'आव�यकता�' वाल केाड�्स को �मलाए।ं जसै के� उ�ह�न पेहल "े ब�च� क� �या ज़�रत�ह�?" ग�त�व�ध म�
�कया ह।ै �या इनम�स केोई ऐसी ज़�रत ह जैो अ�धकार� स नेह� जडुी ह�? (उदाहरणतः �यार �कए जान येा दो�त
होन केा कोई अ�धकार नह� ह �ैय��क इन चीज़� पर क़ाननू का कोई दबाव अथवा मा�यता नह� हो सकती,
हाला�ँक स�मलेन 'ख़शुी, �यार और समझ क� बात अपनी ��तावना म�करता।
�व�तार स सेमझन केे �लए ऑनलाइन य�ूनसफे य कूे क� प�ुतक '�म�स एडं �मसक�स�ेशन' दखे�; �जसम�
अ�धकार� के सधंभ� म��व�तार �प म�वण�न ह।ै

ब) सार अे�धकार सभी ब�च� के �लए ;
��यके ब�चा कोई भी एक काड� अ�धकार� स से�ब�ंधत चनु औेर समहू म�इस बेताए क� यह लखे ��नया के
�कसी भी दशे के ब�च� के �लए �य� ब�त मह�वपणू� ह!ै इस पर चचा� करत �ेए इस तरह स भेी आग बेढ़ाया जाए
�क ��नया के सभी दशे� के ब�च� के समान ह�ल�ेकन कुछ ब�च� के सामन अेपन अे�धकार� के मतुा�बक रहना
आसान नह� ह।ै उदहारण के �लए दो दशे� के उदहारण पशे कर�और बताए �ंक हम कैस इेसम�मदद कर सकत हे�
�क सभी ब�च अेपन अे�धकार� के साथ रह सक�।आन�ंदत हो सक�।




