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lq/kkj gsrq ewY;kadu
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jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; ¼U;wik½
¼Hkkjr ljdkj ds }kjk fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 3 ds varxZr ?kksf"kr½

© U;wik ds }kjk izFke izdkf'kr laLdj.k% 2015

jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; ¼U;wik½ ds dqylfpo] ds }kjk izdkf'kr]  
17&ch] Jh vjfcUnks ekxZ] ubZ fnYyh&110016 ,oa fMftVy ,Dlizslal ubZ fnYyh&110049 esa ifjdfYir ,oa eqfnzrA
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vkHkkj

jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe ¼,u-ih-,l-,l-bZ-½ dh :ijs[kk dk fodkl lkewfgd 
iz;kl ,oa foLr`r ijke'kZ ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA

^fo|ky; mUu;u gsrq ewY;kadu* ds y{;ksa dh izkfIr esa jk"Vªh; rduhdh lewg ¼,u-Vh-th-½ ds 
lnL;ksa] fo'ks"kKksa] ftyk rFkk CykWd Lrjh; vf/kdkfj;ksa] fo|ky; çeq[kksa] v/;kidksa] f'k{kd la?k] 
xSj ljdkjh laxBuksa] U;wik ,oa ,ulhbZvkjVh ds ladk; lnL;ksa dk fof'k"V ;ksxnku ,oa leFkZu 
izkIr gqvkA bu lHkh ds izfr ge vkHkkj O;Dr djrs gSa fd bUgksaus vius Kku ,oa vuqHko dks gekjs 
lkFk lk>k fd;k vkSj gekjs iz;klksa dks cy iznku fd;kA

ge ekuo lalkèku fodkl ea=ky; ds fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSa fd ea=ky; us ns'k ds lHkh cPpksa 
dks xq.kkRed f'k{kk çnku djus ds fy, fo|ky; ds lEiw.kZ fodkl dk y{; fuèkkZfjr fd;k ,oa 
bl y{; dh çkfIr gsrq Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dks ,d vfuok;Z iwoZ&vko';drk ds :i esa 
Lohdkj fd;kA

çks- vkj- xksfoank] midqyifr] U;wik ds lrr~ ,oa LFkk;h lg;ksx ,oa funsZ'ku ds fcuk bl lkFkZd 
igy dks iw.kZ djuk vlaHko FkkA fo|ky; mUu;u esa fo|ky; ewY;kadu dh mi;ksfxrk ds ckjs esa 
mudh vkLFkk vkSj fo'okl ds QyLo:i U;wik esa Ldwy ekud ,oa ewY;kadu bdkbZ dh LFkkiuk 
gqbZA mUgksaus ,d ;ksX; ,oa dq'kkxz vxz.kh ds :i esa dk;ZØe dh fofHkUu fodklkRed voLFkkvksa 
esa ekxZn'kZu çnku fd;kA bl egRoiw.kZ dk;ZØe ds laj{kd ,oa iFk çn'kZd ds :i esa ge buds 
cgqr vkHkkjh gSaA

var esa] bl dk;ZØe ds fofHkUu çdk'kuksa ds laiknu ,oa çdk'ku dk;Z ds fy,] ge çdk'ku foHkkx 
ds fo'ks"k :i ls vkHkkjh gSaA

Ldwy ekud ,oa ewY;kadu bdkbZ 
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Ldwy ekud ,oa ewY;kadu bdkbZ&dkssj Vhe

izksQslj iz.kfr ikaMk] v/;{k] Ldwy ekud ,oa ewY;kadu bdkbZ
Mk- latho dqekj >k
dq- vuq Mckl
Jh foLokcklq LoSu
Jh :isUnz ijekj
dq- fof/k xkSM+

lg;ksxh fo'ks"kK

jk"Vªh; rduhdh lewg ds lnL;x.k
U;wik ladk; ds lnL;x.k
,ulhbZvkjVh ladk; ds lnL;x.k
,llhbZvkjVh] ,lvkbZbZ] lheSV] MkbZV] MhbZvks] chbZvks fo|ky; izeq[kksa] v/;kidksa ds fo'ks"kK izfrfuf/k
lHkh jkT;ksa ,oa la?kh; {ks=ksa ls izeq[k dk;Zdkjh izfrfuf/k
xSj&ljdkjh laxBuksa ds fo'ks"kK
f'k{kd la?k ds izfrfuf/k
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fo"k; lwph
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1-0 jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe ¼,u-ih-,l-,l-bZ-½ 1
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n`f"Vdks.k ¼Vision½

^^jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe dh ifjdYiuk  
,d ,sls ldkjkRed dne ds :i esa dh xbZ gS ftlds  

}kjk fo|ky;ksa dks Lo;a lq/kkj gsrq fujUrj iz;kl  
djus ds fy;s l{ke cukuk visf{kr gSA**

Hkkjrh; f'k{kk esa izHkkoh fo|ky;ksa ,oa fo|ky; lapkyu esa xq.koÙkk ykus dh vko';drk   
yxkrkj eglwl dh tk jgh gS rkfd lHkh cPpksa ds fy;s xq.kkRed f'k{kk dh O;oLFkk laHko gks 
ldsA Ldwy f'k{kk esa xq.koÙkk gsrq fd, tkus okys iz;klksa ds fy, vko';d gS fd fo|ky; ds   
dk;Z fu"iknu vkSj lq/kkj ij /;ku dsafnzr fd;k tk,A vr% fo|ky; lq/kkj gsrq O;kid ,oa lexz 
fo|ky; ewY;kadu O;oLFkk dh vko';drk ij mÙkjksÙkj vf/kd cy fn;k tk jgk gSA

ekuo lalkèku fodkl ea=ky; ds varxZr jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ,oa iz'kklfud fo'ofo|ky; 
jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe pyk jgk gSA Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk jk"Vªh; 
dk;ZØe ,slh igy gS ftldk mís'; izR;sd fo|ky; dk ,d laLFkk ds :i esa ewY;kadu djuk 
vkSj tokcnsgh ds lkFk Lo&mUu;u dh laLÑfr dk fuekZ.k djuk gSA jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa 
ewY;kadu dk;ZØe ^^fo|ky; ewY;kadu** dks lkèku ds :i esa vkSj ^^fo|ky; lqèkkj** dks lk/; ds 
:i esa ns[krk gSA

;g dk;ZØe ns'k ds lHkh fo|ky;ksa dks Ldwy ewY;kadu dh lrr~ ,oa laLFkkxr O;oLFkk ds varxZr 
ykus dk iz;kl gS] blfy, ;g fo|ky;&ewY;kadu] D;k gks] D;ksa gks] dSls gks ds ckjs esa fgrèkkjdksa 
esa ,d lkekU; le> fodflr djus dk iz;kl djrk gSA

^^fo|ky;h f'k{kk ds Lrj esa lqèkkj ds fy, ge flQkfj'k djrs gSa fd fo|ky;h lqèkkj 
gsrq ,d jk"VªO;kih dk;ZØe izkjaHk fd;k tk;s ftlds varxZr izR;sd fo|ky; ds fy, 

,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tk,sa fd og viuh {kerk ds vuq:i vPNs  
ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq fujUrj iz;kljr jgsA*

f'k{kk vk;ksx 1964&66 

jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu  
dk;ZØe ¼,u-ih-,l-,l-bZ-½

www.rajteachers.com



2

Ld
wy
 e

ku
d
 ,

oa
 

ew
Y;

kad
u
 d

h 
:
ij

s[
kk

jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe ^xqtjkr ds xq.kksRlo*] ^mM+hlk ds leh{kk dk;ZØe*] 
^dukZVd fo|ky;h xq.kkRed vkdyu ,oa ekU;rk }kjk fodflr ewY;kadu :ijs[kk* bR;kfn fo|ky; 
ewY;kadu laca/kh orZeku iz;klksa ,oa izfØ;kvksa ij vkèkkfjr gSA ;g dk;ZØe fo|ky; ewY;kadu ij 
vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; 'kksèkksa ij Hkh vk/kkfjr gSA

jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe ds ekxZn'khZ fl)kar

l ;g laoSèkkfud ewY;ksa] jk"Vªh; f'k{kk uhfr;ksa] ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 
cky f'k{kk vfèkdkj vfèkfu;e^2009] ,oa jk"Vªh; ;kstukvksa tSls loZ f'k{kk vfHk;ku] jk"Vªh; 
ekè;fed f'k{kk vfHk;ku ij vkèkkfjr gSA 

l ;g fo|kFkhZ dks dsUnz esa j[krs gq, fo|ky; dks ewY;kadu dh bdkbZ ds :i esa ns[krk gSA

l fo|ky; ewY;kadu dks lrr~ izfØ;k Lohdkj djrs gq, ;g fo|ky; esa mÙkjksÙkj lq/kkj ij 
cy nsrk gSA

l ;g fo|ky; ewY;kadu dks fofHkUu Lrjksa ij lHkh fgrèkkjdksa ds lg;ksxiw.kZ iz;kl ds :i 
esa ns[krk gSA

l ;g izR;sd fo|ky; dks vius dk;ks± dks le>us ds fy, l{ke cukrk gS ftlls os lrr~ 
Lo&lqèkkj dh vksj vxzlj gks ldsaA

1-1 jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dk;ZØe ds eq[; mís';&

l Hkkjrh; fo|ky;ksa dh fofo/krk ds vuq:i rduhdh :i ls mi;qDr voèkkj.kkRed :ijs[kk] 
izfofèk] ewY;kadu midj.k vkSj ewY;kadu izfØ;k dk fodkl djukA

l jkT;ksa esa laLFkkxr e'khujh dh LFkkiuk ds fy, ekuoh; lalkèkuksa dk fodkl djuk rkfd 
LFkkuh; vko';drkvksa ds vuq:i fo|ky;h ewY;kadu :ijs[kk esa cnyko fd;k tk ldsA

l fo|ky; ,oa f'k{kk foHkkx ds deZpkfj;ksa dh {kerkvksa dk fodkl djuk rkfd os Ldwy ewY;kadu 
ds ek/;e ls fo|ky;h lq/kkj ds fy; lrr~ iz;kljr jgsaA

l fo|ky; izklafxd vko';drkvksa ds vuq:i O;oLFkk esa cnyko ykuk] fo|ky; ewY;kadu fjiksVZ 
dk fo'ys"k.k djuk vkSj mi;qDr uhfrxr ifjorZu djukA
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^Ldwy ewY;kadu* ds ek/;e ls ^Ldwy lqèkkj* 

l izR;sd fo|ky; vius ifjizs{;] vkdkj] ifjLFkfr vkSj lalkèkuksa ds lanHkZ esa fof'k"V gSA

l fo|ky; dks jk"Vªh; n`f"Vdks.k dks iw.kZ:i ls ykxw djus dk tukns'k izkIr gSA

l fo|ky; ewY;kadu ls vfHkizk; gS fdlh fo|ky; fo'ks"k ds dk;ks± dk lrr~ ,oa lexz 
ewY;kaduA 

l vius etcwr igyqvksa rFkk lq/kkj gsrq rkRdkfyd dk;ZokbZ dh vko';drk okys igyqvksa 
dh igpku djus ds fy;s vko';d gS fd izR;sd fo|ky; viuh orZeku xfrfof/k;ksa 
dk  vkykspukRed fo'ys"k.k djsaA

l fo|ky; ewY;kadu esa lHkh fgr/kkjdksa dh lfØ; lgHkkfxrk ,oa lg;ksxkRed laLÑfr 

dk fodkl gksrk gS ftlds QyLo:i mi;qDr fu.kZ; djuk laHko gks tkrk gSA 

l vuqHkoksa ds lkewfgd vknku&iznku vkSj fpUru ds ekè;e ls fo|ky; ewY;kadu 
f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k vkSj vè;kidksa dks le`) djrk gSA

l fo|ky; ewY;kadu esa vUrfuZfgr leh{kk izfofèk ds izko/kku ls vfèkd vPNk fu;kstu   
vkSj mldk izHkkoh fØ;kUo;u laHko gks ikrk gSA

l Ldwy ewY;kadu fo|ky; fo'ks"k dks lexzrk esa l'kDr djrk gS rkfd ifjorZu dks 
viukrs gq, LFkk;h cnyko dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA

1-2 voèkkj.kkRed vkSj fØ;kRed ;kstuk% ,u-ih-,l-,l-bZ-

,u-ih-,l-,l-bZ- ds mís';ksa dh izkfIr ds fy;s vko';d gS fd dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds fy, blds 
eq[; fcUnqvksa dks fpfUgr fd;k tk,s tSls& lkexzh fuekZ.k] egÙoiw.kZ deZpkfj;ksa dh {kerkvksa dk 
fuekZ.k ,oa fodkl rFkk mi;qDr laLFkkvksa ,oa izklafxd 'kks/k dh miyC/krkA

dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq ekxZn'kZu ,oa leFkZu iznku djus gsrq jk"Vªh; rduhdh lewg ¼,u-Vh-
th-½ dk xBu fd;k x;k gS ftlesa iwjs ns'k ls fofHkUu izdkj dh laLFkkvksa esa dk;Zjr fo'ks"kKksa dks 
euksuhr fd;k x;k gSA dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa jkT;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus gsrq 
jkT; Lrj ij jkT; rduhdh lewgksa dk ¼,l-Vh-th-½ dk xBu fd;k x;k gSA 
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jk"Vªh; Ldwy ekud ,oa  
ewY;kadu dk;ZØe %  
fØ;kRed ;kstuk

lgHkkfxrk

fØ;kRed ;kstuk

'kks/klaLFkkukRed izfof/k

O;kolkf;d fo'ks"kKksa 
vkSj ljdkjh  

laLFkkvksa ds lkFk 
feydj laLFkkxr 
fØ;kUo;u O;oLFkk

,u-ih-,l-,l-bZ- ds 
izHkkoh fØ;kUo;u 
ds fy, lk{;  
vkèkkfjr 'kksèk  
miyC/k djuk

oSc iksVZy ,oa  
eksckby ,Iyhds'ku 

dk fodkl

lkexzh dk fodkl

jk"Vªh; Ldwy 
ekud ,oa ewY;kadu 

dk;ZØe 
¼,uih,l,lbZ½%  
dk;ZØe vfHkys[k

{kerk fodkl

lEiw.kZ fo|ky;  
¼fo|ky; izeq[k] 

vè;kid½

e.My f'k{kk  
vfèkdkjh] ftyk 
f'k{kk vfèkdkjh

,l-lh-bZ-vkj-Vh-] 
,l-vkbZ-bZ-,e-Vh- 
MkbZV bR;kfn ds 
ladk; lnL;

lqèkkj ds fy, fo|ky;  
ewY;kadu

ewY;kadu dh bdkbZ%  
fo|ky;

f'k{kkFkhZ dsUnz fcUnq gSa

jkT;

cká&ewY;kadu

f'k{kk vfèkdkjh] fo|ky; izeq[k] 
vU; 'kkldh; iz'kkld

jk"Vªh;

Lo&ewY;kadu

nSfud xfrfof/k;ksa esa fufgr 
lrr~ izfØ;k

Lo&ewY;kadu ds 
fy, fn'kkfunZs'k

cká&ewY;kadu ds 
fy, lanf'kZdk

,l,lbZ,Q ds fy, 
izf'k{k.k lanf'kZdk

Ldwy ekud vkSj 
ewY;kadu :ijs[kk 
¼,l,lbZ,Q½

,u-ih-,l-,l-bZ- dh voèkkj.kkRed vkSj fØ;kRed ;kstuk
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2-0 Ldwy ekud ,oa ewY;kadu dh :ijs[kk ¼,l-,l-bZ-,Q-½

Ldwy ekud ,oa ewY;kadu :ijs[kk dk fodkl Ldwy ewY;kadu ds fy, O;kid lk/ku ds :i esa 
fd;k x;k gSA ;g :ijs[kk fo|ky; dks viuh xfrfof/k;ksa dk iwoZifjHkkf"kr ekudksa ds vuq:i 
ewY;kadu djus esa lgk;d fl) gksxhA  

,l,lbZ,Q dks jkT; Lrj ds vf/kdkfj;ksa] ftyk ,oa CykWd Lrj ds f'k{kk vfèkdkfj;ksa] f'k{kkfon~ksa] 
fo|ky; izeq[kksa] f'k{kd la?k] vè;kidksa vkfn dh lgHkkfxrk ls fodflr fd;k x;k gSA ;g :ijs[kk 
lHkh fgr/kkjdksa dh ikjLifjd lgefr ij vk/kkfjr gS fd ^fo|ky; lqèkkj gsrq fo|ky; ewY;kadu 
fdl izdkj ls fd;k tk,*A 

,l,lbZ,Q fodkl ds nkSjku blds izR;sd igyw dk fo|ky;ksa esa leqfpr ijh{k.k fd;k x;k gSA

2-1 ,l,lbZ,Q dh lajpuk

,l,lbZ,Q esa lkr ^eq[; vk;ke* gSa tks fd fo|ky; ds dk;ks± ds ewY;kadu ds egÙoiw.kZ ekun.M 
gSaA izR;sd ^eq[; vk;ke* esa ewy ekudksa dk ,d lewg gS tks ml dk;Z{ks= ds vfèkdka'k egÙoiw.kZ   
?kVdksa ds ckjs esa crkrk gSA izR;sd eq[; vk;ke ds Øec) pj.k gSa ^fopkj.kh; vk/kkjfcanq*] 
^rF;kRed tkudkjh*] ^ewy ekud* ¼fooj.kkRed fo"k;oLrq½ ,oa ^lgk;d lk{;*A ;s lc feydj 
Ldwy ds dk;Z&Lrj ds ckjs esa xq.kkRed fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrs gSaA izR;sd vk;ke ds var esa 
mÙkj lkfj.kh nh xbZ gS ftlesa fu.kZ;ksa dks fy[kk tkrk gSA izR;sd Ldwy ls vis{kk dh tkrh gS fd 
og Ldwy ewY;kadu MS'kcksMZ ds :i esa fo|ky; ewY;kadu dh lesfdr fjiksVZ rS;kj djsA 

Ldwy ekud ,oa ewY;kadu :ijs[kk dh eq[; fo'ks"krk,¡

l ;g :ijs[kk fo|ky; ds eq[; vk;keksa dks fpfg~Ur djrh gS vkSj izR;sd eq[; vk;ke 
ds varxZr ewY;kadu ,oa lq/kkj gsrq ewy ekudksa dk fuèkkZj.k djrh gSA

l ;g :ijs[kk Lo&ewY;kadu ,oa cká&ewY;kadu nksuksa ds fy, O;kid lkèku gSA

l ;g :ijs[kk fofHkUu izdkj ds Ldwyksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, jkT;ksa 
dks fo|ky;ksa dh fofo/k vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq blesa mi;qDr cnyko dh NwV 
iznku djrh gSA 

l bldk mi;ksx fo|ky; ,oa cká ewY;kadudÙkkZvksa }kjk rdZlaxr <ax ls vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA

l ;g :ijs[kk ewY;kadu izfØ;k dks lrr~ vkSj ikjn'khZ cukrh gSA
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eq[; vk;ke ewy ekud

Ldwy  

lalkèku% miyCèkrk] 

i;kZIrrk vkSj mi;ksfxrk

Ø fo|ky; ifjlj
Ø [ksy dk eSnku] [ksy lkexzh vkSj midj.k
Ø d{kk&d{k vkSj vU; d{k
Ø fo|qr vkSj midj.k
Ø iqLrdky;
Ø iz;ksx'kkyk ¼tgk¡ izko/kku gks½
Ø dEI;wVj ¼tgk¡ izko/kku gks½
Ø jSEi
Ø e/;kg~u Hkkstu] jlksbZ vkSj crZu ¼tgk¡ Hkkstu fo|ky; ifjlj esa cuk;k tkrk gS½
Ø is;ty
Ø gkFk èkksus dh lqfoèkk,¡
Ø 'kkSpky;

f'k{k.k&vfèkxe ,oa 
vkdyu

Ø cPpksa ds ckjs esa vè;kidksa dh le>
Ø v/;kidksa dk fo"k; ,oa 'kS{kf.kd Kku
Ø f'k{k.k ;kstuk
Ø lh[kus ds okrkoj.k dks le{k cukuk
Ø f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k
Ø d{kk izcaèku
Ø cPpksa dk vkdyu
Ø f'k{k.k&vfèkxe lalkèkuksa dk mi;ksx
Ø v/;kid dk f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k ij Lo&fparu

cPpksa dh izxfr] 
miyfCèk ,oa fodkl

Ø cPpksa dh mifLFkfr
Ø cPpksa dh Hkkxhnkjh ,ao layXurk ¼tqM+ko½
Ø cPpksa dh izxfr
Ø cPpksa dk O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl
Ø cPpksa dh miyfCèk

vè;kidksa ds dk;Z 
fu"iknu dk izca/ku ,oa 
O;kolkf;d fodkl

Ø uo fu;qDr vè;kidksa dk mUeq[khdj.k
Ø f'k{kd mifLFkfr
Ø nkf;Ro dk foHkktu vkSj dk;Z&izn'kZu y{; 
Ø ikB~;Øe dh cnyrh vko';drkvksa ds vuq:i f'k{kdksa dh rS;kjh
Ø f'k{kdksa ds dk;Z&izn'kZu dh ekWfuVfjax
Ø f'k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl

fo|ky; usr`Ro vkSj  
izca/ku

Ø lksp cukuk vkSj fn'kk fu/kkZfjr djuk
Ø ifjorZu ,oa lqèkkj ds fy, usr`Ro 
Ø f'k{k.k&vfèkxe ds fy, usr`Ro 
Ø fo|ky; izcaèku ds fy, usr`Ro 

lekos'ku] LokLF; vkSj 
lqj{kk

Ø lekos'kh ifjos'k
Ø fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ¼lh-MCY;w-,l-,u-½ dk lekos'ku
Ø HkkSfrd@izkÑfrd lqj{kk
Ø HkkoukRed lqj{kk
Ø LokLF; vkSj LoPNrk

leqnk; dh xq.kkRed 

lgHkkfxrk

Ø fo|ky; izcaèku lfefr@fo|ky; fodkl izca/ku lfefr dk xBu vkSj izcaèku 
Ø fo|ky; ds lqèkkj esa fo|ky; izcaèku lfefr@fo|ky; fodkl izca/ku lfefr 

dh Hkwfedk
Ø fo|ky; & leqnk; dk vkilh lacaèk
Ø vfèkxe ds lalkèkuksa ds :i esa leqnk;
Ø leqnk; dk l'kfDrdj.k

2-2 eq[; vk;ke ,oa ewy ekud
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eq[; vk;ke ewy ekud

Ldwy lalkèku% miyCèkrk] i;kZIrrk vkSj 
mi;ksfxrk

miyC/k HkkSfrd lajpuk dh xq.kkRedrk D;k gS] ekuo 
lalkèku ,oa f'k{k.k&vfèkxe lalkèku dh miyC/krk ,oa 
xq.koÙkk fdruh gS\ ¼12 ekud½

f'k{k.k&vfèkxe ,oa vkdyu f'k{k.k&vfèkxe rFkk vkdyu izfØ;k fdruh izHkkoh gS\ ¼9 
ekud½

cPpksa dh izxfr] miyfCèk ,oa fodkl cPpksa dh lh[kus esa izxfr ,oa miyfC/k fdruh gS O;fDrxr 
vkSj lkekftd fodkl dSlk gS\ ¼5 ekud½

vè;kidksa ds dk;Z fu"iknu dk izca/ku 
,oa O;kolkf;d fodkl 

vè;kid ds dk;Z fu"iknu dk izca/ku vkSj fodkl dSlk 
gksrk gS\ ¼6 ekud½

fo|ky; usr`Ro vkSj izcaèku fo|ky; dk usr`Ro ,oa izcaèku dSlk gS\ ¼4 ekud½

lekos'ku LokLF; vkSj lqj{kk Ldwy fdruk lekos'kh ,oa lqjf{kr gSa\ ¼5 ekud½

leqnk; dh xq.kkRed lgHkkfxrk leqnk; ,oa Ldwy dk vkilh lacaèk fdruk izHkkoh gS\ ¼5 
ekud½

2-3 Ldwy ewY;kadu ,oa lqèkkj izfØ;k

iwjd ewY;kadu

iwjd
ewY;kadu

iwj
d

ewY
;k
ad
u

fo|ky; ekud 
,oa 

ewY;kadu 
:ijs[kk

cP
ps d

sanzfcanq ds :i esa

Ld
wy

,d
ewY;kadu bdkbZ d

s :

i
esa

Lo&ewY;kadu

cká&ewY;kadu

lqèkkj
ds fy, dk;ks± dh izkFkfedrk

et
cw
r

i{
kk
sa
d
h
ig

p
ku

,o
a l

qèk
kj

d
s {

ks=

Ld
wy
h
fod

kl
;
kst

u
k

;kstuk dk fØ;kUo;u

Ldwy lalk/ku%

vkSj
mi;ksfxrkmiy

C/krk]
i;kZIrrk f'k{k.k&vf/kxevkdyu

,oa

l
eq
nk
;

d
h
xq.

kkR
ed

l
gH
kkf
xr

k

cPp
ksa d

h
izx

fr
]
m
iy

fC/k
,oafod

kll
ekos'ku]

LokLF;

v
kSjl
qj{kk

fo|ky; usr`Ro
vkSj

izca/ku

v/;
kid

ksa d
s

dk;Z f
u"i

knu
dk

izc
a/ku

,oa
O;ko

lkf
;d

fod
kl
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3-0 eq[; vk;ke dh lajpuk

eq[; vk;ke ds ckjs esa

çR;sd eq[; vk;ke ds izkjaHk esa mldk laf{kIr fooj.k izLrqr fd;k x;k gS ftlesa fo|ky; ds fy, 
fuèkkZfjr fu"iknu {ks=ksa ds egRo dks js[kkafdr fd;k x;k gSA blesa eq[; vk;ke dh fo'ks"krkvksa dk 
Hkh fooj.k gSA çR;sd eq[; vk;ke Øec) <ax ls lajfpr gS] ftlesa fopkj.kh; iz'u] rF;kRed 
tkudkjh] fooj.k lfgr ewy ekud vkSj lgk;d lk{; fn, x, gS ftuds }kjk Ldwy ds vkarfjd 
,oa cká ewY;kadu nksuksa ds fy, fu"i{k fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA vUr esa mÙkj lkfj.kh nh xbZ 
gS ftlesa ewY;kadu laca/kh fu"d"kZ fy[ks tk ldrs gSaA 

fopkj.kh; vk/kkjfcanq 

;g ,sls vk/kkj fcanqvksa dk lewg gS tks çR;sd eq[; vk;ke dh fo"k;oLrq ds fy, vk/kkj rS;kj 

djrk gSA ;s O;kid vk/kkjfcanq fo|ky; dks izR;sd eq[; vk;ke ds vk/kkj ij Lo&ewY;kadu dh 

izfØ;k izkjEHk djus ls iwoZ lkewfgd :i ls fpUru ds fy;s izsfjr djrs gSaA ;s vk/kkjfcanq ;g crkus 

esa lgk;d gSa] fd fdl çdkj dh tkudkjh ij fo'ks"k è;ku nsuk gS rkfd fo|ky; viuk lgh 

ewY;kadu djus ds fy, rS;kj gks tk,sA 

rF;kRed tkudkjh 

rF;kRed tkudkjh ls vfHkizk; ,sls iz'u lewg ls gS ftlls ;g irk pyrk gS fd fdlh eq[; 
vk;ke esa fo|ky; dh D;k fLFkfr gSA ;g lka[;dh; MsVk ;k laf{kIr mÙkjksa ds :i esa gks ldrh gSA 
blds fy, ladfyr dqN tkudkjh ,slh Hkh gks ldrh gS tks mlls lacafèkr ewy ekudksa esa miyCèk 
u gks] ftlds dkj.k ewY;kadu dh lkFkZdrk esa o`f) gksrh gSA Ldwy igys ls miyCèk tkudkjh ;k 
vU; L=ksrksa ls çkIr tkudkfj;ksa dk bLrseky ewY;kaaaaaaaaaaaaadu ds fy;s dj ldrk gSA fdlh ewy ekud 
ds vk/kkj ij vius ckjs esa lgh vkdyu djus esa Ldwy dks rF;kRed tkudkjh ls lgk;rk feyrh 
gSA blls cká ewY;kadudrkZ dks Hkh Ldwy dks le>us esa lgk;rk feyrh gS ftlls og ewy ekudksa 
dh O;k[;k ij vkèkkfjr Ldwy ewY;kadu ls lacaf/kr vius vkdyu dh iqf"V dj ldrk gSA

ewy ekud

ewy ekud çR;sd eq[; vk;ke ds egÙoiw.kZ igyqvksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaaA ;s ekiu ;ksX; vis{kkvksa 
dks Li"V djrs gSa] xq.koÙkk ds fuEure Lrj fuèkkZfjr djrs gSa vkSj Ldwy ds ewY;kadu ds fy, 
leku vkèkkj çnku djrs gSaA ;s visf{kr Lrj dks Øe'k% c<+rs gq, rhu Lrjksa ds varxZr j[krs gSaA

;s mu lHkh egÙoiw.kZ fcUnqvksa dh vksj è;ku fnykrs gSa ftu ij fdlh Hkh eq[; vk;ke esa lexz 
:i ls lqèkkj ykus ds fy, è;ku nsuk vko';d gSA ewy ekud fodkl dh vksj vxzlj fo|ky;ksa 
dks fn'kk iznku djrs gSaA

www.rajteachers.com



9

Ld
wy
 eku

d
 ,oa 

ewY;
kad

u
 d

h :
ijs[kk

ewy ekudksa dk fooj.k

;s fooj.k ekudksa dh laiw.kZ O;k[;k djrs gSa ftlls irk pyrk gS fd izR;sd Lrj ij ewy ekudksa 
dks dgk¡ rd izkIr fd;k tk ldrk gSA ;s fdlh fof'k"V Lrj ij ewy ekudksa dks ifjHkkf"kr djrs 
gSaA ;s ewy ekudksa dks çkIr djus ds fofHkUu rjhdksa dks viukus esa lgk;d gSaA ;s c<+rs gq, Øe 
¼vkjksgh½ esa rhuksa Lrjksa ds fy, fy[ks x, gSaA blls Ldwy dks viuk Lrj r; djus esa enn feyrh 
gS vkSj vxys visf{kr Lrj dh le> curh gS D;ksasfd Lrjksa dk fooj.k c<+rs gq, Øe esa gSA ;g 
vis{kk dh tkrh gS fd Ldwy ftl Lrj ij vius dks vkadrk gS] mlus mlls uhps okys Lrj dks Hkh 
çkIr dj fy;k gSA mnkgj.k ds fy, ;fn Ldwy fdlh ewy ekud ds Lrj 3 ij Lo;a dks vkadrk 
gS rks ;g visf{kr gS fd mlus ml ekud ds Lrj 1 vkSj 2 dh vis{kk,¡ iwjh dj yh gSaA

lk{; ds Lkzksr

lk{; Ldw~y dks ;g fu.kZ; djus esa lgk;rk iznku djrk gS fd og vius vkidks fdl Lrj ij 
vkadrk gSA fo|ky; ls visf{kr gS fd og izR;sd ewy ekud ls lacaf/kr vius vkdyu ds i{k esa 
mi;qDr lk{; izLrqr djsA çR;sd ewy ekud ds var esa lk{; ds laHkkfor L=ksrksa dh lwph nh xbZ 
gSA Ldwy ftl Lrj ij vius dks vkadrk gS] mlds fy, vius fu.kZ; ds çek.k ds fy, bl lwph 
ls mfpr lq>ko pqu ldrk gSA Ldwy bl lwph ds vfrfjä vkSj lk{; Hkh ns ldrk gSA ;s L=ksr 
nLrkost] QksVks] lkaf[;dh ;k JO; & n`'; lkexzh ds :i esa gks ldrs gSaA Ldwy MkbZl fjiksVZ 
dkMZ dk Hkh bLrseky dj ldrk gSA rnksijkUr Ldwy dks vius Lo;a ds lk{;ksa dk L=ksr cukus 
dh Hkh vko';drk gS ftldk vkèkkj d{kk dk voyksdu gks ldrk gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds dFku] 
ekrk&firk ds fopkj vkSj ,l,elh ds lq>ko 'kkfey gks ldrs gSaA

Ø lk{; Lkzksrksa dk oxhZdj.k bl çdkj fd;k tk ldrk gS& lanHkZ okys lk{; & ljdkjh funsZ'k 
o vkKki=] Ldwy jftLVj] fuèkkZfjr ekin.M ¼Norm½ vkfn 

Ø lgk;d lk{;& Ldwy esa miyCèk fjdkMZ 

Ø ,sls lk{; ftudks Ldwy }kjk Lo;a fufeZr djus dh vko';drk gSA

mÙkj lkfj.kh ¼Response Matrix½

çR;sd eq[; vk;ke ds fy, ,d mÙkj lkfj.kh nh xbZ gSA Ldwy dks gj ewy ekud ds varxZr 
viuk mÙkj fy[kus ds fy, bldk bLrseky djuk gSA Ldwy dks lkewfgd fopkj&foe'kZ ls viuk 
mÙkj r; djuk gS vkSj izR;sd Lrj ds fooj.kksa ds vkèkkj ij viuh jk; cukuk gSA Ldwy dks gj 
ewy ekud ds fy, dsoy ,d gh Lrj pquuk gS vkSj mlds vuq:i mÙkj nsuk gSaA 

mÙkj lkfj.kh ,slh O;kid lkfj.kh gS ftlls Ldwy dks çR;sd eq[; vk;ke esa viuh orZeku fLFkfr 
dk laiw.kZ Kku izkIr gks tkrk gSA ewY;kadu çfØ;k iwjh gksus ij Ldwy ls visf{kr gS fd og 
lqfuf'pr djs fd lHkh lkr mÙkj lkjf.k;k¡ rS;kj gks xbZ gSaA 
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uokpkj

çR;sd eq[; vk;ke fo|ky; dks uokpkjh xfrfof/k;ksa vFkok viuh Js"Brkvksa dks fy[kus ds fy;s 
volj iznku djrk gS fo'ks"kr;k ,slh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ftudk mYys[k igys ls ewy ekudksa 
esa ugha gSA blls izR;sd fo|ky; dh vf}rh;rk dk fooj.k izLrqr djuk lEHko gks tkrk gSA ;g 
Lohdkj djrk gS fd dksbZ fo|ky; izLrqr :ijs[kk esa of.kZr dk;ks± ds vfrfjDr Hkh dksbZ vU; dk;Z 
dj ldrk gSA blls fo|ky; dks vius lanHkZ esa fd, x, y?kqLrjh; uokpkjksa dks izpkfjr djus 
dk volj Hkh izkIr gksrk gSA

lqèkkj ds fy, fu;kstu

mÙkj lkfj.kh esa ^lqèkkj ds fy, fu;kstu* ds varxZr fo|ky; dks viuk Lrj ¼I, II ;k III½ fy[kuk 
gSA fo|ky; vius fy;s lqèkkj ds {ks=ksa dh igpku dj ldrk gS ftu ij og dke djuk pkgrk 
gS vkSj og viuh orZeku lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, dqN {ks=ksa dks NksM+ Hkh ldrk gSA ;g 
izkFkfedrk ds vkèkkj ij p;fur {ks=ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr dj ldrk gSaA blds mijkUr 
pqus gq, {ks=ksa dh izkFkfedrk r; djrs gq, izR;sd {ks= dk Lrj ¼fuEu] e/;e] mPp½ fuèkkZfjr fd;k 
tkrk gS vkSj pj.kc) rjhds ls dk;Z djus dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk 
gS fd izkFkfedrk ls lacafèkr fu.kZ; fo|ky; dh rRdky vko';drkvksa] uhfr;ksa ls mRiUu ekax] 
LFkkuh; lanHkks±] fo|ky; fof'k"V eqn~nksa bR;kfn ij fuHkZj gksaxsA

blds mijkUr fo|ky; izkjfEHkd ;kstuk ¼lqèkkj rkfydk ds fy, ;kstuk½ dk fuekZ.k miyC/k 
fodYiksa ds vkèkkj ij djrk gSA blds i'pkr~ fo|ky; lqèkkj ds izR;sd pqus gq, {ks= ds fy, 
izLrkfor dkjZokbZ dk fooj.k rS;kj djrk gSA fo|ky; ds fy, ;g vko';d ugha gS fd og lHkh 
ewy ekudksa ij ,d gh le; esa ;k ,d gh le;kofèk ds nkSjku dk;Z djsA bl iz;kstu ds fy, 
fo|ky; dks izR;sd ewy ekud ds fy, o"kZ 1] 2 ;k 3 ¼o"kZ 1] o"kZ 2 ;k o"kZ 3½ ij lgh ¼ü½ dk 
fu'kku yxkus dh t:jr gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd viuh mÙkj lkfj.kh ds vk/kkj 
ij fo|ky; us lksp le> dj D;k fu.kZ; fy;k gSA
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;g eq[; vk;ke ds egÙo dks n'kkZrk gSA

;g ,slk iz'u lewg gS ftlds vk/kkj ij fo|ky; izR;sd 
vk;ke esa Lo&ewY;kadu izkjaHk djus ls iwoZ Lo&fo'ys"k.k djrk 
gSA

rF;kRed tkudkjh iz'uksa ;k vkadM+k fcanqvksa dk ,slk lewg 
gS tks fdlh eq[; vk;ke esa fo|ky; ds Lrj dks n'kkZrk gSA

buds vk/kkj ij ekiuh; vis{kkvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
rFkk xq.koÙkk dk U;wure Lrj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA buds 
vk/kkj ij Ldwy ewY;kadu dh :ijs[kk fodflr dh tkrh gSA

fooj.k dFku Li"V djrs gSa fd izR;sd Lrj ij ewy ekudksa 
dh fdl lhek rd iwfrZ gqbZ gSA

lk{; fo|ky; dks fof'k"V Lrj ij vius vkidks vkadus ds 
fy, vk/kkj iznku djrk gSA 

izR;sd eq[; vk;ke fo|ky; dks uokpkjksa dk mYys[k djus 
dk volj iznku djrk gS fo'ks"kr;k ,sls igyqvksa dk tks igys 
ls ekudksa esa lfEefyr u gksaA 

izR;sd ewy ekud ds lanHkZ esa mÙkj fy[kus ds fy;s Ldwy dks 
mÙkj lkfj.kh dk mi;ksx djuk pkfg,A

fo|ky; lqèkkj ds fy;s vko';d vk;keksa dh igpku djus ds 
fy, fo|ky; mÙkj lkfj.kh dk iz;ksx dj ldrs gSaA lqèkkj 
;kstuk dks mi;ksxh cukus ds fy, fo|ky; lkewfgd :i ls 
,sls {ks=ksa dh igpku djrk gS ftu ij og dke djuk pkgrk 
gSA dqN dk;ks± dks viuh orZeku lhekvksa ds vkèkkj ij NksM+k 
tk ldrk gSA

eq[; vk;ke ds ckjs esa

fopkj.kh; vk/kkjfcanq

rF;kRed tkudkjh

ewy ekud

fooj.k dFku

lk{; lzksr

uokpkj

mÙkj lkfj.kh

lqèkkj ds fy, ;kstuk

eq[; vk;keksa dh lajpuk
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4-1 Ldwy ewY;kadu gsrq fn'kkfunsZ'k

Ldwy ewY;kadu gsrq fn'kkfunsZ'k dk mís'; Lo&ewY;kadu vkSj cká&ewY;kadu çfØ;kvksa dks ,d 
Øec) ,oa n{krkiw.kZ rjhds ls djus esa lg;ksx çnku djuk gSA

lHkh fo|ky;ksa vkSj cká&ewY;kadudrkZvksa ls vius fu.kZ;ksa dks vfèkd lVhd cukus ds fy, 
fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djus dh vis{kk dh tkrh gSA

Lo&ewY;kadu cká&ewY;kadu

fo|ky; dh fnu&çfrfnu dh xfrfofèk;ksa ls 
tqM+h gqbZ ,d lrr~ vkSj pØh; çfØ;k gSA 

fo|ky; ds dk;Z fu"iknu dh ,d Li"V 
vkSj oLrqfu"B rLohj fodflr djus ds fy, 
Lo&ewY;kadu dh iwjd izfØ;kA 

fo|ky; ds lHkh fgr&èkkjd ftuesa fo|ky; 
çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku 
lfefr Hkh 'kkfey gS] ikjLifjd lg;ksx ls 
dk;Z djrs gSaA

ewY;kadudrkZ fo|ky; ls ckgj ds gksrs gSa 
ijUrq f'k{kk foHkkx ls gksrs gSa] tSls& f'k{kk 
vfèkdkjh] fo|ky; ds eq[; vè;kid] vU; 
yksd ç'kkld vkfnA 

Lo&ewY;kadu çfØ;k esa lfEefyr 
gSa& lHkh fgrèkkjdksa dks rS;kj djuk] 
lk{;ksa dks ,df=r djuk ,oa 
fo'ys"k.k djuk] mÙkj lkfj.kh esa 
fu.kZ; fy[kuk] fo|ky; ewY;kadu 
MS'kcksMZ esa lesfdr fjiksVZ fy[kukA

ewY;kadudrkZ fo|ky; ds 
^lekykspd fe=* ds :i esa dk;Z 
djrs gSa] Lo&ewY;kadu nLrkostksa 
dk fo'ys"k.k vkSj leh{kk djrs 
gSa] vè;kidksa] ekrk&firk] cPpksa 
vkSj vU; fgr&èkkjdksa ls vfrfjä 
tkudkjh ysrs gSa] d{kk&d{k dh 
O;oLFkk vkSj fo|ky; dh dk;Z 
ç.kkyh dk fujh{k.k djrs gSa] 
fo|ky; dks mís';iw.kZ QhMcSd 
nsrs gSa] fu.kZ; dks fjdkMZ djrs 
gSa vkSj ewY;kadu fjiksVZ dks rS;kj 
djrs gSa] lqèkkj gsrq çkFkfedrk okys 
{ks=ksa esa lg;ksx çnku djrs gSaA 

l= ds nkSjku fd;k tkrk gSA ¼tqykbZ&twu½ 
¼fo|ky; ewY;kadu MS'kcksMZ esa Hkjh xbZ 
lesfdr fjiksVZ dks l= ds vUr esa tek djus 
dh vko';drk gksrh gSA½

eè; & l= esa vkSj l= dh lekfIr ij 
vH;kl ds :i esa ;g ,d o"kZ esa nks ckj 
fu;ksftr dh tkrh gSA ¼jkT;ksa esa vius 
ekin.M ds vuqlkj cká ewY;kadu dh vko`fr 
ds ckjs esa fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA½

D;k

dkSu

dSls

dc

iwjd  
ewY;kadu

4-0 Ldwy ewY;kadu dk mikxe
Ldwy ekud vkSj ewY;kadu dh :ijs[kk Lo vkSj cká ewY;kadu nksuksa ds fy, ,d ;kstukc) 
midj.k gSA Lo&ewY;kadu dks fo|ky; ewY;kadu çfØ;k dh èkqjh ds :i esa tkuk tkrk gSA cká 
ewY;kadu dk Lo&ewY;kadu ds iwjd ds :i esa iz;ksx gksrk gS vkSj nksuksa ds QyLo:i Ldwyksa dh 
Js"Brkvksa ,oa dfe;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA bldk mís'; fo|ky; ds lqèkkj gsrq fo|kfFkZ;ksa dk   
laiw.kZ fp=.k djuk gSA 
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5-0 Ldwy ewY;kadu MS'kcksMZ ds ckjs esa
Ldwy ewY;kadu MS'kcksMZ çR;sd fo|ky; ds çeq[k fu"iknu {ks=ksa vkSj ewy ekudksa ftlesa lqèkkj 
gsrq mBk;s x, dne lfEefyr gSa] dh lesfdr Lo&ewY;kadu fjiksVZ miyCèk djkus dks lgt 
cukrk gSA blds rhu Hkkx gSa& ¼i½ fo|kfFkZ;ksa vkSj vè;kidksa ds ckjs esa vèkkjHkwr tkudkfj;k¡   
¼ii½ fo|ky; lexz ewY;kadu dh la;qDr lkfj.kh tks lkr çeq[k {ks=ksa vkSj muds ewy ekudksa esa 
fo|ky;h fu"iknu dh lexz rLohj miyCèk djkrh gS] vkSj ¼iii½ lrr~ fo|ky; lqèkkj ;kstuk gsrq 
dk;Z ;kstukA MS'kcksMZ ij cká ewY;kadu fjiksVZ ds fy, Hkh çkoèkku gksrk gSA 

^Ldwy ewY;kadu MS'kcksMZ* ,d fo'ks"k osc iksVZy ij v‚uykbu miyCèk gSA fo|ky; laoknkRed 
¼Interactive½ osc iksVZy dk ç;ksx djrs gq, viuh Lo&ewY;kadu fjiksVZ tek dj ldrs gSaA 
cká&ewY;kadudrkZvksa dks ewY;kadu fjiksVZ nsus ds fy, mlh osc iksVZy dk ç;ksx djuk gksrk gSA 
Lo&ewY;kadu vkSj cká&ewY;kadu dks 'kkfey djrs gq, osc iksVZy ds }kjk ,d lesfdr fo|ky;h 
ewY;kadu fjiksVZ v‚uykbu rS;kj gks tkrh gSA 

^Ldwy ewY;kadu MS'kcksMZ* dk mi;ksx fo|ky; ewY;kadu fjiksVZ vkSj muds vkadM+ksa dks ns[kus vkSj 
fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tk ldrk gS ftls fo|ky; dks mi;qä lgk;rk nsus ds fy, Cykd] 
ftyk vkSj jkT; Lrj rd lesfdr fd;k tk ldrk gSA ;g fo|ky;ksa dh viuh mÙkjksÙkj çxfr 
,oa lqèkkj dh tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA ;g fo|ky;ksa dks vius lrr~ lqèkkj gsrq 
mi;qä dk;Zokgh ds fy, fn'kkfunsZ'k çnku djrk gS vkSj vius dk;ks± ds iquZewY;kadu dk volj 
iznku djrk gSA CykWd] ftyk vkSj jkT; Lrjh; lesfdr vkadM+s lHkh Lrjksa ij uhfrijd fu.kZ;ksa 
esa lgk;rk ns ldrs gSaA

Lo&ewY;kadu fn'kkfunsZ'k cká&ewY;kadu fn'kkfunsZ'k

v
uqi

wjd
 e

wY;
kad

u

*Ldwy ewY;kadu fn'kkfunsZ'k dk lanHkZ ysaA

Ø ewY;kadu gsrq rS;kj djuk
Ø lk{;ksas dks ,df=r djuk ,oa 

fjdkMZ djuk 

  l fgr&èkkjdksa ds fopkj 

  l fo|ky; voyksdu 

  l d{kk&d{k voyksdu

  l nLrkostksa dh leh{kk
Ø fo|ky; ds dk;Z ds Lrj 

dh igpku djuk ,oa fjdkMZ 
djukA

Ø lqèkkj gsrq etcwr igyqvksa 
vkSj voljksa dh igpku djuk

Ø lrr~ lqèkkj gsrq dk;Z ;kstuk 
dk fuekZ.k djukA 

Ø fo|ky; fodkl ;kstuk ds 
lkFk lrr~ lqèkkj gsrq dk;Z 
;kstuk (ACIP) dk ,dhdj.k

Ø ewY;kadu gsrq rS;kj djuk
Ø lk{;ksas dks ,df=r djuk ,oa 

fjdkMZ djuk

  l fgr&èkkjdksa ds fopkj 

  l fo|ky; voyksdu 

  l d{kk&d{k voyksdu

  l nLrkostksa dh leh{kk
Ø fo|ky; ds dk;Z ds Lrj 

dh igpku djuk vkSj fjdkMZ 
djukA

Ø lqèkkj gsrq etcwr igyqvksa 
vkSj voljksa dh igpku djuk

Ø lrr~ lqèkkj gsrq dk;Z ;kstuk 
dk fuekZ.k djukA 

Ø fo|ky; fodkl ;kstuk ds 
lkFk lrr~ lqèkkj gsrq dk;Z 
;kstuk (ACIP) dk ,dhdj.k
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6-0 jkT; fof'k"Vrk] vuqdwyu] lanHkhZdj.k vkSj vuqokn
,l,lbZ,Q jkT;ksa dks fo|ky; ewY;kadu ekxZn'khZ fl)kar iznku djrk gSA ;g mUgsa jkT; dh 
fof'k"V uhfr;ksa rFkk muds lkekftd lkaLÑfrd lanHkZ ds vuq:i vuqdwyu ds fy, izksRlkfgr djrk 
gSA ;g :ijs[kk esa jkT; fof'k"V Hkk"kk ds lanHkZ esa vuqdwyu] lanHkhZdj.k rFkk vuqokn ds fy, volj 
iznku djrk gSA

7-0 osc iksVZy
Ldwy ekud vkSj ewY;kadu dks LFkk;h cukus ds fy, 
jk"Vªh; dk;ZØe ,d lefiZr vkSj laoknkRed ¼Interactive½ 
osc iksVZy }kjk lapkfyr gSaA osc iksVZy esa dk;ZØe lacaèkh 
lHkh nLrkost+ gSa tks mi;ksxdrkZvksa }kjk MkmuyksM fd, 
tk ldrs gSaA

osc iksVZy laoknkRed eap gS tgk¡ izR;sd fo|ky; viuh Lo&ewY;kadu fjiksVZ vkWuykbu tek dj 
ldrk gSA cká ewY;kadudrkZ dks Hkh ewY;kadu fjiksVZ nsus ds fy, blh osc iksVZy dk iz;ksx djuk 
gksrk gSA Lo rFkk cká fo|ky; ewY;kadu fjiksVZ ds lkFk ,d lesfdr fo|ky; ewY;kadu fjiksVZ 
vkWuykbu rS;kj dh tkrh gSA

izR;sd fo|ky; dk ;w-Mh-vkbZ-,l-bZ- ¼UDISE½ dksM gh mudk ykWx bu vkbZ Mh gS ftlds }kjk og 
viuk ikloMZ cuk ldrk gSA blh izdkj lHkh CykWd] ftyk vkSj jkT; viuh ykWx bu vkbZMh vkSj 
ikloMZ cuk ldrs gSaA

osc iksVZy dh ;g fo'ks"krk gS fd blesa izR;sd fo|ky; dh ewY;kadu fjiksVZ vfHkHkkod vkSj vke 
ukxfjd lHkh dks miyC/k gksrh gS vkSj os viuk QhMcSd Hkh ns ldrs gSaA 

osc iksVZy dk mi;ksx fuEufyf[kr lHkh fgrèkkjdksa ds }kjk fd;k tk ldrk gS&

1- fo|ky;
 l ;wMkbZl dksM dks ykWx&bu vkbZMh ds :i esa iz;ksx djrs gq, viuh ykWx&bu vkbZMh cukrs gSa vkSj 

viuk ikloMZ cuk ldrs gSaA
 l fo|ky; lqèkkj ds fy, Lo&ewY;kadu vkadM+s vkSj dk;Z ;kstuk dks vkWuykbu Hkjrs gSaA
 l Lo&ewY;kadu vkadM+s Hkjus ds i'pkr~ fo|ky; dh Lo&ewY;kadu fjiksVZ rS;kj gksrh gSA

2- cká ewY;kadudrkZ
 l lacafèkr fo|ky; ds fy, ykWx&bu vkbZMh vkSj ikloMZ cuk fn;k tkrk gSA 
 l lacafèkr fo|ky; dh Lo&ewY;kadu fjiksVZ ns[kukA
 l cká&ewY;kadu vkadM+ksa dks Hkjuk vkSj cká&ewY;kadu fjiksVZ dks fudkyukA

3- lesfdr ewY;kadu fjiksVZ
 l Lo&ewY;kadu vkSj cká&ewY;kadu nksuksa dks 'kkfey djrs gq, lesfdr ewY;kadu fjiksVZ vkWuykbu 

izLrqr djukA

4- CykWd] ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj
 l CykWd] ftyk vkSj jkT; jk"Vªh; Lrj ds fy, ykWx&bu vkbZMh vkSj ikloMZ cukukA
 l izR;sd fo|ky; dh ewY;kadu fjiksVZ ns[kuk] CykWd vkSj ftyk Lrj ij izfØ;k vkSj izxfr dh   

fuxjkuhA
 l fo|ky; dk;Z fu"iknu ewY;kadu dk lkj rS;kj djuk vkSj CykWd] ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj 

ij lHkh vk;keksa esa ewy ekudksa ds Lrj dk fo'ys"k.k djukA
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Ldwy lalkèku% miyCèkrk] 
i;kZIrrk vkSj mi;ksfxrk 

Ieq[; vk;ke
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eq[; vk;ke ds ckjs esa

Ldwy dks izHkkoh <ax ls lapkfyr djus ds fy, dqN lalk/kuksa dk gksuk vR;ar 
vko';d gSA izR;sd fo|ky; dks viuh izfØ;kvksa ds fy, vusd lalkèkuksa dh 
vko';drk gksrh gS& HkkSfrd lalk/ku] ekuo lalk/ku] foÙkh; lalk/ku] f'k{k.k lkexzh 
vkfn Ldwy dks l{ke cukus okys lalk/ku gSa rFkk lqjf{kr] lqfo/kkiw.kZ] rukojfgr 
okrkoj.k cPpksa dh i<+kbZ esa lgk;d gSaA Ldwy lalk/kuksa dh eq[; fo'ks"krk,a mudh 
ljy miyC/krk vkSj izHkkfodrk gSA ljy miyC/krk ls rkRi;Z gS fd lHkh lqjf{kr 
,oa vfuok;Z lqfo/kk,¡ iz;ksx djus okyksa ds fy, ljyrk ls miyC/k gSaA izHkkfodrk ls 
rkRi;Z gS fd lHkh lalk/kuksa dk iw.kZr% HkyhHkk¡fr mi;ksx gks jgk gSA vr% fo|ky; ds 
fy, ;g vko';d gS fd og miyc/k lalk/kuksa dk iw.kZr% mi;ksx djs rkfd vf/kxe 
ds fy, lgk;d okrkoj.k dk fuekZ.k gks lds vkSj lkFk gh Ldwy esa lqj{kk] LokLF; 
vkSj LoPNrk dk Hkh mPp Lrj cuk jgsA 

Ldwy lalkèku% miyCèkrk] 
i;kZIrrk vkSj mi;ksfxrk

Ieq[; vk;ke
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq

iz-1- Ldwy esa dkSu ls lalkèku miyCèk gSa vkSj D;k os i;kZIr gSa\

iz-2- Ldwy esa bu lalk/kuksa dh xq.koÙkk vkSj mi;ksfxrk fdruh gS\

iz-3- Ldwy us lkbcj lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, D;k&D;k mik; fd, gSa\

rF;kRed tkudkjh

1- iwjs fo|ky; ifjlj dk {ks=Qy ¼oxZ ehVj esa½ ____________________________

2- [ksy ds eSnku dk {ks=Qy ¼oxZehVj esa½] ¼;fn miyCèk gS½  ____________________

3- ;fn dksbZ [ksy dk eSnku ugha gS] rks fo|ky; esa [kqyh txg dk {ks=Qy ¼oxZehVj esa½ _____

4- fo|ky; esa i<+kbZ tkus okyh d{kk,¡&  d{kk _______ ls d{kk _______ rd

5- fo|ky; esa dqy ukekadu ¼30 flracj dks½

d- çkFkfed d{kkvksa esa  ckyd _______ ckfydk,¡ _______ ;ksx ______
[k- mPp çkFkfed d{kkvksa esa  ckyd _______ ckfydk,¡  _______ ;ksx ______
x- ekè;fed d{kkvksa esa  ckyd _______ ckfydk,¡  _______ ;ksx ______

6- fo|ky; Hkou dh n'kk

d- vPNh x- vfèkd ejEer dh vko';drk gS 

[k- ekewyh ejEer dh vko';drk gS ?k- fo|ky; dk Hkou ugha gS 

7- fofHkUu xfrfofèk;ksa] [ksy&dwn] dyk&f'k{kk] dk;Z&vuqHko vkSj vU; lg&'kSf{kd xfrfofèk;ksa ds 
fy, miyCèk midj.kksa ,oa lkexzh dh lwph%

¼Ldwy] ;fn vko';d gks rks] ,d ls vfèkd fodYi dk p;u dj ldrk gS½
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8- fo|ky; esa miyCèk d{kk&d{k ¼Dykl:e½

d- d{kk&d{kksa dh la[;k ____________________________
[k- mu d{kk&d{kksa dh la[;k ftuesa fo|kfFkZ;ksa ds cSBus ds fy, i;kZIr LFkku gS ¼,l-,l-,-@

vkj-,e-,l-,- ds ekunaMksa ds vuq:i½   

9- d{kk&d{kksa dh la[;k ftuesa fo|kFkhZ pVkbZ] VkV&iêh ;k njh ij cSBrs gSa]  ___________

10- d{kk&d{kksa dh la[;k ftuesa fo|kFkhZ csap@dqflZ;ksa ij cSBrs gSa vkSj muds 
ikl MsLd Hkh gSa  ___________

11- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftuds fy,] csap@dqflZ;ksa dh deh ds dkj.k dqN vkSj 
csap@dqflZ;ksa dh vko';drk gS  ___________

12- vU; d{kksa dh miyCèkrk

d- fo|ky;&çeq[k ds fy, d{k x- ckfydkvksa ds fy, d{k

[k- f'k{kdksa ds fy, d{k ?k- vU; ¼mYys[k djsa½ ___________ 

13- D;k iqLrdky; ds fy, vyx d{k gS\  gk¡   ugha 
;fn gk¡] rks mldk {ks=Qy ¼oxZ ehVj esa½ _________________________

14- iqLrdky; esa ,d le; esa cSB dj i<+ ldus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ----------------

15- iqLrdky; dk lapkyu dkSu djrk gS%

d- iw.kZdkfyd iqLrdky;k/;{k x- fo|ky; izeq[k 

[k- v/;kid  ?k- vU; O;oLFkk ¼mYys[k djsa½ ------------- 

16- iqLrdky; esa miyCèk%

d- 'kCndks'kksa vkSj fo'odks"kksa dh la[;k  

[k- fo|ky; esa fy, tkus okys lekpkji=ksa dh la[;k 

x- fo|ky; esa fy, tkus okyh if=dkvksa dh la[;k 

?k- vU; lanHkZ iqLrdksa dh la[;k 

17- 'kCndks"kksa ,oa vU; iqLrdksa ds vfrfjDr ̂ izfr 100 fo|kfFkZ;ksa ds fy, iqLrdksa dh la[;k_____
__________________________________________________________ 

18- fo|ky; esa ç;ksx'kkyk dh miyCèkrk%

d- fofHkUu fo"k;ksa ds fy, vyx vyx ç;ksx'kkyk,¡  

[k- lesfdr foKku ç;ksx'kkyk  

x- midj.kksa dks j[kus ds fy, d{k dk dsoy ,d dksuk ;k vyekjh gS 

?k- ç;ksxksa ds fy, dksbZ midj.k ugha gS  
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19- fo|ky; esa miyCèk dEI;wVjksa dh la[;k

d- f'k{k.k&vfèkxe ds fy,  x- iqLrdky; ds fy, 

[k- ç'kklu ds fy,  ?k- dksbZ dEI;wVj miyCèk ugha gS 

20- miyC/k baVjusV lqfoèkk dk ç;ksx fd;k tkrk gS%

d- dsoy fo|ky;&çeq[k }kjk x- fo|kfFkZ;ksa }kjk

[k- v/;kidksa }kjk ?k- bUVjusV miyCèk ugha gS 

21- fo|ky; esa fuEufyf[kr midj.kksa dh miyCèkrk%

d- jsfM;ks ?k- ,ylhMh çkstsDVj 

[k- Vsyhfotu ³ tujsVj 

x- lhMh@MhohMh Iys;j p- vU; ¼Ñi;k mYys[k djsa½  

22- fo|ky; esa mi;ksx esa vkus okys 'kkSpky;%

d- ckydksa ds fy, 'kkSpky; lhVksa dh la[;k   

[k- ckfydkvksa ds fy, 'kkSpky; lhVksa dh la[;k  

x- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, 'kkSpky; ¼CWSN½

?k- ckydksa ds fy, ew=ky;ksa dh la[;k    

³- v/;kidksa ds fy, vyx 'kkSpky;ksa dh la[;k  

p- dksbZ 'kkSpky; ugha     

N- 'kkSpky; dh dsoy ,d bdkbZ gS     

23- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds vuqikr esa ikuh ds uyksa dh la[;k 

d- gkFk èkksus ds fy,  [k- ihus ds fy, ¼;fn vyx gS rks½  

24- is;ty ds lzksr%

d- V~;wcosy@gSaM iEi [k- fdlh ,d lzksr ls vkus okys 
ikuh ds uy ds }kjk

x- dksbZ vU; ¼mYys[k djsa½ ________________________________________

25- fo|ky; esa ikuh ds 'kq)hdj.k dh çfØ;k%

d- mckydj  [k- Dyksfjuhdj.k ls 

x- fQYVj ls Nkudj ?k- dksbZ O;oLFkk ugha 

³- vU; ¼mYys[k djsa½ ---------------- 

26- fo|ky; esa gkFk èkksus dh miyCèk lqfoèkk fdl çdkj dh gS\

d- uy [k- ckYVh vkSj ex@yksVk 

x- dksbZ O;oLFkk ugha ?k- vU; ¼mYys[k djsa½_______________
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27- d- D;k ikuh vksojgsM VSad esa laxzfgr gksrk gS\  gk¡   ugha 

[k- ;fn gk¡] rks xr o"kZ esa vksojgsM VSad fdruh ckj lkQ fd;k x;k\______________

28- d- fo|ky; esa lkewfgd lHkkvksa dk vk;kstu dgk¡ gksrk gS\

d- cjkens@xfy;kjs esa x- [kqyh txg esa 

[k- lHkk d{k esa ?k- fuf'pr LFkku miyC/k gS 

29- ¼i½ fo|ky; esa eè;kg~u Hkkstu ¼feM&Ms&ehy½%

d- fo|ky; esa gh curk gS\    gk¡  ugha 

[k- fdlh ,tsalh }kjk ckgj ls yk;k tkrk gS gk¡  ugha a

¼ii½ ;fn fo|ky; esa gh curk gS rks D;k fo|ky; esa jlksbZ?kj ;k [kkuk idkus 
ds fy, dejk gS\    gk¡  ugha a

30- ;g fuf'pr djus ds fy, fd Hkkstu dhM+s@edksM+s] pwgs] fNidyh vkfn ls nwf"kr u gks] D;k 
lko/kkuh cjrh tkrh gS\

31- D;k fo|ky; esa fctyh gS\ gk¡  ugha a 

d- ;fn gk¡] rks dejksa dh la[;k ftuesa ia[ks yxs gSa _________________________
[k- dejksa dh la[;k ftuesa fctyh ds çdk'k dh 

lqfoèkk miyCèk gS ¼cYc] lh,Q,y vkfn }kjk½ __________________________

32- d{kkvksa ds vfrfjä fo|ky; esa miyCèk vU; dejksa dh lwph nas vkSj crk,sa fd mudk D;k 
mi;ksx gks jgk gS\ 

33- fo|kfFkZ;ksa ds fy, miyCèk lqfo/kkvksa dk fooj.k ¼tSls fu%'kqYd ikB~;iqLrd] fu%'kqYd x.kos'k] 
Nk=o`fÙk] vkfn½%

d- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftUgsa fu%'kqYd ikB~;iqLrdsa nh xbZa ___________________
[k- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftUgsa fu%'kqYd x.kos'k fn;k x;k ____________________
x- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftUgsa Nk=o`fÙk nh xbZ ___________________________
?k- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftudh bu lqfo/kkvksa dks izkIr djus ds fy, ik=rk gS ¼mYys[k djsa½ 

  ___________________________________________________________________
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lanHkhZ; 

lk{; 

¼fu;e@

fn'kkfunZs'k@

jftLVj@ 

'kkldh; 

vkns'k½

Ø loZ f'k{kk vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk % vè;k;&VI ¼i`"B 
93&104½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SSA-Frame-work.pdf)

Ø jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk % 

v/;k;&IV ¼i`"B 22&28½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Framework_Final_

RMSA_3.pdf)

Ø jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk % v/;k;&IV ¼i`"B 78&100½ 
(http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

Ø f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 % v/;k;&III ¼/kkjk 6]7]8 ,oa 9 
i`"B 3&5 ij½] vuqlwph ¼i`"B 12&13½ 

Ø LoPN Hkkjr LoPN fo|ky;] 2014 ¼i`"B 1&29] 35&43½ 
http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Eng_Swachch-Bharat-
Swachch-Vidhalaya.pdf

fo|ky; 

esa miyCèk 

lk{;

Ø fo|ky; esa fd, x, lHkh izdkj dh ejEer@j[k&j[kko dk fjdkMZ

Ø fiNyh ckj j[k&j[kko fd, x, [ksy ds eSnku dk fooj.k

Ø fofHkUu ifjos'k ds lHkh cPpksa dks è;ku esa j[krs gq, fofoèk izdkj 
ds [ksyksa] 'kkjhfjd f'k{kk] dyk] dk;Z vuqHko vkSj vU; lg&'kSf{kd 
xfrfofèk;ksa ds fy, miyCèk midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dk fooj.k

Ø fy, tkus okys v[kckjksa] i=&if=dkvksa] lkefxz;ksa] bZ&cqDl vkSj 
fMftVy lkefxz;ksa dh lwph

Ø LVkWd ¼HkaMkj½ jftLVj] lwph vkSj tkjh djus dk jftLVj

Ø le;&lkfj.kh esa iqLrdky; esa i<+us ds fy, fo'ks"k dkyka'k dk izkoèkku

Ø baVjusV ij dk;Z djus dh lqfoèkk ls ;qDr dEI;wVj

Ø le;&lkfj.kh esa dEI;wVj dkyka'k dk vkoaVu

Ø izf'kf{kr iz;ksx'kkyk lgk;d ,oa vè;kid ls ;qDr iz;ksx'kkyk,¡

Ø lHkh midj.kksa] vkx cq>kus okys midj.k vkSj izkFkfed mipkj ckWDl 
dh lwph

Ø laHkkfor [krjukd lkefxz;ksa tSls& fctyh ds midj.k] iz;ksx'kkyk 
ds jklk;fud inkFkZ] LVkso] xSl LVkso] lkQ&lQkbZ djus okys inkFkks± 
vkfn dh lwphA

Ø ekin.Mksa ds vkèkkj ij 'kkSpky;ksa dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dk fooj.k

Ø uyksa ds ikl lkcqu@gkFk èkksus ds fy, rjy inkFkZ dh miyCèkrk

Ø fiNyh ckj lkQ fd, x, ikuh ds VSadksa@ikuh bdV~Bk djus ds LFkkuksa 
dh lQkbZ dk izkoèkku

Ø fiNys o"kZ vk;ksftr dh xbZ fofHkUu [ksy@lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa dk 
fjdkMZ 

lk{;&lzksr
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lk{; 

ftudh 

fo|ky; dks 

cukus dh 

vko';drk 

gS

fuEufyf[kr dk iz;ksx djds fo|ky; lk{;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS

Ø Ldwy lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj i;kZIrrk dk fujh{k.k djds

Ø v/;kidksa ekrk&firk] fo|kfFkZ;ksa SMC/SDMC ls Ldwy ds lalk/kuksa dh 

miyC/krk ,oa i;kZIrrk ds ckjs esa fopkj foe'kZ djds

uokpkj

;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksa&
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mÙkj lkfj.kh

Ldwy lalkèku% miyCèkrk] i;kZIrrk vkSj mi;ksfxrk

ewy ekud miyCèkrk vkSj i;kZIrrk xq.koÙkk vkSj mi;ksfxrk

Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3 Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3

fo|ky; ifjlj

[ksy dk eSnku] [ksy 
lkexzh vkSj midj.k

d{kk&d{k vkSj vU; 
d{k

fo|qr vkSj midj.k

iqLrdky;

ç;ksx'kkyk ¼tgk¡ 
çkoèkku gks½

dEI;wVj ¼tgk¡ 
çkoèkku gks½

jSEi

eè;kg~u Hkkstu] 
jlksbZ vkSj crZu 
¼tgk¡ Hkkstu 
fo|ky; ifjlj esa 
cuk;k tkrk gS½

is;ty

gkFk èkksus dh 
lqfoèkk,¡

'kkSpky;
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f'k{k.k&vfèkxe ,oa 
vkdyu

IIeq[; vk;ke
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eq[; vk;ke ds ckjs esa

f'k{k.k vfèkxe fu"iknu laca/kh izeq[k vk;ke gS rFkk cPpksa dh miyfC/k dk   
egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA çHkkoh f'k{k.k&vfèkxe uhfrxr ;kstuk ,oa lh[kus ds vPNs 
okrkoj.k dk ifj.kke gksrk gSA ;g mfpr vfèkxe vuqHkoksa dk fuekZ.k djrk gS rFkk ,slh 
f'k{k.k&vfèkxe çfofèk;ksa dk mi;ksx djrk gS tks fd cPpksa dks lh[kus esa c<+kok nsrh gSA

v/;kidksa dks cPpksa ds fof'k"V lUnHkZ ,oa muds lh[kus dh vko';drkvksa dh le> 

bl çfd;k dh lQyrk ds fy;s vko';d gSA vkdyu f'k{k.k&vfèkxe dk ,d vfHkUu 

vax gS ,oa cPpksa dh miyfCèk dk egRoiw.kZ lwpd gSA ;g vè;kidksa ds fy, mudh 

f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dh çHkko'khyrk ij fopkj djus dk ,d Bksl vkèkkj gSA vè;kid 

dk fo"k;&oLrq Kku ,oa 'kS{kf.kd dkS'ky gh vè;kid ds f'k{k.k&vfèkxe ,oa vkdyu 

ds rjhds fuèkkZfjr djrs gSaA

f'k{k.k&vfèkxe ,oa 
vkdyu

IIeq[; vk;ke 
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq 

iz-1- cPpksa ds lkekftd&lkaL—frd ,oa vkfFkZd ifjos'k rFkk muds lh[kus dh vko';drkvksa 
dh vè;kid dks fdruh le> gS\

iz-2- vè;kidksa dks vko';d fo"k;&oLrq ,oa 'kS{kf.kd dkS'kyksa dh fdruh tkudkjh gS\

iz-3- vè;kidksa dk cky&dsfUær f'k{k.k&vfèkxe dk ç;ksx fdruk çHkkoh gS\

iz-4- vè;kidksa dk ikB ;kstuk cukuk ,oa mudk fØ;kUo;u fdruk çHkkoh gSa\

iz-5- cPpksa dh lh[kus dh vko';drkvksa ds lanHkZ esa vè;kidksa dk f'k{k.k&vfèkxe izfofèk;ksa 
,oa lkexzh esa cnyko fdruk çHkkoh gS \

iz-6- v/;kid viuh f'k{k.k&vfèkxe çfd;k ij fparu djus ds ek/;e ds :i esa ewY;kadu 
dk fdruk mi;ksx djrs gSa\

rF;kRed tkudkjh

1- v/;kid cPpksa ds lkekftd&lkaL—frd ,oa ?kjsyw ifjos'k ds ckjs esa tkudkjh fdl çdkj 
çkIr djrs gSa\

d- fo|ky; vfHkys[kksa }kjk [k- ekrk firk ls ckrphr }kjk 

x- cPpksa ls iwN dj  

?k- vU; ekè;e ls ¼—i;k Li"V djsa½ __________________________________

2- vè;kid }kjk fofHkUu izdkj ds f'k{k.k&vfèkxe lalkèkuksa dk ç;ksx

d- lalkèkuksa dh tkudkjh u gksuk    

[k- lalkèkuksa dh tkudkjh gksuk ijarq lalkèkuksa dk igq¡p ls ckgj gksuk  

x- miyC/k lalk/ku ftudk ç;ksx fd;k tkrk gS __________________________

3- cPpksa dh lh[kus ds izfr vfHko`fÙk] #fp ,oa çsj.kk dk vkdyu v/;kid fdl vkèkkj ij   
djrs gSa\

d- ikB~;Øe ,oa ikB~;&lgxkeh {ks=ksa esa miyfCèk }kjk 

[k- d{kk esa cPpksa ls ckrphr     

x- vU; f'k{kdksa ds lkFk gksus okyh ppkZ    

?k- d{kk ds vUnj ,oa ckgj cPpksa ds O;ogkj dk voyksdu  

³ vkdyu esa vleFkZrk    

¼vxj vko';d gks rks fo|ky; ,d ls vfèkd fodYi dk p;u dj ldrk gS½
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jftLVj@ 
'kkldh; 
vkns'k½

Ø loZ&f'k{kk vfHk;ku fØ;kUo;u dh :ijs[kk % v/;k;&4 ¼i`"B 55&82½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SSA-Frame-work.pdf) 

Ø jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,ulh,Q½] 2005] v/;k;&2] ¼i`"B 
12&34½] v/;k;&3] ¼i`"B 35&77½ vkSj v/;k;&4] ¼i`"B 78&100½ 
(http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

Ø fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009] v/;k;&4 
¼[k.M&24] i`"B&8½] v/;k;&5 ¼[k.M&29 i`"B&9½ 
(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

Ø ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr izkjafHkd ,oa ek/;fed f'k{kk ds lHkh 
fo"k;ksa ds fy;s vf/kxe ladsrd  
(http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/LI_Final_Copy_

Revised_29.12.14.pdf)

Ø ,-Mh-bZ-ih-Vh-,l- ¼f'k{kd&leFkZu ds ek/;e ls 'kSf{kd dk;ks± dh mUufr½ 
(http://prayatna.typepad.com/files/adepts.pdf)

Ø ih-vkbZ-,u-Mh-vkbZ-lh-,l- ¼izkFkfed f'k{kdksa ds fy;s dk;Z&lwpd½] ,u-lh-
bZ-vkj-Vh- ¼2013½ 
(http://www.ncert.nic.in/pdf_files/PINDICS.pdf)

Ø jpukRed vkdyu ds fy;s f'k{kd fu;ekoyh ¼foKku lh-ch-,l-bZ-½ ¼2010½ ¼ì"B&7½ 
(http://www.cbse.nic.in/cce/cce-manual/CBSE-FA-Class-IX%20(Science)%20Final.pdf)

fo|ky; 
esa miyCèk 
lk{; 

Ø fo|ky; }kjk cuk, x, ,oa lqjf{kr j[kk x;k cPpksa dk fooj.k ¼izksQkby½ 

Ø f'k{kdksa }kjk cPpksa ds ?kj tkus dk vfHkys[k 

Ø f'k{k.k&vfèkxe lkexzh ds fodkl gsrq lsokdkyhu çf'k{k.k] lsfeukj] 
dk;Z'kkyk esa f'k{kdksa dh Hkkxhnkjh dk vfHkys[k 

Ø ikB ;kstuk] mipkjkRed f'k{k.k dh ;kstuk] ;fn gS 

Ø fo|ky; esa miyC/k@vkus okyh if=dkvksa dh lwph 

Ø fo|ky; esa miyCèk ,oa f'k{kdksa }kjk fodflr Vh-,y-,e- dh lwph

Ø ifj;kstukvksa] ç;ksxksa] dk;Z] rFkk cPpksa }kjk Hkze.k dh fjiksVZ ds uewus

Ø cPpksa ds ^çxfr dkMZ@lap;h vfHkys[k*

Ø vkdyu vfHkys[k@lh-lh-bZ ds vad@xzsM

Ø lsfeukj] dk;Z'kkykvksa vkfn esa f'k{kd dk ;ksxnku

Ø vfèkxe lalkèkuksa dk laxzg tSls& lalkèku iqLrdsa vkSj vU; vuqdj.kh; 
lkexzh

Ø fo|ky; }kjk miyCèk djk, x, LFkkuh; yksxksa dh lsokvksa ds vfHkys[k 

Ø cPpksa dh mifLFkfr dk jftLVj

Ø cPpksa ds x`g dk;Z] d{kk dk;Z ,oa ijh{kk i= ds uewus 

Ø fo|ky; çeq[k] ̂ lh-vkj-lh] ch-vkj-lh- ,oa fdlh vU; nwljh fujh{k.k laLFkk 
}kjk fn, x, lq>koksa ds vfHkys[k 

lk{;&lzksr
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lk{; ftudh 
fo|ky; dks 
cukus dh 
vko';drk gS 

fuEufyf[kr dk ç;ksx djds fo|ky; lk{;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS%

Ø  vè;kidksa dh ikB ;kstuk ,oa muds d{kk& f'k{k.k ij fo|ky; çeq[k }kjk 
fd, x, voyksdu ds vfHkys[k 

Ø  f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds fy;s cPpksa ,oa vfHkHkkodksa ls ckrphr 

Ø  cPpksa ds lkFk fo|ky; çeq[k dh ckrphr ds vfHkys[k 

uokpkj

;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksa&
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mÙkj lkfj.kh

f'k{k.k&vfèkxe ,oa vkdyu

ewy ekud Lrj&1 Lrj&2 Lrj&3

cPpksa ds ckjs esa f'k{kdksa dh le>

v/;kidksa dk fo"k; ,oa 'kS{kf.kd 
Kku

f'k{k.k&;kstuk

lh[kus ds okrkoj.k dks l{ke 
cukuk

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k

d{kk çcaèku

cPpksa dk vkdyu

f'k{k.k&vfèkxe lalkèkuksa dk 
mi;ksx

v/;kid dk f'k{k.k&vfèkxe 
izfØ;k ij Lo&fparu
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cPpksa dh izxfr] 
miyfCèk ,oa fodkl

IIIeq[; vk;ke
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eq[; vk;ke ds ckjs esa

vPNh fo|ky;h f'k{kk dk çeq[k mís'; cPpksa dk lok±xh.k fodkl gSA blesa cPpksa ds 
laKkukRed ¼Cognitive½] HkkokRed ¼Affective½ vkSj xR;kRed ¼Psychomotor½ fodkl 
'kkfey gSaA fo|ky; dk eq[; dk;Z gS lHkh cPpksa dks fofHkUu ikBîØe lacUèkh xfrfofèk;ksa 
esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djuk rFkk le;&le; ij yxkrkj mudh çxfr dk 
vkdyu ,oa vuqoh{k.k djukA cPpksa dh ikBîØe lacaèkh xfrfofèk;ksa esa çxfr ds vfrfjä 
fo|ky; muds O;fäxr ,oa lkekftd fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA cPpksa dh izfrHkk] 
varj&oS;fDrd ,oa lkekftd dkS'kyksa ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd fofHkUu izdkj 
ds ikB~;Øe&lgxkeh {ks=ksa esa Hkkx ysus ds mUgsa iwjs volj feysaA vr% bl vk;ke ds nk;js 
esa lHkh okaNuh; vfèkxe lacaèkh miyfCèk;k¡ 'kkfey gSaA

cPpksa dh izxfr] 
miyfCèk ,oa fodkl

IIIeq[; vk;ke
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq 

iz-1- D;k lHkh cPps fu;fer :i ls lgh le; ij fo|ky; vkrs gSa\

iz-2- Ldwy cPpksa dh vuqifLFkfr dk vuqoh{k.k dSls djrk gS vkSj mlds QyLo:i gksus okys 
uqdlku dh HkjikbZ dSls djrk gS\ 

iz-3- cPpksa dh vf/kxe laca/kh fofHkUu xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh fo|ky; fdl lhek rd 
lqfuf'pr djrk gS\

iz-4- cPpksa dh fofHkUu {ks=ksa esa çfrHkk dh igpku vkSj çksRlkgu fo|ky; fdl izdkj djrk 
gSa\

iz-5- fo|ky; fdl izdkj ls cPpksa dh miyfCèk;ksa dk vkdyu djrk gS vkSj dSls lqfuf'pr 
djrk gS fd ikB~;p;kZ dh vis{kkvksa ds vuqlkj cPps ,d d{kk ls vxyh d{kk esa çxfr 
djsa\

iz-6- fo|ky; cPpksa dh ikBîp;kZ esa çxfr dh yxkrkj fuxjkuh dSls djrk gS\

iz-7- fo|ky; cPpksa dh O;fäxr ,oa lkekftd fodkl esa çxfr dk voyksdu fdl çdkj 
lqfuf'pr djrk gS\

rF;kRed tkudkjh 

1- orZeku l= esa cPpksa dh vkSlr mifLFkfr  ______________________________

2- Ldwy }kjk fu;fer vkSj le;c) mifLFkfr ds fy, fn, tkus okys iqjLdkj ds çdkj ¼;fn 
dksbZ gSaa½  ____________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

3- fu;fer vkSj le;c) mifLFkfr dks çksRlkfgr djus ds fy, dh xbZ dk;Zokgh ds vfHkys[k&

d½ lEidZ jftLVj esa vfHkHkkodksa ds lkFk gqbZ cSBd dk fooj.k 

[k½ cPpksa dh vuqifLFkfr ds lEcUèk esa muds vfHkHkkodksa dks Hksts x, i= 

x½ vU; O;oLFkk ¼—i;k Li"V djsa½  __________________________________
?k½ dksbZ vfHkys[k ugha 

4- D;k cPpksa dh mifLFkfr dk jftLVj le;kuqlkj iwjk djds j[kk tkrk gS\  gk¡   ugha 

¼fo|ky;] ;fn vko';d gks rks] ,d ls vfèkd fodYi dk p;u dj ldrs gSa½
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5-  d½ D;k çR;sd ekg cPpksa dh vkSlr mifLFkfr dh x.kuk dh tkrh gS\ gk¡   ugha 

[k½ D;k çR;sd d{kk dh vkSlr ekfld mifLFkfr dh x.kuk dh tkrh gS\ gk¡   ugha 

6- tc vè;kid dksbZ d{kk ugha ys ikrs gSa] rks muds fy, oSdfYid O;oLFkk&

d½ d{kk dks vU; f'k{kd dh d{kk ds lkFk feyk fn;k tkrk gS 

[k½ vU; vè;kid ftudk dksbZ dkyka'k ugha gS] mUgsa ml d{kk esa Hkstk tkrk gS

x½ dksbZ O;oLFkk ugha dh tkrh gS 

?k½ vU; O;oLFkk ¼—i;k Li"V djsa½ ----------------------------------

7- d½ D;k cPpksa dh O;fäxr LoPNrk dh fu;fer tk¡p dks lqfuf'pr fd;k tkrk gS\ 

   gk¡   ugha 

[k½ ;fn gk¡] rks

i. fo|ky; lHkk esa le;&le; ij O;fäxr LoPNrk dk egÙo crk;k tkrk gS 

ii. fo|ky; lHkk ;k d{kk esa çfrfnu çR;sd cPps dh tk¡p rFkk LoPNrk ls 
lacafèkr ç'u fd, tkrs gSa 

iii. fo|ky; lHkk esa O;fäxr LoPNrk lacaèkh ckrksa dks T;knk egRo fn;k tkrk gS 

iv. vU; O;oLFkk ¼—i;k Li"V djsa½  __________________________________

8- Ldwy esa cPpksa ds O;fäxr vkSj lkekftd fodkl ds fy, dh xbZ xfrfofèk;ksa dh lwph nsa

  __________________________________________________________

__________________________________________________________

9- cPpksa ds O;fäxr fodkl dk vuqoh{k.k dSls fd;k tkrk gS\

d½ d{kk esa cPpksa dh ikBî&lgxkeh xfrfofèk;ksa o [ksy esa lgHkkfxrk dk voyksdu  

[k½ cPpksa dh lgHkkfxrk vkSj miyfCèk dk vfHkys[k j[kdj 

x½ O;fäxr vkSj lkekftd fodkl ds vuqoh{k.k dk dksbZ ç;kl ugha fd;k tkrk gS 

?k½ vU; O;oLFkk ¼—i;k Li"V djsa½  __________________________________

10- fdlh fuf'pr vUrjky ij cPpksa dh 'kSf{kd miyfCèk dh tkap fdl çdkj dh tkrh gS rFkk 
mudh izxfr dSls lqfuf'pr dh tkrh gS\

d½ le;c) ijh{k.kksa dks fxudj [k½ vèkZokf"kZd ijh{kk }kjk 

x½ okf"kZd ijh{kk }kjk ?k½ vadksa ds vkèkkj ij xzsM nsdj 
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lanHkhZ; lk{; 
¼ekud@
fn'kkfunZs'k@ 
jftLVj@ 
'kkldh; 
vkns'k½

Ø fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e 2009] v/;k;&5 

¼[k.M&29 i`"B&9½ 
(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

Ø jpukRed vkdyu ds fy;s f'k{kd fu;ekoyh ¼foKku½] lh-ch-,l-bZ- 

¼2010½ ¼i`"B&iii-viii½ 
(http://www.cbse.nic.in/cce/cce-manual/CBSE-FA-Class-IX%20(Science)%20Final.pdf)

Ø jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼,ulh,Q½] 2005] v/;k;&2] ¼i`"B 12&34½] 

vkSj v/;k;&4] ¼i`"B 78&100½
Ø (http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

fo|ky; 
esa miyCèk 
lgk;d lk{;

Ø cPpksa dk mifLFkfr jftLVjA

Ø cPpksa dh yEcs le; dh vuqifLFkfr ,oa mlds fy, dh x;h dk;ZokghA

Ø cPpksa dh fu;fer mifLFkfr ,oa fu;ferrk dks izksRlkfgr gsrq fd, x, 

mik;A

Ø vè;kidksa dk vfèkd vuqifLFkr jgus okys cPpksa ds ?kj tkuk o muds 

vfHkHkkodksa ls ckrphr djukA

Ø izxfr i=] lrr ,oa O;kid ewY;kadu iaftdk ds vkdyu dk fjdkMZ] 

bR;kfnA

Ø fo|ky; esa vk;ksftr lekjksg] dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ksa dh lwphA

Ø ikB~;&lgxkeh xfrfofèk;ksa] [ksy&dwn ,oa lkaLÑfrd fØ;k&dykiksa esa 

izfrHkkfxrkA

Ø cPpksa dh uksV&cqd] mÙkj&iqfLrdk ,oa cPpksa dks fn, x, i`"B&iks"k.k 

¼QhMcSd½ ds uewusA

Ø izkjfEHkd Lrj ,oa fu;fer varjky ij cPpksa dh izxfr ds vfHkys[k

Ø mu cPpksa dh lwph ftUgsa ftEesnkfj;ka nh xbZ gSaA

Ø fo|ky;h&ikB~;Øe ,oa le; lkfj.kh esa ewY; f'k{kk ,oa thou dkS'kyksa dks 

'kkfey djukA

Ø vkdyu vfHkys[kksa dk lap;h fo'ys"k.k

Ø Nk=ksa ds dk;ks± ds ckjs esa vfHkHkkodksa ls ckrphr ds vfHkys[kA

lk{; ftudh 
fo|ky; dks 
cukus dh 
vko';drk gS

fuEufyf[kr dk iz;ksx djds fo|ky; lk{;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS%

Ø Ldwy xfrfofèk;ksa esa cPpksa dh lgHkkfxrk tkuus ds fy, cPpksa dk voyksdu 

,oa muls ckrphr

lk{;&lzksr
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;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksa&
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mÙkj lkfj.kh

cPpksa dh izxfr] miyfC/k ,ao fodkl

ewy ekud Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3

cPpksa dh mifLFkfr

cPpksa dh Hkkxhnkjh ,oa layXurk 
¼tqM+ko½

cPpksa dh izxfr

cPpksa dk O;fDrxr vkSj lkekftd 
fodkl

cPpksa dh miyfCèk
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v/;kidksa ds dk;Z fu"iknu dk 
izcaèku ,oa O;kolkf;d fodkl

IVeq[; vk;ke
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eq[; vk;ke ds ckjs esa 

v/;kid dk dk;Z fu"iknu xq.kkRed f'k{kk dk eq[; vk/kkj gSA ;s vè;kid dh {kerk 
dks igpkuus o mlds O;olkf;d fodkl djus dh ,d fujarj ,oa fofèkor çfØ;k gS] 
ftlls mldh {kerk vkSj dkS'kyksa ds fodkl ds ckjs esa irk pyrk gSA bl çfØ;k esa 
uo fuokZfpr vè;kidksa dk lgh ekxZn'kZu tSls fo|ky; dh fofHkUu fØ;kdykiksa ls 
mudks voxr djokuk vkfnA fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dh O;fäxr vè;;u 
dh :ijs[kk rFkk muds lkekftd] lkaL—frd lanHkZ ls ifjfpr djkuk Hkh bl çfØ;k 
dk ,d vfHkUu vax gSA bl çfØ;k ls vè;kid ikB;Øe dh vis{kkvksa dks le>rs gSa 
vkSj vius vè;;u& vè;kiu çfØ;k dks fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i <kyrs 
gSaA f'k{kdksa dk vè;;u&vè;kiu Lrj c<+kus ds fy, mudh fujUrj fuxjkuh vko';d 
gS blls f'k{kdksa esa fey&tqydj dk;Z djus dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj vUrr% 
fo|ky; ds lEiw.kZ fodkl esa lgk;d gksrk gSaA

v/;kidksa ds dk;Z fu"iknu dk 
izcaèku ,oa O;kolkf;d fodkl

IVeq[; vk;ke
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq

iz-1- Ldwy uo fu;qDr vè;kidkas ds izf'k{k.k ds fy, D;k&D;k rjhds ;k lkèku viukrk gS\ 

ç-2- fo|ky; vè;kidksa dh vuqifLFkfr dk vuqoh{k.k dSls djrk gS vkSj vuqifLFkr 
vè;kidksa dh d{kkvksa esa f'k{k.k dh D;k O;oLFkk djrk gS\ 

ç-3- vè;kkid cnyrh gqbZ 'kS{kf.kd vis{kkvksa dks dgk¡ rd le>rs gSa] vkSj viuh d{kk 
'kSyh dks muds vuq:i dSls <kyrs gSa\

ç-4- Ldwy vè;kidksa ds dk;Z dh dSls leh{kk djrk gS vkSj muds fujUrj O;kolkf;d 
fodkl ds fy, D;k volj çnku djrk gS\ 

ç-5- Ldwy vè;kidksa ds fu"iknu mís';ksa dks dSls fuèkkZfjr djrk gS vkSj mUgsa nh xbZ 
ftEesnkfj;ksa ,oa dk;Z dks dSls ck¡Vrk gSA

rF;kRed tkudkjh 

1- fo|ky; esa vè;kidksa dh la[;k 

d- Loh—r in  ___________  [k- Hkjs gq, in _________________

2- dk;Zjr f'k{kdksa dh la[;k 

d- fu;fer f'k{kd _________  [k- lafonk@rnFkZ f'k{kd ________ 

x- va'kdkfyd f'k{kd  ______  ?k- vfrfFk f'k{kd  ____________

³- dksbZ vU; _____________

3- f'k{kd la[;k

d- çf'kf{kr f'k{kd  ________  [k- vçf'kf{kr f'k{kd  __________

4- uofu;qä f'k{kdksa dk mUeq[khdj.k fuEu fofèk ls fd;k tkrk gS%&

d- fo'ks"k mUeq[khdj.k dk;ZØe ds vk;kstuksa }kjkA   

[k- fo|ky; çeq[k@ofj"B f'k{kdksa ls vkilh ckrphr }kjkA  

x- dksbZ fo'ks"k mUeq[khdj.k ugha gksrk] f'k{kd èkhjs&èkhjs Lo;a vuqHko   
ls mUeq[kh gks tkrs gSaA 

?k- fdlh vU; rjhds }kjk ¼—i;k Li"V djsa½  ____________________________
_______________________________________________________

¼fo|ky; ;fn vko';d gks rks] ,d ls vfèkd fodYi dk p;u dj ldrs gSa½
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5- D;k fo|ky; f'k{kdksa dh mifLFkfr dk fjdkMZ ¼vuqifLFkfr ds dkj.k lfgr½ laHkky dj j[krk 

gS\ 

gk¡  ugha  
¼i½- ;fn gk¡] rks D;k vuqifLFkfr ds dkj.k ¼tSls vodk'k ij] vU; 'kkldh; dk;ks± esa 

O;Lrrk] vkfn½ vU; lwpuk layXu gS\ 

 ______________________________________________________
 ______________________________________________________

¼ii½- f'k{kdksa dh bl lwpuk ds vkèkkj ij vkSlr mifLFkfr dSls fudkyh tkrh gS\ 

 ______________________________________________________
 ______________________________________________________

¼iii½- fcuk lwpuk fn, vuqifLFkr jgus okys f'k{kdksa vkSj vU; LVkQ lnL;ksa ij D;k dkjZokbZ 
dh tkrh gS\ 

______________________________________________________
______________________________________________________

6- fo|ky; v/;kidksa dh vuqifLFkfr esa mudh d{kkvksa dh oSdfYid O;oLFkk] çcaèku dSls djrk 
gS\  

d- vU; v/;kid dks mudh d{kkvksa esa Hkstdj  

[k- ,d ls vfèkd d{kkvksa dks ,d LFkku ij bdV~Bk djds  

x- cM+h d{kkvksa ds cPpksa dks NksVh d{kk esa Hkstdj  

?k- d{kk dks laHkkyus dh dksbZ oSdfYid O;oLFkk ugha   

7- f'k{kd ds dk;Z dh fuxjkuh fuEu fofèk ls dh tkrh gS% 

1- okf"kZd xksiuh; fjiksVZ }kjk ¼, lh vkj½ }kjk 

2- fo|ky; çeq[k ds voyksdu }kjk 

3- fo|kfFkZ;ksa ds d{kk esa izkIr vadksa ds vkèkkj ij  

4- vfHkHkkod@fo|ky; çcUèku lfefr ds tk¡p dFkuksa o QhMcSd }kjk  

5- lgikfB;ksa@fo|kfFkZ;ksa ds i`"Biks"k.k@QhMcSd }kjk 

6- dksbZ vU; çfofèk gks rks ¼Ñi;k mYys[k djsa½ __________________________  
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
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8- fo|ky; esa v/;kidksa ds dk;Z  esa fujUrj lqèkkj ds fy, viuk, x, lkèku@;qfä;k¡A                              

dk;ZØe dk uke vofèk çfrHkkxh v/;kidksa ds uke 

vfuok;Z 

vU;

9- d{kk vè;kiu ds vfrfjä vè;kidksa dks lkSais x, nkf;Roksa dh lwph % 

drZO;@nkf;Ro fuèkkZfjr vè;kidksa ds uke 
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lanHkhZ; 
lk{; 
¼fu;e@ 
fn'kkfunZs'k@ 
jftLVj@ 
'kkldh; 
vkns'k½

Ø f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 2009 vè;k;&4 [k.M 24 ¼i`"B 8½
(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

Ø loZ f'k{kk vfHk;ku dk ikBîp;kZ v/;k;&4 ¼i`"B 70&80½(
Ø http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SSA-Frame-work.pdf) 

Ø jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku dk ikBîp;kZ v/;k;&5 ¼i`"B 36&37½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Framework_Final_RMSA_3.pdf)

Ø ,u-lh-,Q-Vh-bZ- ¼f'k{k.k f'k{kk gsrq jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk½ 2009 v/;k;&4 
¼i`"B 63&74½

Ø ,-Mh-bZ-ih-Vh-,l- ¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk f'k{kd lgk;rk gsrq fd;s 
x;s ç;kl½ v/;k;&4 
(http://prayatna.typepad.com/files/adepts.pdf)

Ø ih-vkbZ-,u-Mh-vkbZ-lh-,l- ¼çkjfEHkd v/;kidksa gsrq ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fufeZr 
ladsrd½ 2013 ¼i`"B 1&12½ 
(http://www.ncert.nic.in/pdf_files/PINDICS.pdf)

Ø jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk v/;k;&5 ¼i`"B 107&114½  
(http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

fo|ky; 
esa miyCèk 
lk{;

Ø fu;e] ftEesnkjh] fo|kFkhZ fooj.k] 'kS{kf.kd vis{kk,¡] le;kuqdwy fo'ks"k 
vè;;u&vè;kiu çfØ;k;sa vkSj fo|ky; çcaèk lfefr@fo|ky; fodkl çcaèk 
lfefr fofHkUu ;kstuk,¡] çkstsDV] dk;ZØe o fujUrj pyus okys fo|ky;h 
dk;ZØe dh lwph

Ø uo fu;qDr vè;kidksa gsrq mUeq[khdj.k dk;ZØe 
Ø vè;kidksa }kjk fujUrj Hkkx fy, x;s çf'k{k.k dk;ZØe dh lwph
Ø vkSlr vè;kid mifLFkfr vkSj vodk'k ds fy, vkosnuA
Ø vuqifLFkr vè;kidksa dh d{kk ds oSdfYid çcaèku dk;ZØe@oSdfYid jftLVjA 
Ø lHkh vè;kidksa vkSj lnL;ksa ds fy, Lo&vkdyu fjiksVZA
Ø okf"kZd ;kstuk vH;kl dh bdkbZ ds :i esa vè;kid ds Lo;a fuèkkZfjr y{;
Ø o"kZ Hkj esa fofHkUu vofèk ij ikBîØe iwfrZ gsrq lwpukA
Ø lsokdky esa f'k{kd }kjk vftZr vdknfed ;ksX;rkA 
Ø f'k{kd ds fu"iknu dk;Z dh leh{kk ,oa lq>ko 
Ø fo|ky; fodkl ;kstuk esa f'k{kd }kjk fodflr HkkxA
Ø f'k{kd us dkSu&dkSu ls çf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx fy;kA 
Ø fo|ky; dh le; lkj.kh d{kkokj@f'k{kdokj] f'k{kd Mk;jh ftlesa f'k{kd ds 

ekfld drZO; vafdr gksA 
Ø dkslZ@dk;Z'kkyk@fopkjxks"Bh ¼lsehukj½ ifjppkZ ds çek.k i= dh çfr

lk{; ftudh 
fo|ky;ksa dks 
cukus dh 
vko';drk gSa

fo|ky; fuEu lk{; o rduhd fufeZr dj ldrk gSA 

Ø uo fu;qDr vè;kidksa ds mUeq[khdj.k ds fy, vk;ksftr dk;ZØe 

lk{;&lzksr
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uokpkj

;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksa&
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mÙkj lkfj.kh

v/;kidksa ds dk;Z fu"iknu dk izcaèku ,oa O;kolkf;d 
fodkl

ewy ekud Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3

uo fu;qDr v/;kidksa dk 
mUeq[khdj.k

f'k{kd mifLFkfr

nkf;Ro dk foHkktu vkSj 
dk;Z&izn'kZu y{;

ikB~;Øe dh cnyrh vko';drkvksa 
ds vuq:i f'k{kdksa dh rS;kjh

f'k{kdksa ds dk;Z&izn'kZu dh 
ekWfuVfjax

f'k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl
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fo|ky; usr`Ro vkSj 
izcaèku

Veq[; vk;ke
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eq[; vk;ke ds ckjs esa

çHkkoh fo|ky; usr`Ro vkSj çcaèku xq.kkRed f'k{kk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA fo|ky; esa cnyko gsrq vf/kd lfØ; izFkkvksa dks 'kkfey djus ds fy, 
fo|ky; usr`Ro iz'kklfud vkSj izca/kdh; ftEesnkfj;ksa ls Åij mBdj dke djrs gSaA 
fo|kkFkhZ ds fu"iknu esa lqèkkj ds fy, lHkh ;kstukvksa dks feykuk vkSj lksp dk fodkl 
djuk lfEefyr gSA blds varxZr ;kstuk] fu.kZ;&fuekZ.k vkSj lkekU; ç'kklu esa lHkh 
fgrèkkjdksa dks lfEefyr djrs gq, muds lkFk lkeatL;iw.kZ lacaèk cuk, tkrs gSaA fo|ky; 
usr`Ro  dk mís'; leqnk; }kjk fo|ky; dh xfrfofèk;ksa esa vfèkd Hkkxhnkjh@ftEesnkjh 
dks c<+kok nsuk gSA ;g f'k{kk esa uokpkj }kjk f'k{k.k vkSj vfèkxe ds {ks= esa lrr~ lqèkkj 
dk ç;kl djrk gSA fo|ky; dks ,d l'kDr vkSj izfrc) usr`Ro dh vko';drk gS tks 
vè;kidksa] f'k{kkfFkZ;ksa] leqnk; ds lnL;ksa vkSj lalkèkuksa dks lgh fn'kk nsus ds fy, vkSj 
lHkh {ks=ksa esa xq.koÙkk çkfIr ds fy, çfrc) gksA

fo|ky; usr`Ro vkSj 
izcaèku

Veq[; vk;ke
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq

ç-1- D;k fo|ky; ds ikl Li"V lksp@y{; vkSj fodkl ;kstuk gS] ftls lc tkurs gSa vkSj 
le>rs gSa\

ç-2- fo|ky;&çeq[k fdruh vPNh rjg ls fnu&çfrfnu ds dk;ks± dk çcaèku djrs gSa\

ç-3- D;k fo|ky;&çeq[k f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks c<+kok nsrs gSa vkSj mlesa Hkkx ysrs gSa\

ç-4- fo|ky;&çeq[k fdruh vPNh rjg ls fo|ky; dh fodkl lacaèkh t:jrksa dh igpku 
djrs gSa vkSj muds fujarj lqèkkj ds fy, dksf'k'k djrs gSa\

ç-5- fo|ky;&çeq[k fdrus çHkkoh <ax ls miyCèk foÙkh;] ekuo lalk/ku vkSj HkkSfrd 
lalkèkuksa dk çcaèku vkSj mi;ksx djrs gSa\

ç-6- fo|ky;&çeq[k fdruh vPNh rjg ls f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa lqèkkj dk usr`Ro djrs 
gSa vkSj v/;kidksa ds dk;Z&fu"iknu dks c<+kok nsrs gSa\

ç-7- fo|ky;&çeq[k] fo|ky; lqèkkj ds fy, LVkQ ds lnL;ksa ds lkFk vPNs lacaèk dSls 
cuk, j[krs gSa\ 

rF;kRed tkudkjh

1- D;k fo|ky; ds ikl viuh lksp@y{; gS\ vius y{; ds ckjs esa Li"V ifjdYiuk gS\

  gk¡   ugha 

vxj gka] rks Hkfo"; esa Ldwy fodkl ds fy, blds eq[; fcanqvksa dk mYys[k djsa\ 

¼;fn vko';d gks rks fo|ky; ,d ls vfèkd fodYi dk p;u dj ldrs gSa½
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2- D;k fiNys o"kZ dh ^fo|ky; fodkl ;kstuk* ¼,lMhih½ miyCèk gS\  gk¡    ugha 

;fn gk¡] rks mlesa bl o"kZ dh ;kstuk ds fy, D;k&D;k flQkfj'k gSa\

3- D;k fiNys o"kZ esa fo|ky; fodkl ;kstuk ¼,lMhih½ ykxw dh xbZ\ gk¡    ugha 

vxj gka] rks ml o"kZ esa blds mís'; fdl lhek rd izkIr gq, rFkk ;fn dksbZ deh jgh] rks 
mlds D;k dkj.k Fks\

4- (i). fo|ky;&çeq[k us dkSu&dkSu ls {ks=ksa esa çf'k{k.k çkIr fd;k gS\

d- foÙkh; çcaèku [k- fo|ky; usr`Ro 

x- lwpuk&lEçs"k.k rduhdh 
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?k- dksbZ vU; ¼fooj.k nsa½ 

(ii).  fo|ky;&çeq[k us dc vkSj dgk¡ çf'k{k.k çkIr fd;k\

5- fo|ky;&çeq[k lkekU;r% fnu izfrfnu ds izca/ku laca/kh fu.kZ; ysrs gSa\

d- Lo&foosd }kjk  

[k- dqN f'k{kdksa ls ppkZ djds  

x- lHkh f'k{kdksa dks 'kkfey djds 

?k- f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] fo|ky; çcaèku lfefr lnL;ksa dks 'kkfey djds 

6- D;k fo|ky; çeq[k }kjk f'k{kdksa dks fn, x;s funsZ'k@fu.kZ; iw.kZ :i ls le> esa vkrs gSa\

d- lHkh f'k{kdksa dks  [k- vfèkdka'k f'k{kdksa dks  

x- dqN f'k{kdksa dks  ?k- fdlh Hkh f'k{kd dks ugha  

7- fo|ky;&çeq[k fdruh ckj fo|ky;h ;kstuk ds fØ;kUo;u dh leh{kk djds fo'ks"k :i ls 
çkFkfedrk ds {ks=ksa esa gqbZ çxfr dk vkdyu djrs gSa\

d- fu;fer :i ls  [k- dHkh&dHkh 

x- cgqr de ?k- leh{kk ugha dh tkrh 

8- D;k fo|ky;&çeq[k us fofHkUu dk;ksaZ ds fy, lfefr;ksa dk xBu fd;k gS vkSj D;k 
mUgsa tokcnsg cuk;k gS\  gk¡    ugha 

;fn gk¡] rks ;s ny@lfefr;k¡ dkSu&dkSu lh gSa vkSj mUgsa D;k dk;Z lkSais x, gSa\ 
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9- fo|ky;&çeq[k f'k{kdksa ds dk;Z&fu"iknu dh fuxjkuh dSls djrs gSa\

d- f'k{kdksa ls mudh çxfr ij O;fäxr :i ls ppkZ djds  

[k- le;&le; ij ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z çn'kZu dh leh{kk djds

x- dHkh&dHkh d{kk esa f'k{k.k dk voyksdu djds  

?k- fdlh vU; rjhds ls ¼fooj.k nsa½\ 

10- fo|ky;&çeq[k] fo|kfFkZ;ksa dh vfèkxe çxfr dh fuxjkuh ¼e‚fuVfjax½ dSls djrs gSa\

d- gj d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds lhlhbZ ds fjd‚MZ dh leh{kk djds  

[k- v/;kidksa ls fo|kfFkZ;ksa ds fu"iknu ij ppkZ djds 

x- ijh{kkvksa esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ds ifj.kkeksa dh tk¡p djds vkSj le;&le; ij   
muds ifj.kkeksa esa ifjorZu@lqèkkj dks ns[kdj  

?k- fo|ky;&çeq[k çxfr dh leh{kk ugha djrs 

³- v/;kid vius Lrj ij viuh çxfr dh fuxjkuh Lo;a djrs gSa 
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lanHkhZ; lk{; 
¼fu;e@
fn'kkfunZs'k@
jftLVj@ 
'kkldh; 
vkns'k½

Ø loZ f'k{kk vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk] vè;k;&4 ¼i`"B 77&79½ 
vè;k;&7 ¼i`"B 112&115½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SSA-Frame-work.pdf)

Ø jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk v/;k;&5 
¼i`"B 36&37½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Framework_Final_RMSA_3.

pdf)

Ø jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005( v/;k;&5 ¼i`"B 104&105½ 
(http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

Ø f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009( v/;k;&4 ¼DykWt 21 rFkk 22] i`"B 
7½ rFkk VII ¼DykWt 35 rFkk 38 i`"B 10&11½ 
(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

Ø fo|ky; usr`Ro fodkl % jk"Vªh; dk;ZØe dh :ijs[kk vkSj ikB~;p;kZ dk 
<kapk 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SLDP_Framework_NCSL_
NUEPA.pdf)

fo|ky; esa 
miyCèk lk{;

Ø vfHkys[k@fyf[kr@çnf'kZr fo|ky;h lksp@y{; ;kstuk 

Ø fo|ky;h lksp@y{; ds fodkl vkSj iqujh{k.k ls tqMs+ lnL;ksa dk vfHkys[k 

Ø fo|ky; fodkl ;kstuk dh izfrfyfi

Ø fo|ky; fodkl ;kstuk ds cukus esa 'kkfey lnL;ksa dk vfHkys[k] 
çkFkfedrk ds {ks=ksa dh igpku] dk;Z;kstuk dk l`tu] le;kuqlkj y{;ksa 
dh çkfIr gsrq mÙkjnkf;Ro nsuk 

Ø fodkl ;kstuk fØ;kUo;u dh fu;fer fuxjkuh dk fjdkMZ 

Ø fo|ky; çcaèku lfefr dh cSBdksa dk fooj.k

Ø fo|ky; esa orZeku iz;klksa rFkk çfØ;kvksa ds lqèkkj ds fy, fgrèkkjdksa ds 
lq>ko çkIr djus gsrq Hksts x, ifji= 

Ø fo|ky; esa vè;kidksa ds ewY; fu:i.k çfØ;k dk fjdkMZ] vè;kidksa  
}kjk Lovkdyu lfgr] lgdehZ leh{kk] fo|ky; çeq[k@çHkkjh vkdyu 
ewY;kaadu] ppkZ,¡ vkSj mlds i'pkr fd, x, lqèkkjksa dk QhMcSd 

Ø çR;ssd vè;kid ds lkFk çR;sd fo"k; ds visf{kr ifj.kkeksa ,oa ikB~;p;kZ 
ekudksa dh miyC/krk ¼ikB ;kstuk ds vuqlkj½

Ø fofHkUu {ks=ksa esa ekfld vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dh izxfr fjiksVZ

Ø vfHkHkkod&vè;kid dh lHkh cSBdksa] çR;sd fo|kFkhZ dh xfrfof/k;ksa ij 
vè;kid dh fVIi.kh vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk cSBdksa ds nkSjku mBus okys 
fcUnqvksa dk v/;kid }kjk fjdkMZ

lk{;&lzksr
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uokpkj

lk{; 
ftudh 
fo|ky; dks  
cukus dh 
vko';drk 
gS

fuEukafyf[kr dk iz;ksx djds fo|ky; lk{;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS%

Ø fo|ky; lalkèku] f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k] d{kk izca/ku ds lanHkZ esa 
fo|ky; izeq[k }kjk d{kk vkSj fo|ky; ds fjdkMZ dk voyksdu

Ø vè;kidksa dks muds fu"iknu ij nh xbZ QhMcSd ¼i`"Biks"k.k½ dk fjdkMZ

;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksa&
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mÙkj lkfj.kh

fo|ky; usr`Ro vkSj izca/ku

ewy ekud Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3

lksp cukuk vkSj fn'kk fuèkkZfjr 
djuk

ifjorZu vkSj lqèkkj ds fy, usr`Ro

f'k{k.k&vfèkxe ds fy, usr`Ro

fo|ky; çcaèku ds fy, usr`Ro

www.rajteachers.com



88

Ld
wy
 e

ku
d
 ,

oa
 

ew
Y;

kad
u
 d

h 
:
ij

s[
kk

ew
y
 e

ku
d

Lr
j

l
qèk
kj
 d

s {
ks=

l
qèk
kj
&
{k
s=
 d

h 
çk
Fk
fe
d
r
k 
d
k 

Ø
e

çL
r
kfo

r
 d

k;
Z

l
e;

&
l
he
k 

¼m
fp
r
 o

"k
Z i

j 
¼ü

½ 
fu
'k
ku
 

y
x
k,
sa½ 

fu
Eu

eè
;
e

m
Pp

o"
kZ&

1
o"
kZ&

2
o"
kZ&

3

l
ksp

 c
uk
uk
 v

kSj
 

fn
'k
k 
fu
èkk
Zfj
r 

d
ju

k

if
jo

rZu
 v

kSj
 

l
qèkk
j 
d
s f
y
, 

usr
`Ro

f'
k{
k.
k&

v
fèk
x
e 

d
s f
y
, 

usr
`Ro

fo
|
ky

; 
çc

aèku
 

d
s f
y
, 

usr
`Ro

fu
Eu

] 
e/
;e

] 
m
Pp

] 
o"
kZ&

1 
d
s f
y
,]
 o

"kZ&
2 

d
s f
y
,]
 v

kSj
 o

"kZ&
3 

d
s f
y
,

l
q/k
kj
 d

s f
y
;
s ;

kst
u
k

www.rajteachers.com



eq[;
 v

k;
ke  V

I

89

lekos'ku]   
LokLF; vkSj lqj{kk

VIeq[; vk;ke
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eq[; vk;ke ds ckjs esa

f'k{kk ds loZO;kihdj.k dk vkèkkjHkwr fopkj ;g gS fd lHkh cPps lh[k ldrs gSaA f'k{kk 
vfèkfu;e Hkh bl fopkj dh iqf"V djrk gS] fd lHkh cPps vius fyax] tkfr] lkekftd 
,oa vkfFkZd ifjos'k dh ck/kkvksa ds ckotwn lh[k ldrs gSaA vr% fofHkUu ifjos'k ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ls vkus okys cPpksa ds Ldwyh nk;js esa lekos'ku dh vko';drk gSA lekos'ku 
dk vFkZ ;g ugha gS fd lHkh cPpksa dks f'k{kk nsa] ijUrq lHkh cPpksa dks leku volj feys 
rkfd lerk ds fl)karksa ds fu;eksa dk ikyu gks ldsA blds vfrfjDr lHkh cPpksa dks 
leku :i ls f'k{kk esa 'kkfey djus ds fy, gesa lHkh cPpksa dks lqjf{kr ,oa LokLF;iw.kZ 
ifjos'k nsuk gksxk ftlls mudk 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed fodkl vPNh rjg ls gks ldsA 
vr% ;g vk;ke LokLF;] LoPNrk] 'kkjhfjd ,oa euksoSKfud lqj{kk lacafèkr ewy ekudksa 
dks n'kkZrk gSA ;g vk;ke çR;sd fgrèkkjd&vè;kid] vfHkHkkod ,oa laiw.kZ leqnk; ds 
ds fy;s lekos'kh ifjos'k ds egÙo dks n'kkZrk gSA

lekos'ku]  
LokLF; vkSj lqj{kk

VIeq[; vk;ke
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq

ç-1- lekos'ku ls Ldwy D;k le>rk gSa\

ç-2- fo|ky; lHkh cPpksa dk 'kkjhfjd ,oa laosxkRed lqj{kk ds fy, okrkoj.k dk fuekZ.k 
dSls djrk gS\

ç-3- LokLF; ,oa LoPN~rk lqfuf'pr djus ds fy, fo|ky; }kjk D;k dne mBk, tkrs gSa\

ç-4- Ldwy vkink çcaèku ds fy, [kqn dks fdl çdkj rS;kj djrk gS\

ç-5- Ldwy vius ifjlj ds ckgj cPpksa dh lqj{kk dSls lqfuf'pr djrk gS\

ç-6- Ldwy vkink çcaèku ds fy, [kqn dks fdl çdkj rS;kj djrk gS\

rF;kRed tkudkjh

1- cPpksa dh la[;k 

d½  yM+ds __________ [k½ yM+fd;k¡ __________  x½ vU; ______________

2- Ldwy esa fofHkUu oxks± ds cPpksa ds ukekadu dh la[;k 

d½  vuqlwfpr tkfr  ___  [k½ tutkfr  _________
x½ vU; fiNM+k oxZ  ____ ?k½  xjhch js[kk ls uhps@vkfFkZd :i ls fiNM+k oxZ _______
³½ lkekU;  _________  p½  fo'ks"k vko';drk okys cPps  

3- d½  Ldwy esa fo'ks"k vko';drk okys ukekafdr cPpksa dh la[;k%

[k½  Ldwy esa fofHkUu fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh la[;k ftUgsa midj.k fn, x, gSa 

4- Ldwy esa fuEufyf[kr oxksaZ ds cPpksa dh la[;k ftUgsa Nk=o`fr nh xbZ gS ------------------ 

d½  fo'ks"k vko';drk okys cPps _________ [k½ vkfFkZd :i ls fiNM+k oxZ  _______

x½  vuqlwfpr tkfr ________________ ?k½ fiNM+h tkfr _________________

³½ yM+fd;k¡  ____________________ p½ tutkfr ___________________

¼fo|ky;] ;fn vko';d gks rks] ,d ls vfèkd fodYi dk p;u dj ldrs gS½
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5- i- D;k fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh lgk;rk ds fy, lalkèku&O;fDr miyCèk gSa\

gk¡      ugha  

ii- cPpksa ds fy, fdu&fdu {ks=ksa esa dk;ZØe vk;ksftr fd, x,% 

d½  çkFkfed mipkj  

[k½  fd'kksjkoLFkk@;kSu f'k{kk  

x½ eknd æO;ksa ds lsou lacaèkh tkudkjh  

?k½  lqj{kk ds fy, e‚d fMªy  

³½  ;krk;kr lqj{kk lacaèkh çksxzke  

6- D;k vkids Ldwy esa HkwdEi] ck<+] HkwfuekZ.k] vkfn dh fLFkfr esa vkikrdkyhu fudkl ;kstuk gS\  
gk¡      ugha  

7-  ;kSu&mRihM+u lEcafèkr ekeyksa dks lqy>kus ds fy, cukbZ xbZ lfefr;ksa dh lwph %

8-  D;k Ldwy esa cPpksa dks ijke'kZ nsus ds fy, ijke'kZnkrk dk çcUèk gSA  gk¡      ugha  

9- d½  fiNys o"kZ LokLF; tk¡p fd, x, cPpksa dh la[;k ________________________

[k½  fd, x, LokLF; tk¡p dk fooj.k   ________________________

x½  fiNys o"kZ Ldwy }kjk f'kfojksa dh la[;k 

 i) LokLF; lacafèkr  ___________________

  ii) ,p-ch- tk¡p lacafèkr f'kfoj  ___________________

iii)  ;krk;kr lqj{kk tkx:drk lacaèkh f'kfoj  ___________________

iv) LokLF;] lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk tkx:drk lacaèkh f'kfoj  ______________

?k½ i) LokLF; f'kfoj esa cqyk, x;s MkDVj rFkk vU; LokLF; deZpkfj;ksa dh la[;k  _____

ii) LokLF; tk¡pdÙkkZ dk fooj.k  _________________________________

_____________________________________________________
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lanHkhZ; lk{; 
¼ekud@
fn'kkfunZs'k@
jftLVj@
'kkldh; vkns'k½

Ø jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk vfHk;ku dh :ijs[kk% vè;k;&4 ¼i`"B 22&28½] 
vè;k;&6 ¼i`"B 42&47½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Framework_Final_RMSA_3.pdf)

Ø loZ f'k{kk vfHk;ku dh :ijs[kk % v/;kk;&3 ¼i`"B 23&53½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SSA-Frame-work.pdf) 

Ø jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005( v/;k;&4 ¼i`"B 78&100½(http://www.ncert.

nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

Ø f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 v/;k;&2 ¼Dykt 3 i`"B- 3½ ,aM IV 
¼Dykt 17 i`"B 6½] VI ¼Dykt 31 i`"B 9½ 
(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

Ø LoPN Hkkjr LoPN fo|ky;] 2014 ¼i`"B 1&45½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Eng_Swachch-Bharat-Swachch-
Vidhalaya.pdf)

Ø Ldwy lqj{kk] jk"Vªh; vkink izca/ku vuqHkkx 
(http://www.ndmindia.nic.in/School%20Safety%20Draft_Series1.0.pdf)

fo|ky; esa 
miyCèk lgk;d 
lk{;

Ø cPpksa ds ifjos'k ds fooj.k lfgr muds nkf[kys ds fjdkMZ 

Ø LokLF;] LoPNrk ,oa lekos'ku lEcUèkh çkstsDV dh lwph 

Ø f'k{kdksa }kjk igpku fd;s x;s fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dh lwph 

Ø fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, okafNr ,oa miyCèk ikB;Øe lkezxh] 
lgk;d lkexzh ,oa midj.k dk fjdkMZ 

Ø mu dk;ksaZ] xfrfofèk;ksa ,oa dk;ZØeksa dh lwph ftuesa vfHkHkkod 'kkfey Fks

Ø cky&'kks"k.k] ^vPNk Li'kZ*] ^cqjk Li'kZ* LokLF; ,oa lqj{kk vkfn ds fo|ky; esa 
çn'kZu ds uewus 

Ø fo|ky;ksa esa vkikrdkyhu çfrfØ;k ;kstuk 

Ø cPpksa ,oa vfHkHkkodksa dh f'kdk;r çkfIr dk rjhdk] fo|ky; esa f'kdk;r 
ckDl dh miyCèkrk 

Ø cPpksa ds O;fäxr ijke'kZ l= dk fjdkMZ 

Ø cPpksa ds LokLF; tkap ds fjdkMZ 

Ø Hkou lqj{kk ds fy;s fd;s x, mik;ksa ds fjdkMZ 

Ø LoPNrk tkap ds vfHkys[k 

Ø lqj{kk] LokLF; ,oa LoPNrk ij tkx:drk fuekZ.k ds dk;ZØeksa ds fjdkMZ 

lk{; ftudh 
fo|ky; dks 
cukus dh 
vko';drk gS 

fuEufyf[kr dk ç;ksx djds fo|ky; lk{;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS% 
Ø LokLF;] LoPNrk ,oa lekos'ku ds lEcUèk esa fo|ky; dk voyksdu 
Ø lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vfHkHkkodksa] cPpksa ,oa 

leqnk; ds lkFk ckrphr 

lk{;&lzksr
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uokpkj

;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksa&
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mÙkj lkfj.kh

lekos'ku] LokLF; vkSj lqj{kk

ewy ekud Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3

lekos'kh ifjos'k 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa  
¼lh-MCY;w-,l-,u-½ dk lekos'ku

HkkSfrd@izkÑfrd lqj{kk 

HkkoukRed lqj{kk 

LokLF; vkSj LoPNrk
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eq[; vk;ke ds ckjs esa

^leqnk;* ls vfHkçk; fo|ky; çcaèku lfefr ds lnL;ksa] vè;kidksa] cPpksa] ekrk&firk@
vfHkHkkodksa] LFkkuh; fuokfl;ksa] lacafèkr lkaLÑfrd laxBuksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa 
¼NGOs½ ls gSA fo|ky; ds fodkl ds fy, leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk feytqydj dk;Z 
djuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA fo|ky; dks vius mís';ksa dks çkIr djus vkSj cPpksa dks 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyCèk djkus ds fy, leqnk; ds lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA 
fo|ky; ds }kjk leqnk; ds lkFk lfØ; :i ls dk;Z djuk ,oa fo|ky; ds lalkèkuksa 
dk vfèkdre mi;ksx cPpksa ds lexz fodkl vkSj fo|ky; ds csgrj çcaèku dks lqfuf'pr 
djrk gSA vr% fo|ky; dks leqnk; ds lkFk lkFkZd lacaèk cukus dh vko';drk gksrh gS 
ftlls fo|ky; vkSj leqnk; nksuksa ykHkkfUor gks ldsaA ;kstuk cukus] fØ;kUo;u djus] 
lalkèkuksa dk mi;ksx djus vkSj fujh{k.k djus tSls {ks=ksa@dk;Zfofèk;ksa esa fo|ky; çcaèku 
esa lgHkkfxrk djus ds fy, çR;sd fo|ky; esa fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl 
çcaèku lfefr dk xBu fd;k x;k gSA cPpksa  ds ukekadu] fjVsa'ku] f'k{k.k&vfèkxe vkSj 
vfèkxe ifj.kkeksa dks lqèkkjus esa Hkh ;g çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA

leqnk; dh xq.kkRed 
lgHkkfxrk

VIIeq[; vk;ke
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fopkj.kh; vk/kkjfcanq

ç-1- leqnk;@fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku lfefr dk fo|ky; ds fy, 
;kstuk cukus vkSj çcaèku esa D;k ;ksxnku gS\

ç-2- leqnk;@fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku lfefr fo|ky; esa 
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;kvksa vkSj vfèkxe ifj.kkeksa dks lqèkkjus esa D;k Hkwfedk fuHkkrh gS\

ç-3- fo|ky; us leqnk; ds lkFk lacaèk cukus ds fy, D;k ç;kl fd;s gSa\

ç-4- fo|ky; vius fodkl ds fy, leqnk; ds lalkèkuksa dk mi;ksx fdl çdkj ls djrk 
gS\

ç-5- fo|ky; ds fodkl ds fy, leqnk; lalkèkuksa dk mi;ksx fdl çdkj ls djrk gS\

rF;kRed tkudkjh

1- fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku lfefr ds lnL;ksa dh la[;k& 

2- fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku lfefr dk xBu% ¼ckWDl esa fn, x, çR;sd 
Js.kh ds fy, lnL;ksa dh la[;k nhft,A½ 

d- ekrk&firk _____ [k- vè;kid  ________ x- efgyk,¡  ______________
?k- vYila[;d _____ ³- LFkkuh; fudk;  ____ p- vuqlwfpr tkfr@tutkfr  __

3- fiNys 'kSf{kd l= esa vk;ksftr dh xbZ cSBdksa dh la[;k   ___________________

4- fiNys 'kSf{kd l= esa vk;ksftr dh xbZ cSBdksa esa lnL;ksa dh vkSlr mifLFkfr  ________

5- fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku lfefr ds ,sls lnL;ksa dh la[;k 

ftUgksaus çf'k{k.k çkIr fd;k gS ______________________________________

6- mu {ks=ksa@xfrfofèk;ksa dk fooj.k ftuesa fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl çcaèku lfefr 
us fiNys o"kZ fo|ky; dks lg;ksx çnku fd;k gS& 

¼;fn vko';d gks rks ,d ls vfèkd fodYi dk p;u fd;k tk ldrk gSA½ 
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lk{;&lzksr

lanHkhZ; lzksr 
¼ekud@
fn'kkfunZs'k@
jftLVj@
'kkldh; 
vkns'k½

Ø loZ f'k{kk vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk % v/;k;&5 ¼i`"B 83&91½] v/;k;&9 
¼i`"B 137&139½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/SSA-Frame-work.pdf) 

Ø jk"Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh :ijs[kk% v/;k;&2 ¼i`"B 7½] 
v/;k;&4 ¼i`"B 65] i`"B 79½] v/;k;&6 ¼i`"B 43&45½ rFkk v/;k;&7 ¼i`"B 53&57½ 
(http://mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/upload_document/Framework_Final_RMSA_3.pdf)

Ø jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk% v/;k;&2 ¼i`"B 30&34½] v/;k;&4 ¼i`"B 88&89½ 
(NCF-2005: http://www.ncert.nic.in/rightside/links/pdf/framework/english/nf2005.pdf)

Ø f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009% v/;k;&3 ¼/kkjk 10] i`"B 5½ v/;k;&4 ¼/kkjk 21] 
22] i`"B 7½] ,oa v/;k;&7 ¼i`"B 10&11 ij /kkjk 35] 38½ 
(http://ssa.nic.in/rte-docs/free%20and%20compulsory.pdf)

fo|ky; esa 
miyCèk lk{;

Ø fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl izca/ku lfefr jftLVj ftlesa fuEu fooj.k 
gksrs gSa&

d- fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl izca/ku lfefr dk xBu] lnL;ksa dh lwph

[k- cSBdksa dk ,tsaMk vkSj dk;Z&fooj.k 

x- lnL;ksa dh mifLFkfr dk fooj.k 

?k- fiNyh cSBd ds i'pkr fy, x, Qkyks&vi fu.kZ;ksa vkSj fd, x, dk;ksaZ dh 
leh{kkA

³- fo|ky; fodkl ;kstuk cukus ij dh xbZ ppkZ dk fooj.k

p- ewY;kadu] fujh{k.k vkSj ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa fo|ky; çcaèku lfefr@
fo|ky; fodkl çcaèku lfefr dh lgHkkfxrkA 

Ø cSBd ds fy, fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl izca/ku lfefr dks vkeaf=r 
djus dh O;oLFkk ¼iwoZ lwpuk½ dk fjd‚MZ

Ø lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds vkèkkj ij f'k{k.k&vf/kxe dh ;kstuk

Ø fo|ky; dh lqfoèkkvksa dks lqèkkjus esa leqnk; dk lg;ksx tSls& [ksyus ds eSnku dks 
lery djuk] pkjnhokjh] ihus dk ikuh] vkbZlhVh lqfoèkk,¡] iqLrdky;] fo|ky; ds 
cxhps] vkfn dks lqèkkjus esa lg;ksx djuk 

Ø tks vè;kid Nqfê;ksa ij gksa muds dkyka'k ¼ihfj;M½ esa leqnk; ls lacafèkr dgkfu;ksa] 
LFkkuh; dyk] yksdxhr] laxhr] dyk] f'kYi] —f"k çFkk,¡] xk¡o ds ofj"B ukxfjdksa ds 
}kjk LFkkuh; bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh lk>k djus ds fy, O;oLFkk djukA 

Ø vfèkxe ds lzksrksa ds :i esa vk;ksftr fd, x, 'kSf{kd Hkze.k LFkyksa] leqnk; ds laLFkkuksa 
tSls& xzke iapk;r] Mkd[kkuk vkSj —f"k {ks=ksa ij fd, x, Hkze.k dk fooj.kA
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lk{; ftudh 
fo|ky; dks  
cukus dh 
vko';drk gS

fuEufyf[kr dk ç;ksx djds fo|ky; lk{;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gS&

Ø 'kSf{kd o"kZ dh 'kq:vkr esa ukekadu ds fy, fd, x, losZ{k.kA

Ø mu dk;ZØeksa dk fooj.k ftlesa fo|ky; vkSj leqnk; us lgHkkfxrk dh gksA

Ø leqnk; ls çkIr lq>ko ftUgsa viuk;k x;k gSA

Ø leqnk;] xzke iapk;r vkfn ls nku@;ksxnku ds :i esa çkIr lgk;rkA

uokpkj

;fn fo|ky; ds }kjk bl vk;ke ds varxZr dksbZ uokpkj fd;k x;k gS] rks mls ;gk¡ fy[ksaA
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leqnk; dh xq.kkRed lgHkkfxrk

ewy ekud Lrj 1 Lrj 2 Lrj 3

fo|ky; çcaèku lfefr@fo|ky; 
fodkl izcaèku lfefr dk xBu 
vkSj çcaèku

fo|ky; ds lqèkkj esa fo|ky; 
çcaèku lfefr@fo|ky; fodkl 
izca/ku lfefr dh Hkwfedk

fo|ky;&leqnk; dk vkilh 
lacaèk

vfèkxe lalkèku ds :i esa 
leqnk; 

leqnk; dk l'kfDrdj.k
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