
iz'u1  Lisfyax o xzkej dh xyrh dks lq/kkjus ds fy,              gSA 

m0        }kjk 

iz'u2 Fkhlksjsl dks 'kkWVZdV      dj ldrs gSA  

m0          }kjk  

iz'u3 fjlkslZ dh 'kkWVZdV      dj ldrs gSA  

m0           }kjk  

iz'u4              ds            ds ,d      ds ,d lkFk        dj ldrs gSA  

m0                    }kjk  

iz'u5       ds            dh vkSj ,d      dks ,d lkFk        dj ldrs gSA  

m0                  }kjk  

iz'u6 ,d           ;k isjkxzkQ dks        dj ldrs gSA  

m0        }kjk  

iz'u7 esU;w ckj ;k             dks      rFkk        dj ldrs gSA  

m0             }kjk  

      nks cVuks dks ,d lkFk nckus dh izfd;k dks                 dgk tkrk  gSA  

2        izkslslj VsDLV vk/kkfjr MkWD;wesaV cukrs gS rFkk  oMZ izkslslj }kjk cukbZ xbZ      dk 

               1997 ls 2005 rd ds otZul o       oMZ izkslsl 2007           ds fy, gSA  

3  oMZ  ikoj ikbZaV  ,Dly bR;knh ;s dqN VsCl esU;q dks dkVSSDlpqvy VSCl dgrs gSA dkVSDlpqvy VSCl fuEu 

vkbZVe        djus ij iznf'kZr gksrh gSA tSls                            bR;knhA 
iz'u8          ij vf/kdre      dh la[;k       dh tk ldrh gSA 

m0 24       
iz'u9 fdlh Hkh p;fur      dk           cnyk tk ldrk gSA  

m0                 }kjk  
iz'u10 p;fur      dks                   djus dh 'kkWVdV dwath gSA 

m0            }kjk  

iz'u11 fizaV fizO;w 'kkWVdV dwath gSA 

m0         
iz'u12 p;fur      dks                              ;k QkbZy dk igyk v{kj cMk djus dh 'kkWVdV 

dwtha gSA  

m0          
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iz'u13      djrs le; ykbZu lekIr gks tkus ij      Lor   gh vxyh iafDr ls fy[kuk izkjEHk djus dh 

izfd;k gSA 

m0 oMZ jSi              

iz'u14 oMZ izkslslj es fy[ks x;s      esa ls fdlh 'kCn ds lkFk cnyus dh izfd;k dgykrh gS rFkk bl dk;Z dks 

djus dh 'kkWVZdV dwath gSSSSS SSSS SSS SSS SSSS SSSA 

m0                  

iz'u15                dks             }kjk               djus dh     gSA 

m0                   o VkbZi djsa         vkSj       nck;saA 
iz'u16 fdlh dkj.ko'k vki gky gh esa fd;s x;s dk;Z ls ihNs tkuk pkgrs gS rks --------------- dek.M dk iz;ksx 

djsxsaA  

m0                                     

iz'u17      djus ds ckn fdlh dkj.ko'k mlh fLFkfr esa igqpuk pkgrs gS bl vkWijs'ku  dks fuEu dek.M }kjk 

Ldzh; dj ldrs gSaA 

m0               

iz'u18 lSysdVsM      dks xgjk        dj ldrs gSA  

m0               

iz'u19               dks frjNk         dj ldrs gSA 

m0                    

iz'u20 fdlh Hkh      ij dh xbZ           rFkk Nqik;s, VsDLV dks---------------------}kjk ns[k ldrs gSA  

m0               }kjk  

iz'u21 ykbuksa rFkk fdlh Hkh      dks dzec/n i<usa dk rjhdk gSA 

m0        rFkk           yxkdj  

iz'u22 fdlh isjkxzkQ dks ist ds nksuksa lkbZM ds cjkcj ektZu esa dj ldrs gSA 

m0                }kjk  

iz'u23 oMZ izkslslj esa desV uked foDYi --------------Vsc es fLFkr jgrk gSaA 

m0         
iz'u24 oMZ izkslslj }kjk ,d lkFk vusdks O;fDr;ksa dks esy Hkstus dh izfdz;k gSaA  

m0 esy etZ  

iz'u 25 fdlh ykbZu dk igyk v{kj vius vki cMk gks tkuk rFkk dqN          dk lgh gks tkuk ----------------------

-- dgykrk gSaA 

m0              
iz'u 26 ,d Vscy es 5jkW rFkk 3 dkWye gS bl Vscy esa fdrus lSy gksxsaA 

m0 15 lSy  

iz'u 27 oMZ izkslslj esa           dks ------------ }kjk      ;k        dj ldrs gSA  

m0                   

iz'u28 fdlh                      dks cMk NksVk ----------- ds }kjk fd;k tkrk gSaA  
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m0         }kjk  
iz'u29      dks cUn dj ldrs gSA  

m0        ds }kjk  

iz'u30 oMZ izkslsj dks             }kjk-------------- fy[kdj      dj ldrs gSaA  

m0         

uksV    
1 vkidh dEI;qVj Ldzhu ij                 og pedrh gqbZ ykbu gS  tks crkrh gS fd vki ds }kjk Vjbi 

fd;k VSdLV dgk¡ izdV gksxkA  

2 ;fn dksbZ flEcy ;k lqpuk vki vius MkWD;wes.V ls gVkuk  

3 oMZ izkslsj esa dagh Hkh              dj fy[kk tk ldrk gSaSA  

4 nks ;k nks ls vf/kd        dks vkil esa feykus dks       dgk tkrk gSaA  

5 fdlh Hkh QksVks ;k       dks      ds fiNs djus ds fy,          ls                   dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSaA 

iz'u 31 ist ysvkmV fdrus izdkj dk gksrk gS vkSj dkSu& dkSu ls gksrs gSaA  

m0 2izdkj ds 1-           lh/kk ist   2-          vkMk ist   
iz'u32 okVj ekdZ  fdrus izdkj ds gksrs gSaA 

m0 1- fiDpj ekdZ 2-      okVj ekdZ  

iz'u33 okVj ekdZ ls vkmV fdrus izdkj ds gksrs gS o dkSu & dkSu ls gksrs gSaA 

m0 nks izdkj ds  

1-         frjNk  
2-            fl/kk  
iz'u34 oMZ izkslsj esa          dgk ij yxk;k tkrk gSaA 

m0 isjkxzkQ ds uhps ckbZa vkSj  

iz'u35 oMZ izkslslj esa          dgk ij yxk;k tkrk gSaA  

m0 ist ds        esa            
iz'u36 oMZ izkslslj esa       @      fdl fn'kk@lkbM esa gksrk gSaA 

m0      ds    Hkkx o      Hkkx esa  
iz'u37 fdlh ykbu ds 'kCnksa ds chp esa ykbu yxkuk dgykrk gSaA  

m0 LVªkbZDFkzw  

iz'u38 oMZ izkslsj esa fdrus esU;w@VsCl gksrs gSaA (2010) 

m0 8 esU;w gksrs gS 

                                         

                      

iz'u39         dks          iqjk fd;k tk ldrk gSaA 

m0         }kjk 
iz'u40 Vscy esa jkW o dkWye izfr{ksnu@lsDlu@dVko------------------dgykrk gSaA 
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m0      lSy  

iz'u41 nks o nks ls vf/kd lSy dks vkil esa feykuk------------- dgykrk gSaA 

m0 etZ lSy  

iz'u42oMZ izkslsj esa Vscy ds fy, fdrus dkWVsDL;wvy VsCl gksrs gSaaA  

m0 nksa VsCl 1- fMtkbZu 2- ys&vkmV 

iz'u43 lqij fLdzV dh 'kkWVZdV dwath gSaA 

m0             

iz'u44 lcfLØIV dh 'kkWVdV dqath gSSSSSS SSS SSS SSSS SSS SSS SaA 

m0        

iz'u45 ist ckWMj  ist dyj rFkk okVjekdZ foDYi ------------ Vsc esa mifLFkr gksrk gSaA 

m0 ist ys&vkmV Vsc esa  

iz'u46 nksa 'kCnksa ds e/; nk;ha vkSj ds 'kCn dks gVkdj----------    }kjk fy[kk tk ldrk gSaA 

m0             

iz'u47              ds           ds 'kCnksa dks -----------    }kjk gVk;k tkrk gSaA 

m0                

iz'u48        ds            'kCnksa dks -----------     }kjk gVk;k tkrk gSaA 

m0             

iz'u49        ij iznf'kZr izksxzke  QkbZy  QksVks dks -----------     }kjk dSI;j fd;k tk ldrk gSaA  

m0                   

iz'u50 oMZ izkslslj esa u;k ist -----------    }kjk fd;k tk ldrk gSaA 

m0                 

iz'u51 ,sls 'kCn djsDVj tks fd&cksMZ ij miyC/k ugha gSa------------- ds }kjk ge viuh QkbZy esa yxk ldrs gSaA 

m0        }kjk ;g foDYi            esa gksrk gSaA  
iz'u52 ,d ,slk ekftZu ftls ckbZfMax ekftZu rFkk xV~j ekftZu dks ist ds fdl Hkkx esa yxk;k tkrk gSaA 

m0 ist ds VkWi Hkkx o ist ds cka;s Hkkx esa vko;drkuqlkj  

iz'u53 isjkxzkQ dk igyk v{kj rhu ;k rhu ls vf/kd ykbuksa esa yxkus dh fØ;k --------------------------dgykrh gSaA 

m0 MªkWi dSi  

iz'u54 MªkWi dSi dks vf/kdre fdruh ykbuks esa yxk;k tk ldrk gSaaA  

m0 vf/kdre 10 ykbuksa esa  

iz'u55        }kjk -----------dk;Z iw.kZ dj ldrs gSaA 

m0 nks ykbuksa ds chp esa 1-5 dk xSi ns ldrs gSaA  

iz'u56 fdlh ist ij gekjh fLFkfr gksrh gSaA 

m0 tgk¡ ij ekml IokbUVj gksrk gSaA  

iz'u57 oMZ izkslslj dk ck;sa fMQkWYV O;q gksrk gSaA  

m0 fizUV ys& vkmV  

iz'u58 oMZ izkslslj esa fdrus izdkj ds O;w gksrs gSaA  

m0 5 izdkj ds 1- fizUV ys& vkmV 2-       3-          4-         5-                   
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iz'u59 oMZ izkslslj esa fxzM&ykbul~ D;k gSaA  

m0 NksVs&2 vk;rkdkj fMCcs tks iqjs ist ij fn[kkbZ iMrs gSaA  

iz'u60 QkWWWWWWWW WW WWW WW WWWUV lkbZt cksDl esa fdrus QkWUV lkbZt miyC/k gksrs 

gSaaA  

m0 8 ls 72      
iz'u61 fizUV dekaM esa         D;k gSaA  
m0 fn;s x;s fizaV istks dks Øec) djuk  

iz'u62              ls D;k rkRi;Z gSaA  

m0 ftl ist ij              gks              dgykrk gSaaA  

iz'u63 oMZ izkslslj esa ck;fMQWkYV VsDlV ist ds fdl rjQ jgrk gSaA  

m0 cka;h vkSj  

iz'u 64 ck;fMQkWYV oMZ izkslslj esa ist dh ekftZu gksrh gSaA  

m0                              

iz'u65               gSaA  

m0 ist ds pkjksa vkSj 05 dk         
izzzzzz z zz zz zz z zz zz'u 66 oMZ izkslslj esa ck;fMQkWYV QkWu rFkk QkWUV dk lkbt --------------jgrk 

gSaA  

m0 QkWu                    
iz'u67 'kkVZdV fdrus izdkj ls dj ldrs gSaA  

m0 2 izdkj ls                         

iz'u68         dk D;k dk;Z gSA  

m0     }kjk      dks      ds            esa                 dj ldrs gSaa rFkk           }kjk 

        dj ldrs gSaA  

iz'u 69 oMZ esa ck;fMQkWYV ist ys vkmV gksrk 

gSaA  

m0                  

iz'u 70 oMZ esa ck;fMQkWYV ist lkbt gksrk 

gSaaA  m0             o                   
iz'u71 oMZ esa ist ds pkjks vkSj pkSMh ekftZu ------------gSaaA  

m0              
iz'u 72            ----------------------gSA  

m0 fdlh Hkh isjkxzzkQ esa cMs+ 'kCn dks vk/kk rksM+dj nqljh ykbu esa yxk ldrs gSa  

iz'u73 ist dkWye fizlSV fdrus izdkj ds gksrs gSaA  

m0 5 izdkj ds 1- 2 dkWye 2- 3dkWye 3- ck;ka dkWye 4-nk;ka dkWye  5- 1dkWye  

iz'u74 oMZ izkslslj dks NksVh foaMks esa cnyus dh 'kkWVdV dh gSaaA  

m0           
iz'u75 oMZ izkslslj esa      dk           dh 'kkWVdV dwath gSaA  

m0    
iz'u76 fdlh p;fur VsDlV dh QkjesfVax tSls dyj QkWUV LVkHkd bR;knh dks fdlh nqljs VsDlV ij yxkus dh 

izfØ;k gSaaA  
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m0                        
iz'u77 fdlh p;fur VsDlV dks QksVks esa cny ldrsa gSaA  

m0 p;fur VsDlV dh dksih djsa rFkk isLV Lis'ky }kjk   o                pqus   

iz'u78         dk lkbZt --------------gksrk gSA  

m0 8-27         

iz'u 79            dk lkbt gksrk gS  

m0          

iz'u80            dk lkbt gksrk gSa  

m0          
iz'u81 Mªksi dsi fdrus izdkj ls yxk;k tk ldrk gSaA  

m0 nks izdkj 1-                           
iz'u82 fdlh isjkxzkQ dk igyk v{kj nks ;k nks ls vf/kd ykbuks esa cM+k djds yxk;k tk ldrk gSaA  

m0  MªkWi dSi }kjk  

iz'u83 fdlh Hkh p;fur VsDlV ij rqjUr izHkko ls dyj vkSj QksUV bR;knh dks yxkus dh izfd;k gSaA  

m0                

iz'u 84         esa       ds VsDlV dks VsDlV esa         dj ldrs gSaA  

m0                  

iz'u85       cukrs le; ekml dlZj fdl vkdkj dk gksrk gSaA  

m0 isfUly ds vkdkj dk  

iz'u86              dh               dk vf/kdre lkbt gksrk gSaA  

m0       rd  

iz'u87               dks ykbu ds izkjaHHk es ykus ds fy, --------------dwath dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA  

m0          }kjk  

iz'u 88        dks      ds vkf[kj esa yk ldrs gSaA  

m0         }kjk  

iz'u89 ftl ckj ij               dk uke iznf'kZr gksrk gSa dgrs gSA 

m0            

iz'u90         dh      ds uhps ,d ckj tgk ij                              bR;knh  
iznf'kZr gksrk gS 

m0             

iz'u91 fdlh Hkh                     bR;knh dks        djus okyk     dgykrk gSaA  

m0            

iz'u92         }kjk ,d ckj esa -----------------      fn;k tk ldrk gSaA  

m0      

iz'u93 oMZ izkslslj esa MªkWi ds ck;fMQkYV fdruh ykbuks esa vkrk gSa rFkk MªkWi dSi ds        dk ist esa 

      gksrk gSA 
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m0 rhu ykbuks esa rFkk      dk                 esa gksrk gS ,oa MªkWi dSi dk VsDlV ls             gksrk 
gSA 

iz'u94 -------------         esa                             gksrs gSaA  

m0                     
iz'u95 O;w esU;w MkWD;wesV ds fdl ckj ij iznf'kZr jgrk gSSA  

m0             
iz'u96 oMZ vkVZ] 'kSo] LekVZ] pkVZ] bR;knh dks bUlVZ djus dh dekaM+ fdl VSc esa gksrh gSA  

m0            esa  

iz'u97          dks ikloMZ }kjk lwj{kk iznku djus dk dk;Z -----------------gSaA  

m0                                    
iz'u98 ,d foUMks dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSA  

m0          ls               }kjk  

iz'u99 oMZ esa T;knk ls T;knk o de ls de           fdruk dj ldrs gSA 

m0     ls      rd  

iz'u100 ,d izdkj dk              ftlds }kjk      esa fdlh Hkh izdkj dk lalks/ku u fd;k tk lds 

     flQZ ml      ns[k ldsA  

m0                    

iz'u101 ,d izdkj dh ,slh      ftles lHkh                  igys ls gh ekStwn jgrh gSaA  

m0           
iz'u102 ,d osc ist] QkbZy ;k ,d txg ls nqljh txg ij igwapus ds fy, iz;ksx esa nh tkus okyh dekaM+----------  

m0           

iz'u103           esa                             gSaA 

m0 blh      esa ,d ist ls nwljs ist dk fyad iznku djuk  

iz'u104                D;k gSaA  

m0         ;k           fd;s x;s      dks           ds lkFk p;fur ist ij yxkuk  

iz'u105                  dh 'kkWVdV cVu gSaA  

m0      
iz'u106 fyLV vkbVe ;kfu ykbul dh ,d Lrj ij u fn[kkdj fofHkUu Lrjksa ij ns[k ldrs gSaA  

m0                        }kjk  
iz'u107 fdlh Hkh isjkxzkQ dks ist ds nksuks rjQ cjkcj vykbu dj ldrs gSaA  

m0         }kjk  
iz'u108 ,d ,slk VsDlV tks izR;sd ist ds fd;s okys Hkkx es fizaV gksrk gSaA  

m0         
iz'u109  nks ist ds chp ds Lisl dks ---------- dgrs gSA  

m0              

iz'u 110             dks      rFkk      ------------ds ek/;e ls dj ldrs gSA  
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m0              }kjk  

iz'u 111 ,d ist dks nks ist esa foHkkftr djuk dgykrk 

gSaA  m0         }kjk  

iz'u112 oMZ dh      dk ck;fMQkYV uke gSaA  

m0           

      
iz'u1 ubZ odZ 'khV balVZ djus dh 'kkWVdV dwath gSA  

m0            

iz'u2 fdlh Hkh               bR;knh dh lalksf/kr djus dh 'kkWVdV dwath gSaA  

m0     

iz'u3 fdlh Hkh     dk ck;fMQkYV QkWjesV gksrk gSaA  

m0          

iz'u4             ds }kjk fdl      dk QkesZV lsV fd;k tk ldrk gSA  

m0                

iz'u5       esa use eSustj ----------------gSaA  

m0 nks ;k nks ls vf/kd lSy dk xzqi cukus ds fy, Qda'ku  

iz'u6 ,d ,slk lSy jsQSjsEl ftldks fdlh Hkh            bR;knh esa dksih djus ij cnyrk ugha gSa dgykrk 

gSaA  m0                          

iz'u7                        dk mnkgj.k gSaA  

m0      dkWye uke ds igys o ckn es MkWyj dk fu'kku  

iz'u8             es fn[kus okys vk;rkdkj fMCcks dks dgk tkrk gSA  

m0             

iz'u9       dh vkf[kjh      dk ,Mªsl D;k gSA (2007/2010) 

m0            
iz'u10 tksM+] ?kVko] xq.kk] Hkkx bR;knh dk;Z djus dk QkWeZqyk gSaA  

m0      
iz'u11 vkSlr fudkyus dk QkWeZwyk gSaA  

m0          
iz'u12 lcls cMh+ lSy osY;w dks Kkr djus dk lw= gSaA  

m0     
iz'u13 lcls NksVh lSy osY;w dks Kkr djus dk lw= gSaA  

m0     

iz'u14 lgh QkWewZyks ds lsV gSaA  

m0 1-                      2-                      3-           

iz'u15       esa fdlh Hkh QkWeZwys dks izkjaHk fd;k tkrk gSaA  

m0   
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iz'u16                  dks Nqikus dh 'kkWVZdV dh gSaA  

m0       ;k         

iz'u17               dks gkbZM djus dh 'kkWVZdV dwath gSA 

m0        ;k        
iz'u18 ubZ dkWye o jkW bUlVZ djus dh dekaM fdl VSc esa mifLFkr jgrh gSaA  

m0           

iz'u19                      iznf'kZr djus okys QkWeZwys dgykrs gSaA 

m0                   

iz'u20 ,d ,slk                  ftues rhu           nsuh iMrh gSaA 

m0              

uksV     ,d ,slk                  gSa ftlesa      Hkh dgk tkrk gS bl          esa 255 

          yxkb tkrh gSaA  

iz'u21             esa iz;ksx esa fy, tkus okys           gSaA  

m0                

iz'u22 pkVZ es dksuls nks fodYiksa }kjk MsVk dks iznf'kZr fd;k tkrk gSaA  

m0                      

iz'u23            fdl izdkj ds Qad'ku gSaA  

m0                   

iz'u24             dk QkWeqyk lsV ---------------esa iznf'kZr gksrk gSaA  

m0              

iz'u25       esa       D;k gSaA  
m0 fd;s x;s dk;Z dekaM+] QkWjesfVd bR;knh dks fjdkWM+Z djus ds fy,  

iz'u26 fd&cksMZ ds fdl cVu }kjk lSy es MsVk dks        djok;k tkrk gSaA 

m0            
iz'u27 fdlh dkWye esa fy[ks uke ds vkxs okyh dkWye ds MsVk dks ns[kus dk QkWewZyk gSaaA 

m0          

uksV                   }kjk vkxs dh dkWye dk MsVk rFkk                  }kjk vkxs fd jkW dk 

MsVk ns[kk tk ldrk gSaA  

iz'u28                  fdl izdkj dk QkWewZyk gSaA  

m0                          

iz'u29             dh       dks VsDlV esa cny ldrs gSaaA 

m0               }kjk tSls                      

iz'u30                                djus dh 'kkWVZdV fd gSaA  

m0        

iz'u31                                djus dh 'kkWVdV dwath gSA 
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m0        

iz'u32              ds pkjks vksj ckWMZj yxkus dh 'kkWVdV dh gSaA 

m0              

iz'u33 lSy esa VsDlV dk ykbZuesUV fdrus izdkj dk gksrk gSaA 

m0                                     

iz'u34            dh QkbZy dk foLrkjd uke gSaaA 

m0       

iz'u35          dks            dj ldrs gSaA 

m0        

iz'u36       esa ck;fMQkYV fdruh 'khV~l gksrh gSaA 

m0 3 'khV~l  

iz'u37       esa dkWye dks fdlds }kjk n'kkZ;k tkrk gSaA  

m0 vxzsath o.kZekyk ds v{kj tSls        bR;knh }kjk  

iz'u38       ess dkWye vxzasth o.kZekyk ds fdl v{kj ij lEkkIr gksrs gSaA (2007/2010) m0     

uked dkWye ij  

iz'u39       esa ,d vk;rkdkj MCck ftlds pkjks vksj ,d xgjs jax dh ckWMj gksrh gSaA m0             
iz'u40 ftl odZ'khV esa dk;Z py jgk gks dks --------------dgrs gSaA 

m0               
iz'u41       dh nks Qkbyks esa ls ,d Qkby esa dk;Z py jgk gS] dks dgrs gSaA  

m0                               
iz'u42       dh Qkby dk ck;fMQkYV uke gksrk gSaA 

m0     1 

iz'u43       esa      dh la[;k gksrh gSaaA (2007/2010) 

m0 1048576 

iz'u44 fdlh      esa       D;k gSaA 

m0 lSy esa MkVk cM+k gksus ds dkj.k fQV ugha gks jgk  

iz'u45 'kS"kQy dks Kkr djus dk lw= gSaaaA 

m0                        
iz'u 46                    gSaA  
m0         
iz'u47       esa      ds fdrus izdkj gksrs gSaA 

m0 5 izdkj                                                   
iz'u48       esa                        D;k gSA 
m0 fn;s x;s eku ds      esa                    gksuk  
iz'u49 Msssss sss sssss sss sssVk] uke bR;knh dks Øec) djus dk rjhdk gSaA  

w w w . r a j t e a c h e r s . c o m



  

m0        
iz'u50       MsVk dks Øec) djus dk rjhdk fdrus izdkj dk gksrk gSaA 

m0 1-                                  ;kfu c<rs Øe esa o ?kVrs Øe esa  

iz'u51 ist dks mij] uhps]cka;s] nk;sa djus ds fy, dksulS fodYi dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSaAa 

m0               

iz'u52        fdrus izdkj ds gksrs gSaA 

m0 1-                                     
iz'u53 fdlh      ij              dks      djus ds fy, fd&cksMZ ds fdl cVu dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSaA 

m0                  

iz'u54              esa   dk fu'kku n'kkZrk gSaA 

m0 fdlh osY;w ds ?kkr dh             tSls 2
2       s 

iz'u55 fdlh fuf'pr      dks       djus ds fy, ----------------------- dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

m0                 
iz'u56 ist dh            ;k         dks izR;ssd ist ij nksgjkus dk dk;Z---------------ds }kjk fd;k 

tkrk 

gSaA 

m0                        
iz'u57 QkWeZwys fdrus izdkj ds gksrs 

gSaA m0 

                                                                                       

iz'u58          D;k gSaA 
m0                      
iz'u59          dks 'kkWVZdV [kksyus dh dqtha gSaA 

m0      
iz'u60 fdlh lSy esa         uked fodYi tksM+us ds fy, fdl Vsc dk iz;ksx fd;k tkrk gSaaSaA  m0             
iz'u61 fdlh        dk        eku Kkr djus dk lq= gSaA 

m0                     
iz'u62                         dh lqfo/kk feyrh gSaA 

m0       dh              es  
iz'u 63       esa nks ;k nks ls vf/kd lSy dks ,d lSy esa ifjofrZr fdlk tk ldrk gSaA 

m0            }kjk  
iz'u64 ,d lSy esa fQVugh gks jgs MsVk dks vxys dkWye esa -----------------ds }kjk yk;k tk ldrk gSaA 

m0                  

iz'u65 ,d lsy esa fy[ks x;s MsVk dks mlh      es mij uhps fy[k ldrs 

gSaA 

m0            
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iz'u66 pkSMh ist ekftZu dgykrh gSaaA 

m0               

iz'u67                       ds lkFk iznf'kZr fd;k tk ldrk gSaaaA 

m0       es  

iz'u68       esa           ----------------------- gSa 

m0         
iz'u69 fdlh Hkh MsVk ij ikcanh yxkb tk ldrh gSA 

m0                  

iz'u70        djrs le;                      dks ns[kk tk ldrk gSaaaA 

m0               

iz'u71       dh odZ'khV dk uke T;knk ls T;knk fdrus v{kjks  dk gksrk gSaA 

m0 31 v{kj dk  

iz'u72       dh ,d lSy es vf/kdre fdrus v{kj fy[ks tk ldrs gSaA 

m0 255 v{kj  

iz'u73 etZ dh xbZ lSYl ds lkFk ,d vkSj lSy dh etZ --------------- ds }kjk dj ldrs gSaaaaaA 

m0               

iz'u74              dk lkbt gksrk gSaaaaA  

m0 0-43      
iz'u75 fdlh lSy esa fy[ks uEcj dk VsDlV ,ykbZesUV gksrk gSaA 

m0             

iz'u76 fdlh cSad ds MsVk dks mlds uhpss okyh lSy esa      dj ldrs gSa 'kkWVdV fd gSa 

m0         

iz'u77 fdlh Hkh      dk         ds #i es      rS;kj dj ldrs gSa------------- ds }kjk A  

m0                

iz'u78 MsVk dks        ls                                                     }kjk 
dj ldrs gSaaA 

m0            

iz'u79 fdlh              dh rFkk MsDlVkWi dh QksVk [khap ldrs gSa--------------ds }kjk A  

m0            ds                   ds }kjk  

iz'u80 ,d lsy es -----------     dk              dj ldrs gSaA 

m0             
iz'u81 ,sls v{kj tks vkids fd&cksMZ ij vfdar ugh gS dks -----------------ls viuh Qkby esa yxk ldrs gSaA 

m0            ds                 }kjk  

iz'u82 'kCnks dks --------------         }kjk cM+k dj ldrs gSaaA 

m0            

iz'u83 'kCnks dks ---------------         ds }kjk NksVk fy[k ldrs gSaA 
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m0            

iz'u84 lHkh 'kCnks dk igyk v{kj ------------------         }kjk cM+k dj ldrs gSaaA 

m0             

iz'u85             dks            es-------------- ds fu'kku ls cny ldrs gSaaA 

m0                  

iz'u86 dkWye dh pkSMkbZ fy[ks x;s      ds vuqlkj         djus ds fy, --------------------- dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSaA 

m0  dkWye 'kh"kZd dh nk;ha lhek ij Mcy fDyd djds  

iz'u87         ;k vU; fdlh QkWewyk }kjk izkIr ifj.kke     crkrk gSaa ftldk eryc -----------gksrk gSaA  

m0 ekaxk x;k MsVk] MsVk 'khV es mifLFkr ugh gksxk  

iz'u88 ist ds f'kcZy ij ,d uke] fizaV gksuk ftlesa Qkby dk uke] ist uEcj] yksds'ku] le;] fnukad bR;knh 

gksrs gS dgykrk gSaaA 

m0         

iz'u89                             dks fizaV djus dk Vwy fdl Vsc es gksrk gSA 

m0                  
iz'u90 QkWewys dks fdl 'kkWVZdV cVu }kjk lSy es balVZ fd;k tkrk gSaaA 

m0           
iz'u91 fn;s x;s n'keyo vdksa ds fudVre eku dks --------- QkWewys }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSaaaaaaaa aaA 

m0         n'keyo    

iz'u92              dks -------------              }kjk rFkk              dks --------------------

             }kjk iznf'kZr fd;k tk ldrk gSaaA 

m0                                                           

iz'u93                      gksrk gSaA 

m0           
iz'u94 ekxsa x;s fjdkWMZ--------------------Vwy ds }kjk ns[k ldrs gSaaA 

m0         

iz'u95            dks -------    }kjk fefuekbt dj ldrs gSA  

m0          

iz'u96                dk                gSaA 

m0        

iz'u97       esa                  tSls             dks                }kjk dj ldrs 

gSaA 

m0            ls              

iz'u98                 dks ----------------Vwy ds }kjk gVk;k tk ldrk gSaaA 

m0          ls                   

iz'u99      dh xbZ     o          dks        djus dh 'kkWVdV dh gSaaaA 
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m0                                             

             

  
iz'u1 ikWoj ikbaV esa ubZ LykbM bUlVZ ---------------- 'kkWVdV cVu }kjk dj ldrs gSaaA 

m0         
iz'u2 ikoj ikbZUV esa fdrus izdkj dh LykbM gksrh gSaaA 

m0 9 izdkj dh  

iz'u3 ikWoj ikbaV dh izFke LykbM gksrh gSaA 

m0 VkbVy ckj   

iz'u4 ikoj ikbaV dh izFke LykbM gksrh gSaA 

m0 fp=ks] v{kjksa] vk—fr;ksa dks xfr iznku djuk  

iz'u5 ,d ,slh LykbM ftl ij fd;s x;s izHkko dks lHkh LykbMks ij ns[k ldrs gSaaaaA 

m0               
iz'u6 ikoj ikabV esa LykbM dk ck;fMQkYV ys vkmV gksrk gSaA 

m0            
iz'u7 ,d ist ls nwljs ist ij gksus okyk izHkko dgykrk gSaaaA 

m0            
iz'u8        ij LykbM dks              ,d ds ckn ,d --------------       dks       dj pyk ldrs gSaA 

m0             
iz'u9 ,d LykbM ls nwljh LykbM dks        ij pykus ds fy, de ls de fdruk le; lsV dj ldrs gSaaA 

m0            
iz'u10 fdlh Hkh                       bR;knh dh           cukus ds fy, fdl 'kkWVdV fd dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

m0         

iz'u11 lHkh        dks NksVs vkdkj es ns[kus ds fy, fdl O;q dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

m0                     

iz'u12 lHkh       dks vyx&vyx lewg esa j[kus ds fy, ---------------     dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

m0              
iz'u13 ikWoj ikbaV dk fjfMax O;w dgykrk gSaA 

m0                   

iz'u14 fdlh ,sfues'ku dks fdlh nwljs ,sfuesa'ku ds lkFk pykus ds fy, ------------------     dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

m0               

iz'u15                   fdrus izdkj ds gksrsa gSaaA 

m0 4 izdkj ds 1-                  
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    2-                

    3-             

    4               

iz'u16           esa       D;k gSaA 

m0 ,d ,fues'ku bQsDV ls nwljs bQsDV ds chp dk le;       dgykrk gSaA 

iz'u17               D;k gSaA 

m0           ij vk/kkfjr ,d ,slk cVu  

iz'u18 igyh LykbM ls             djus ds fy, ---------------       dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

m0                    

iz'u 19              dks        ij ns[kus ds fy, -------------- 'kkWVdV dh dk bLrseky fd;k tkrk gSaA 

m0           

iz'u20 'kw#  ls            ns[kus ds fy,                 gSaA 

m0     

iz'u21            ds nkSjku vxj ge fdlh       dks ugha ns[kuk pkgrs gks rksa ----------------- 

m0                ls                   dk p;u djsxsa  

iz'u22 fdlh Hkh               bR;knh dks NksVk djds ?kqekus ds fy,          dh l[;k fdruh gksrh 

gSaA 

m0 8           
iz'u 23 ,d ist ij nks ;k nks ls vf/kd LykbMks dks ,d ist ij fizaV fudkyus ds fy, ----------------dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSaaaA 

m0                 

iz'u24 LykbMks dk fujarj pyrs jguk] ;k tc rd               ugha nck fn;k tk;s rc rd pyrs jguk 

dgykrk gSA 

m0                 

iz'u 25                       bR;knh dks      rFkk      djus ds fy, --------------      dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSaaA 

m0                 
iz'u26 fdlh Hkh oMZvkVZ ij fdrus izdkj dh ijNkbZ yxkbZ tk ldrh gSaaA 

m0 3 izdkj dh 1-                              

iz'u27               esa                D;k gSaaA 

m0 fdlh Hkh                 ds ihNs yxkuk                   

iz'u28 ikoj ikabV dh Qkby dk ck;fMQkYV uke D;k gSaaA 

m0               

iz'u29      D;k gSaaA 
m0 QksVks dks lkbMks ls dkVuk  

iz'u30 ikoj ikbaV 2010dh Qkby dk           D;k gSaA 
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m0        
iz'u31 ,d ,slh Qkby ftles igys ls fofHHku izdkj ds fMtkbu rFkk dVsaV miyC/k jgrs gSaA 

m0       
iz'u32 Iysl gksYMj D;k gSaA 

m0 QksVks] pkVZ] LekVZvkVZ] Vscy bR;knh dks tksMus ds fy, ist ij cuk gqvk vkbdu Iysl gksYaMj dgykrk gSaaa 

iz'u33                D;k gSaA 
m0 LykbZ LØhu ij fujarj pyrh jgs tc rd              uk nck;k tk;s  

iz'u34 LVS.MMZ QsM] fMtksYl] dV~l] okbZi D;k gSaA 

m0 LykbZM Vªkft'kau  

iz'u35 osc czkmtj es ,d dEI;wVj ls nwljs dEI;wVj ij LykbM 'kks ns[kus ds fy, iz;qDr gksrk gSaaA 

m0                     
iz'u36 ikoj ikabZV es LykbM fdrus izdkj dh gksrh gSaaA 

m0 9 izdkj 
dh 

           
                                                                                     
iz'u37 ,d izdkj dh LykbM ftl ij fd;s x;s ifjorZu lHkh LykbMks ij ykxw gksrs gSaA 

m0               
iz'u38 LykbMksa dks        ds        es      djus ds fy, ----------------------- 

m0                                                         es lso djs  iz'u39 

cSdLVst O;w dgk tkrk gSa 

m0 Qkby Vsc ;k Qkby esU;w dks  

iz'u40 fdlh Hkh p;fur                      bR;knh dks           cukus dh 'kkWVdV dh gSaaaA 

m0         
iz'u41        D;k gSaA 
m0 gky gh es [kksyh xbZ Qkbyks ds uke dh fyLV             dgykrh gSaA 

iz'u42 Vªkalisjslh LykbMj D;k gSaA 

m0 ist cSdxzkmaM] 'kSi bR;knh esa Hkjs x;as dyj dks ikjn'khZ es cny ldrs gSa ftlls mlds ihNs ds 

            dks ns[kk tk lds] bls              Hkh dgrs gSA 

iz'u43 vkidh LykbM ds fy, fo'ks"k i`'; ;k lkmaM bQsDV ------------iznku djrk gSA 

m0 ,uhes'ku  

iz'u 44 lHkh LykbMl~ dks NksVs :i es ns[kus ds fy, fdl izdkj ds O;w dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA m0 Fkcusy O;w ftls 

LykbM 'kkWVj O;w dgk tkrk gSaA 

iz'u45 ikoj ikabV es LykbM uEcj ist ds fdl Hkkx esa iznf'kZr gksrk gSaaA 

m0 ist ds              Hkkx ;kuh ist ds uhps nk;sa Hkkx esa  

iz'u46 jsMh&Vw&;wt D;k gSaA 

m0                  

iz'u47 ist dks cjkcj&cjkcj pkj Hkkxksa esa dkVus okyh ,d      :i esa ykbu dgykrh gSaaaaaaaA 

m0             
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iz'u1           es ,d fQYM dk uke vf/kdre fdrus v{kjkssa dk gksrk gSa 

m0 64 dk  

iz'u2           esa ,d fjdkWMZ vf/kdre fdrus v{kjkas dk gks ldrk gSaA 

m0 255 dk  

iz'u3        esa dkWye dks -------------- cksyk tkrk gSaA 

m0        

iz'u4        ---------------gSaA 
m0 ,d MkVkcsl ,Iyhds'ku lkWIVos;j  

iz'u5        dh Qkby dk ck;fMQkYV uke gksrk gSaaA 

m0           
iz'u6 QkWeZfotkMZ D;k gSaA 

m0           esa ,d                 cukus dk Vwy  

iz'u7        esa MkVk Vkbi fdrus izdkj ds gksrs gSaA 

m0 11 izdkj ds  

iz'u8          D;k gSa 

m0                              

iz'u9        esa ck;fMQkYV fQYM dk uke D;k jgrk gSaA 

m0                
iz'u10 usfxos'ku iSu D;k gSaA 

m0 orZeku MkVk casl ds lHkh        dh fyLV fn[kkrk gSaA  

कंप्य ूटर के बारे में छोटी छोटी बातें 

 माऊस व्हील एक तीसरा बटन 
माऊस व्हील एक तीसरे बटन की तरह काम करता है। ककसी भी ललिंक पर माऊस व्हील को क्ललक 
करन ेस ेवह जालप षृ्ठ सीधे एक नए टैब में ख लु जाता है। ककसी भी खलेु ह ुए टैब पर माऊस व्हील 
क्ललक करने पर वह टैब बन्द हो जाता है।  

 बडा टेल्ट एक साथ सेलेलट करने के  ललये
ककसी भी टैल्ट एडिटर में बडा टेल्ट एक साथ सेलेलट करने के  ललये टैल्ट के  प्रारिंभ में एक 
क्ललक करें और किर लिफ्ट दबाकर अिंत में एक बार क्ललक करें। इससे टेल्ट को आसानी से 
सेलेलट ककया जा सकता है। 

www.rajteachers.com



 य-ूट्यबू पर प्रदलिित वीडियो की ग णुवत्ता कम ज्यादा कर के  
हम उसके  लोि होने का समय भी कम ज्यादा कर सकते हैं। और वीडियो को थोडा अच्छा या थोडा 
खराब देख सकत ेहैं। ग ुणवत्ता क्जतनी अच्छी होगी लोि होन ेमें  उतना अधधक समय लगेगा। 
वीडियो की गुणवत्ता प्लेयर के ननचले दाए ँहह्स ेमें एक सिंख्या के रूप में ललखी होती है और उसी 
जगह क्ललक करके उस ेबदला भी जा सकता है। ये सिंख्याए ँक ु छ इस प्रकार होती हैं २४०p, ३६०p, 
७२०p, १०८०p इत्याहद। क्जतनी बडी सिंख्या उतनी अच्छी गुणवत्ता। 

 कुिंजी की सहायता से जालप षृ्ठ को ररफे्रि या ररलोि करना  
F5 कुिंजी स ेहम ककसी भी जालप षृ्ठ को रीफे्रि या रीलोि कर सकत ेहैं।  

 कुिंजी की सहायता से आगे पीछे के जालप षृ्ठों पर जाना 
Alt कुिंजी के साथ <left arrow> या <right arrow> स ेहम पहले या बाद के जालप षृ्ठ पर जा 
सकते हैं। 

 Ctrl कुिंजी के साथ + और - दबाने से  
ककसी भी जालपषृ्ठ के आकार (धचत्र और अक्षर दोनों) को बडा या छोटा ककया जा सकता हैं। बडा 
या छोटा करत ेह ुए मूल आकार में लान ेके ललए Ctrl + 0 का प्रयोग कर सकते हैं। 

 नए जाल्थल का पता ललखना हो तो-  
बबना माऊस क्ललक ककए Alt+D दबा कर हम एड्रसे बार पर पह ुँच सकत ेहैं।  

 सभी ब्राउज़रों के  ललये उपलब्ध XMarks (http://www.xmarks.com) एलसटेंिन के 
द्वारा एक किंप्य ूटर पर ककसी एक ब्राउज़र में लगाये गये प ु्तधचह्न (बुकमाकि या फेवरेट्स ) 
अनकेों किंप्य ूटरों तथा ब्राउज़रों पर एक साथ लाए जा सकते हैं। के वल उन सब जगह एलसमाकि स 
इन्सटॉल होना चाहहये। यही नहीिं, इस एलसटेंिन के  द्वारा ब्राउक्ज़िंग इनतहास, खलेु टैब , तथा 
कूटिब्दों के साथ भी यही ककया जा सकता है।  

 इिंटरनेट पर चटै तथा बातचीत करन ेके  ललए 
कई अलग-अलग सॉफ़्टवयेर हैं जैस ेकक ग ूगल टॉक, याहू मसैेंजर , ्काईप, इत्याहद। इन सबको 
अलग-अलग प्रयोग करने की जगह अगर पपिधगन (http://pidgin.im/ ) नामक मुलत सॉफ़्टवयेर 
इ्तेमाल ककया जाय तो यह लगभग सभी चटै सॉफ़्टवेयर का काम अके ले ही कर सकता है। इसके
द्वारा ककसी भी ऐकाउिंट से चटै की जा सकती है चाहें   वो गूगल हो, हॉटमेल, याहू, फेसब ुक, या 
कोई और। यही नहीिं इसमें एक ही बार में अनेक ऐकाउिंट से चटै तथा बात की जा सकती है। 
इसका एक और आकर्िण यह है कक यह पविंिोज़ के  साथ-साथ अन्य ऑपरेहटिंग लस्टम जैसे मैक 
ओ एस, ललनलस, बी एस िी, इत्याहद पर भी उपलब्ध है। 
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 गूगल प्लस  
(Google+) फेसब ुक की तरह का एक सामाक्जक जाल्थल है क्जस ेग ूगल न ेबनाया है। इसका 
प्रमुख आकर्िण यह है कक आपको आवश्यक रूप स ेअपन ेपररधचतों को अलग -अलग "शे्रणणयों" 
(Circles) में बाँटना होता है जो कक बडी आसानी से हो जाता है। हर शे्रणी में अलग जानकारी 
िाली (पो्ट की) जा सकती है जो बाकी सभी शे्रणणयों स ेछ ु पी रहती है।  

 कूटिब्द में अिंकों व धचह्नों का प्रयोग   
करन ेको अलसर कहा जाता है लेककन आजकल के हैकरों की उन्नत तकनीक और तजे़ कम्पय ूटरों 
को आगे यह तभी उपयोगी है जब इन्हें म ूल कूटिब्द की लम्बाई बढान ेके ललए प्रयोग ककया  जाए। 
इनकी जगह या इनके साथ कू टिब्द को सुरक्षक्षत बनान ेके ललए उसका लम्बा होना अधधक 
आवश्यक है। एक सरल लेककन १५-२० अक्षर लम्बा कूटिब्द एक अिंकों व धचन्हों वाले ८-१० अक्षर 
लम्ब ेकू टिब्द की तुलना में कई ग ुना अधधक सुरक्षक्षत है।  

 अलग-अलग जाल्थलों के  ललये  
कभी भी एक ही कूटिब्द (पासविि) का प्रयोग नहीिं करना चाहहये लयोंकक अगर ककसी भी कारणवि 
ककसी एक जाल्थल का भी कूटिब्द हैक हो गया तो आपके अन्य जाल्थलों के क ू टिब्द भी 
जान ेजा सकत ेहैं। पविरे् रूप स ेबैंक जाल्थलों के क ू टिब्द बबलकुल अलग रखन ेचाहहये। 
कूटिब्दों के बारे में  हम आगे भी बताते रहेंगे।

 पवज्ञापन रहहत वेब यात्रा के  ललये 
AdblockPlus - मोक्ज़ला फायरफॉलस के  ललये अत्यिंत लाभदायक एलसटेंिन है जो जाल्थलों से 
पवज्ञापन हटा देता है। इससे जाल्थल काफी साफ-सुथरे हदखत ेहैं और बैंिपवड्थ की भी बचत होती 
है। यह ग ूगल क्रोम के ललये भी उपलब्ध है। 

 चीजे़ कैसे काम करती ह ैं-  
इस बारे में जानकारी के  ललये- Howstuffworks.com- एक उपयोगी जाल्थल है। इस जाल्थल 
पर धचत्रों और चलधचत्रों की सहायता स ेजानकारी को बह ुत ही रोचक ढिंग स ेप्र्त ुत ककया गया है।  

 जाल्थल पर मानधचत्र सेवा के  ललये-  
Maps.google.com उपयोगी है। खोज के  ललए ककसी जगह का नाम देने पर वहाँ का मानधचत्र 
उपलब्ध हो जाता है जो एक देि क्जतन ेबड ेस ेलेकर कर एक म ुहल्ले क्जतनी छोटी जगह के हो 
सकते हैं। यहाँ पर मानधचत्र के  साथ उपग्रह द्वारा ललए गए धचत्र भी हैं। इस जाल्थल की एक 
और उपयोधगता यह है कक इस पर एक जगह स ेद सूरी जगह जान ेके हदिा ननद ेि भी लमल जात े
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हैं। 

 पवकी लया हैं? 
ऐसे जाल्थल क्जनके  पन्नों में ककसी भी तरह का बदलाव ब्राऊज़र में ही ककया जा सकता है उन्हें 
पवकी कहत ेहैं। क ु छ प्रमुख पवकी साईट्स हैं - पवकीपीडिया, कपवताकोि, भारतकोि। 

 यहद एननमेिन वाले पवज्ञापन रोकना चाहें तो-  
फ्लैि ब्लॉक एक ऐसा ब्राऊज़र एलसटेंिन है जो सभी फ्लैि सामग्री को रोक देता है। हालािंकक अगर 
हम चाहें तो च नु ेह ुए जाल्थलों पर फ्लिै चलान ेकी अन ुमनत भी दे सकत ेहैं।  

 सकैडों जाल-अनपु्रयोगों का भिंिार  
गूगल के ही जालप षृ्ठ पर आई-गूगल (iGoogle) के  नाम से सैकडों जाल-अनुप्रयोग उपलब्ध हैं। 
इनमें ग ूगल की सभी सवेाओिं के साथ समाचार , मौसम, खेल, ज्योनतर् आहद सभी कुछ अपनी रुधच 
के अन ुसार जोडा जा सकता है। जालप षृ्ठ का रिंग -रूप भी इच्छानुसार बदला जा सकता है। इसका 
ललिंक गूगल के म ुखपषृ्ठ (http://www.google.com) पर होता है पर अगर यह ककसी कारणवि 
नहीिं हदख रहा तो जालप षृ्ठ के ऊपरी दायें कोन ेपर "Sign in" के  बगल में पहहये पर क्ललक करें 
और पवकल्पों में से iGoogle चनु लें। iGoogle स ेवापस साधारण ग ूगल पर जाना चाहें तो इसी 
पहहये पर क्ललक कर के  "Google Classic" का पवकल्प चनु सकत ेहैं।  

 िीफै्रगम ैंट करने का सॉफ़्टवेयर   
वसै ेतो पवन्िोज़ में पहले स ेही होता है परन्त ु एक तो ये पीछे हो रही कायिवाही को दिािता नहीिं है 
और दसूरे यह बह ुत अच्छा काम भी नहीिं करता है। इसकी जगह कािी म ुफ़्त सॉफ़्टवयेर उपलब्ध हैं 
क्जनमें स ेहमारे क ु छ पसिंदीदा ननम्नललणखत हैं- 
१. माय िीफै्र ग ( http://www.mydefrag.com)- इसकी पविरे्ता यह है कक यह फाईलों को पहचान 
कर उनके बढन ेके ललए जगह बनाकर रखता है क्जसके कारण फाईलें द ुबारा कम बबखरती हैं। 
इसका मुलत होना भी एक आकर्िण है।  
२. िीफै्र गलर ( http://www.piriform.com/defraggler)- यह इ्तेमाल करने में आसान है और 
अपना काम काफी तजे़ी स ेकरता है। बह ुत बडी (कई GB की) फाईलों में इसे हदलकत हो सकती 
है। 

 हािि डि्क को िीफै्रगम ैंट करन ेकी आवश्यकता-कािी समय तक काम करत ेरहने पर 
हािि डि्क पर ललखी हुई िाईलें बबखर जाती  है और कई ट ुकडों में ब ँट भी जाती हैं। इस कारण 
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कम्पयूटर की गनत धीमी हो जाती है। इसस ेबचन ेके ललए कम स ेकम महीन ेमें एक बार हािि 
डि्क को िीफै्र गमैंट अवश्य करना चाहहए। िीफै्र गमैंट करने के  पवलभन्न सॉफ़्टवेयरों की जानकारी 
अगले सप्ताह देंगे। 

 नॉटिन तथा मकै ऐिी जसेै मह ँगे ऐिंटी वाईरस की जगह  मफु्त के अनेक ऐिंटी वाईरस 
उपलब्ध हैं जो गुणवत्ता में ककसी भी तरह स ेकम नहीिं हैं। इनमें स ेम खु्य ननम्नललणखत हैं- 
१. अवा्ट फ़्री ऐँटी वाईरस - http://www.avast.com/free-antivirus-download  
२. अपवरा ऐिंटीपवर पसिनल फ़्री ऐँटी वाईरस - http://www.avira.com/en/avira-free-antivirus  
३. माईक्रोसॉफ़्ट लसलयोररटी एसेक्न्ियल्स - http://www.microsoft.com/en-
in/security_essentials/default.aspx  
४. पािंिा ललाउि ऐँटी वाईरस - http://www.cloudantivirus.com/en/  
५. कोमोिो इिंटरनेट लसलयोररटी प्रीलमयम - http://www.comodo.com/home/internet-
security/free-internet-security.php 

 पवन्िोज़ पव्टा तथा पवन्िोज़ ७ में  
ककसी खलुी पवन्िो को माऊस स ेहहलाने  पर बाकी खलुी पवन्िोज़ लमननमाईज़ हो जाती है। द बुारा 
हहलाने पर ये सभी पवन्िोज़ वापस आ जाती हैं। 

 पवन्िोज़ पव्टा तथा पवन्िोज़ ७ में  
ककसी खलुी पवन्िो को माऊस स े्क्रीन के ऊपरी ककनारे पर ले जान ेपर वह पवन्िो मकै्लसमाईज़ 
होकर पूरे ्क्रीन पर आ जाती है।  

 पवन्िोज़ पव्टा तथा पवन्िोज़ ७ में  
ककसी खलुी पवन्िो को माऊस स े्क्रीन के बाए ँया दाए ँककनारे पर ले जान ेपर वह पवऩ्िो ्क्रीन 
के प ूरे आधे भाग में व्यवक््थत हो जाती है।   

 एक से अधधक पविं िो खुली होने पर उनम ें घमूने के ललए    Alt + Tab का प्रयोग 
करत ेह ैं। पवन्िोज़ पव्टा तथा पवन्िोज़ ७ में Windows + Tab से यह काम बत्र-आयामी 
(3D)तरीके  से बड ेरोचक ढिंग से ककया जा सकता है।

 रेखा धचत्रण के  ललये 
कोरेल ड्रॉ का बह ुत ही अच्छा पवकल्प इन्क्केप नाम का अन पु्रयोग है। यह म फु्त 
और मलुत है और व्यवसानयक कलाकार भी इसका प्रयोग करते हैं। 
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यह http://inkscape.org/ पर उपलब्ध है। 

 नननाईट िॉट कॉम (ninite.com)  
एक ऐसा जाल्थल है जहाँ आप ढेरों म ुफ़्त अनुप्रयोगों में स ेअपन ेमतलब के अन ुप्रयोग चनु सकत े
हैं और यह आपके  ललये एक पवलिष्ट रूप से ननलमित इन्सटॉलर बना देगा जो आपके च नु ेह ुये 
अनुप्रयोग पवश्वजाल स ेिाउनलोि करके सि्ं थापपत कर देगा।  

 फोटोिॉप का एक और मफु्त पवकल्प 
अगर फोटोिॉप की उन्नत क्षमताओिं की आवश्यकता न हो तो पेंट िॉट नटे अन ुप्रयोग का इ्तमेाल 
ककया जा सकता है। ध्यान रहे कक यह म ुफ़्त तो है पर म ुलत नहीिं है। 
यह http://www.getpaint.net/ पर उपलब्ध है। 

 फोटोिॉप का एक मफु्त और मलुत पवकल्प  
अनुप्रयोग क्जम्प के नाम स ेउपलब्ध है। क्षमताओिं के हहसाब स ेयह फोटोिॉप के बराबर है। हदखन े
में थोडा अलग होन ेके कारण क ु छ लोग इस ेआज़मान ेमें हहचकत ेहैं परन्त ु एक बार इसका 
अनुभव हो जान ेपर मह ँगे फोटोिॉप के बदले आप इस ेही प्रयोग करना चाहेंगे। 
यह http://www.gimp.org/  पर उपलब्ध है।  

 एम एस ऑकिस के म फु्त और मलुत पवकल्प  
के  ललये ओपेन ऑकिस का प्रयोग ककया जा सकता है। इसमें एम एस ऑकिस के  लगभग सभी 
काम हो जाते हैं। इसमें विि के  पवकल्प में राईटर, ऐल्ल के  पवकल्प में कै ल्क तथा पावर पॉइिंट के  
पवकल्प में इम्प्रेस लमलते हैं। यहhttp://www.openoffice.org/  पर उपलब्ध है। इसके  अन्य 
सिं्करण http://go-oo.org/  तथा 
http://www.libreoffice.org/  से भी उपलब्ध हैं। 

 पहले ककये ह ुए काम को वापस लाना- 
विि, एलसले तथा अन्य कई अन ुप्रयोगों में, Ctrl+Z दबाकर पपछला ककया हुआ काम पलटा जा 
सकता है। जैस ेअगर हमन ेगलती स ेक ु छ लमटा (डिलीट कर) हदया हो तो Ctrl+Z से लेख वापस 
लाया जा सकता है। 

 लेख को सारणी म ें बदलना- 
लेख को सारणी (टेबल) में बदलना झिंझट का काम होता है। ऐसा करने के  ललए पहले अपने लेख 
को अल्पपवराम(कॉमा), टैब या ककसी अन्य न इ्तमेाल ककए ह ुए वणि स े्तम्भों को अलग करत े
हुए ललख लें। अब लेख को सलेैलट कर लें , किर Table -> Convert -> Convert text to table 
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पर क्ललक करें। आवश्यकतान ुसार पवकल्पों को बदल कर OK पर क्ललक करें। सारा लेख एक बार 
में सारणी में बदल जाएगा। 

 कूट िब्दों का प्रयोग- 
अपन ेकिंप्य ूटर पर िाइलों (िॉलयूमेंट ) को गोपनीय रखन ेके ललए हम दो प्रकार के क ू टिब्द का 
प्रयोग कर सकते हैं- 
१) िॉलयूमेंट को खोलन ेके ललए - िॉलयूमेंट को खोलन ेके ललए यहद क ू टिब्द लगाया गया है तो तो 
बबना सही कूटिब्द हदए िॉलयूमेंट को खोला नही जा सकता है।  
२) िॉलयूमेंट में बदलाव के ललए हदया गया क ू टिब्द- ऐसा कूटिब्द देन ेपर कोई भी हमारा कोई भी 
हमारा िॉलयूमेंट खोल तो सकता है पर उसमें बदलाव नही कर सकता है।  
इनमें स ेकोई भी क ू टिब्द देन ेके ललए Save as > Tools > General Options में जाकर 
कूटिब्द हदया जा सकता है।  

 बकुमाकि या िेवरेट्स -  
अगर हमें ककसी जालप षृ्ठ पर बार-बार जाने की आवश्यकता पडती है तो उसको हम अपने िे वरेट्स 
(Favorites) या बुकमालसि (Bookmarks) में जोड सकत ेहैं। िायरिॉलस में जालप षृ्ठ पर दाहहना 
क्ललक करके या ब ुकमाकि स ूची में Bookmark This Page पर क्ललक करके ब ुकमाकि बन जाता 
हैं। इन्टरनटे एलसप्लोरर म ेयही काम करन ेके ललए ब ुकमाकि की जगह िेवरेट्स और ब ुकमाकि 
हदस पेज की जगह Add to favorites पर क्ललक करना होगा। क्रोम में तथा िायरिॉलस में एड्रसै 
बार में तारे के धचन्ह पर क्ललक करके भी हम ब ुकमाकि बना सकत ेहैं।  

 अ्थाई िाइलों की छुट्टी- 
हमारे किंप्य ूटर पर बहुत सारे प्रोग्राम अपनी अ्थायी िाईलें बना लेत ेहैं क्जनकी हमें ज़रुरत नही 
होती है। इनके कारण किंप्य ूटर की गनत कािी धीमी हो जाती है। Start Menu-> Programs-> 
Accessories-> System Tools-> Disc Cleanup से अपनी ड्राईव का चयन करके  हम इन 
िाईलों को हटा सकते हैं। 

 पवण्िोज़+E दबाने पर- 
पव िंिोज एलसप्लोरर या माई किंप्य ूटर खलु जाता है। इस य ुक्लत के द्वारा हमें ्टाटि  बटन या माई 
किंप्य ूटर ढँूढन ेकी ज़रूरत नहीिं होती , काम के  बीच में ही हम बडी आसानी से अपनी िाईलों तक 
पहँुच सकत ेहैं।  

 पवण्िोज़ में इक्न््क्रप्ट का ऑन्क्रीन कीबोिि- 
के  ललये Start>Run बलसे में जाकर osk ललखकर ऍण्टर दबायें। आपके  सामने ऑन्क्रीन कीबोिि 
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आ जायेगा, किर लैंग्वेज हॉटकी दबाकर हहन्दी भार्ा में क््वच करें तो हहन्दी कीबोिि आपके  सामने 
आ जायेगा। 

 ककसी भी ब्राऊज़र में काम करत ेसमय - 
एक स ेज्यादा टैब ख लेु होन ेपर Ctrl+F4 दबाने पर वतिमान टैब बन्द हो जाता है। इसी प्रकार से 
ऑकफस में काम करते वलत एक से ज्यादा िॉलयमुने्ट्स ख लेु होन ेपर Ctrl+F4 दबाने पर वतिमान 
िॉलयुमने्ट बन्द हो जाता है।  

 Windows+M या Windows+D दबाने पर- 
सारी खलुी हुई पवन्िोज़ एक साथ लमननमाईज़ हो जाती हैं। Alt+F4 दबाने पर क्जस पवन्िो में आप 
काम कर रहे हैं वह बन्द हो जाती है।  

 इिंटरनेट के  उपयोग के  ललये- 
एड्रसे बार पर कु छ ललख कर Ctrl+Enter दबान ेपर ललखे ह ुए िब्द के प्रारम्भ में www और अन्त 
में .com अपने आप लगाकर Enter दब जाता है। 

 एक कदम सरुक्षा का 
अपन ेकम्पय ूटर को सुरक्षक्षत करन ेके ललए Control Panel-> User Account-> User पर जाकर 
पासविि िाला जा सकता हैं। Windows+L दबाने पर कीबोिि और ्क्रीन इस प्रकार बिंद हो जाता है 
क्जस ेपासविि िाले बबना द बुारा चालू नहीिं ककया जा सकता। यह य ुक्लत तभी काम करती है जब 
पासविि पहले स ेसटे ककया ह ुआ हो। 

 बनाएँ वेब पजे का िाटि कट
इन्टरनेट एलसप्लोरर में ्क्रीन पर कहीिं भी माउस का दाहहना बटन दबाए और ख लुन ेवाली स ूची 
में स ेकक्रएट िॉटिकट च नुें। इसस ेजालप षृ्ठ का िॉटिकट बनकर िे् कटॉप पर आ जाएगा। यह पन्ना 
बाद में कभी भी  यहाँ से आसानी से खोला जा सकता हैं।

 एक क्ललक में समय और नतधथ 
नोटपैि या टेल्ट िाइल पर काम करते समय F5 'की' दबाकर जहाँ भी आवश्यकता हो, 
तात्काललक समय और नतधथ टिंककत की जा सकती है। 

 य ूएस बी-  
यू एस बी एक पी सी स ेअन्य उपकरणों को जोडन ेके ललए एक मानक है क्जसमें तारों की सिंख्या , 
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कनलेटर के आकार तथा उनपर चलन ेवाले पवद्य ुत सिंकेत सभी ननहदिष्ट ककए गए हैं। य ू एस बी की 
दो पविरे्ताएँ हैं - (१) सािंके नतक तारों (लसग्नल वायरों) का पवद्युत िक्लत उपलब्ध करान ेके ललये 
भी उपयोग (इससे उपकरण को अलग से बबजली से जोडने की ज़रूरत नहीिं पडती) तथा (२) 
कनलेटरों की मज़ब ूती और आसान प्रयोग। यू एस बी आजकल पी सी स ेअन्य उपकरणों को जोडन े
के ललए सबस ेलोकपप्रय मानक है और कई प ुरान ेमानकों का ्थान ले च ुका है।  

 ब्ल ूरे -  
ब्लू रे सीिी तथा िीवीिी के पवकास की अगली कडी है। जहाँ एक सीिी पर लगभग ७०० एम बी 
तथा एक िीवीिी पर लगभग ४ जी बी िटेा आ सकता है, वहीिं एक ब्ल ू रे की क्षमता २५ जी बी 
होती है। इसकी ड्राईव तथा डि्क मह ँगी होन ेके कारण कम प्रचललत है।  

 ललाउि कम्पयहूटिंग - 
ललाउि कम्पयूहटिंग एक ऐसी तकनीक है क्जसके द्वारा ्थान म ुलत ्वरूप स ेसाँझ ेसरवर 
कम्पयूटरों तथा अन्य उपकरणों को उनके आवश्यलतान ुसार सिंसाधन (अनुप्रयोग, सौफ्टवेयर एविं िटेा 
) तथा अन्य सेवायें उपलब्ध कराते हैं।  

 ब्राउज़र एलसटेंिन-  
यह एक ऐसा छोटा प्रोग्राम होता है जो ब्राउज़र के साथ ज ुडकर उसकी क्षमताओिं का पव्तार करता 
है। यह प्लधगन से लभन्न होता है लयोकक जहाँ प्लधगन के  द्वारा ब्राउज़र नए प्रारूप की जानकारी 
पर काम कर सकता है वहीिं एलसटेंिन्स ब्राउज़र में पहले से उपलब्ध क्षमताओिं को नए ्वरूप में 
प्रयोग करके  उसकी क्षमताओिं को ननखारते हैं।
िायरिौलस के  ४५०० से आधधक एलसटेंिन्स उपलब्ध हैं। क्रोम, सिारी, ऑपेरा के ललए भी कािी 
सिंख्या में एलसटेंिन्स उपलब्ध हैं।

 वेब होक््टिंग-   
यह पवश्वजाल पर प्रदान की जाने वाली एक ऐसी सेवा है क्जसका प्रयोग करके  कोई व्यक्लत अथवा 
सि्ं था अपन ेजाल्थल को लोगों तक पह ुँचा सकता है। इसके द्वारा उनका जाल्थल पवश्वजाल 
पर उपलब्ध हो जाता है और कोई भी उस तक पहँुच कर उस ेदेख सकता है।  

 प्लधगन(Plugin)- 
ककसी भी अनुप्रयोग (application) पविरे्तः ब्राउज़र में लग जान ेवाला एक अिंि जो उस अन ुप्रयोग 
की क्षमताओिं को बढा सकता है। उदाहरणतः ब्राउज़र के  ललए फलैि प्लेएर(Flash player) एविं 
एक्रोबैट रीिर (Acrobat reader) प्लधगन के  उदाहरण है।  
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 कुकी(Cookie)- 
कुकी ककसी जालघर द्वारा आपके ब्राउज़र में रखी गयी छोटी सी जानकारी अथवा स ूचना को कहत े
हैं। जो जालघर आपके ब्राउज़र पर क ु की रखता है केवल वही जालघर उस क ु की को वापस देख 
सकता है। 

 टॉप लेवल िोमेन- 
ककसी जाल्थल (वेबसाइट) के नाम का वह अिंनतम भाग है, जो ककसी नामािंकन सिं्था (िोमेन 
रक्ज्रार) के  अधधकार में होता है और क्जसके  अन्तगित वह जालघर नामािंककत होता है। उदाहरण 
के  ललए www.abhivyakti-hindi.org में .org टॉप लेवल िोमेन है। और www.ignou.ac.in में 
.ac.in टॉप लेवल िोमेन है। 

 ब्राउजर-  
एक ऐसा अनुप्रयोग क्जसके द्वारा पवश्वजाल (इिंटरनेट) पर उपलब्ध जाल्थलों को देखा तथा उनपर 
काम ककया जाता है। कु छ प्रचललत ब्राउज़र हैं - इिंटरनेट एलसप्लोरर, मोक्ज़ला फायरफॉलस, गूगल 
क्रोम एविं ऐप्पल सफारी।  
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