
ikB ;kstuk & 7 

f”k{kd vkdyu ;kstuk 

 fo’k; & i;kZoj.k v/;;u       d{kk & 3        VeZ & II 

ikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd &  11- Hkkstu lEcU/kh vPNh vknrsaA         fnukad ------------------------- ls ------------------------- rd 

lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj %& lewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcj %& 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f”k{k.k vf/kxe mÌs”; %&  1- Hkkstu lEcU/kh vPNh vknrksa ds ckjs esa tkuukA 

                                         2- “kkjhfjd dk;ksZa ds vuq:i Hkkstu dh ek=k le>ukA 

                                         3- ek¡ ds nw/k ds egRo ds ckjs esa le>ukA 

lEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;ka 

¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½ 
lrr vkdyu ;kstuk 

leh{kk ,oa vuqHko 

¼cPpksa dh lgHkkfxrk@dfBukbZ ,oa 

;kstuk esa cnyko ds ckjs esa½ 

Lkewfgd dk;Z %& 

Ckydksa dks ikB~;iqLrd dk fp= fn[kkrs gq, ppkZ djukA iz”uksÙkj }kjk ikB 

dk fodkl djukA tSls & vkids ?kj esa [kkuk dkSu cukrk gS\ D;k vki 

lHkh ,d lkFk [kkuk [kkrs gSa\ [kkuk cukus ds fy, lkeku dkSu ykrk gS\ 

[kkuk cukus ds fy, ?kj esa D;k&D;k lkeku vkrk gS\ [kkuk [kkus ls igys 

vki D;k&D;k djrs gks\ vkids ?kj esa lcls de [kkuk dkSu [kkrk gS\ lcls 

vf/kd [kkuk dkSu [kkrk gS\ bl izdkj ckydksa ls izkIr vfHkO;fDr dks f”k{kd 

“;keiV~V ij fy[ksxkA 

milewg dk;Z %& 

?kj esa ,d lkFk Hkkstu djus ij D;k&D;k gksrk gS\ ppkZ djukA D;k lHkh 

[kkuk ,d gh rjhds ls [kkrs gSa\ NksVk cPpk tks [kkuk ugha [kkrk mldh Hkw[k 

dSls feVrh gS\ bu iz”uksa ij ppkZ djuk rFkk ikB~;iqLrd ds i`’B la[;k 78 

ij xsgw¡] cktjk] pkoy ls D;k&D;k curk gS\ ij ppkZ djukA 

O;fDrxr dk;Z %& 

1- Hkkstu lEcU/kh vPNh vknrsa dkSu&dkSu lh gSa\ 

2- vkids euilUn [kkus dh phtksa ds uke fy[kksA 

 

Hkkstu lEcU/kh tkudkjh 

dk vkdyu djukA 

 

ekSf[kd vfHkO;fDr ntZ 

djukA 

 

ckyd }kjk dh xbZ ppkZ 

dks ntZ djukA 

lgHkkfxrk o xfrfof/k dk 

vkdyu djukA 

 

iz”u djus dk vkdyu 

djukA 

 

tkapuk o ntZ djukA 

lkIrkfgd 

------------- ls ------------- rd 
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lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %& 

 

1- Hkkstu djus ls igys gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

2- o)̀ vkneh dks dSlk Hkkstu djuk pkfg,\ 

 

lewg 2 ds fy, f”k{k.k mn~ns”; %& 

 

 

 

 

 

lewg 2 ds fy, vko”;drkuqlkj f”k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd]milewg]O;fDrxr½ %& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %& 

 

 

visf{kr Lrj dh izxfr 

ntZ djukA 

ikf{kd 

---------------------- ls ---------------------- rd 

 

laLFkk iz/kku dk vfHker %& 

 

 

gLrk{kj f”k{kd               gLrk{kj laLFkk iz/kku 
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