
ikB ;kstuk & 6 

f”k{kd vkdyu ;kstuk 

 fo’k; & i;kZoj.k v/;;u       d{kk & 5        VeZ & II 

ikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd &  बीज बना पौधा            fnukad ------------------------- ls ------------------------- rd 

lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj %& lewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcj %& 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f”k{k.k vf/kxe mÌs”; %&  1. बीजों के अंकुरण के बारे में समझ सकें । 
                                                                                       2. प्रकीणणन के बारे में समझ सकें । 
                                                                                       3. बीजों में भोजन संग्रह आदि के बारे में जान सकें । 

lEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;ka 

¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½ 
lrr vkdyu ;kstuk 

leh{kk ,oa vuqHko 

¼cPpksa dh lgHkkfxrk@dfBukbZ ,oa 

;kstuk esa cnyko ds ckjs esa½ 

Lkewfgd dk;Z %& 

1. विद्यार्थणयों को भोजन के रुप में काम आने िाले पेड़-पौधों के भागों के बारे में बताना। 
2. खाद्य पिाथों की ललस्ट बनिाना। 
3. अंकुररत चना बताकर अंकुरण के बारे में समझ पैिा करना।  
 

milewg dk;Z %& 

              1. अंकुरण की पररभाषा को स्पष्ट करना। 
                               2. मूलांकुर एिं प्रांकुर ननकालकर विद्यार्थणयों को दिखाना। 

                               3. अंकुरण के ललए आिश्यक पररस्स्थनतयों के बारे में समझ पैिा करना। 
 

O;fDrxr dk;Z %& 

1. अंकुरण में लगने िाले समय के बारे में बताना। 
2. पौधे के विलभन्न भागों से होने िाले अंकुरण की समझ पैिा करना। 

 

विद्यार्थणयों की सलंग्नता 
को नोट करना। 
 

 

 

अर्धगम प्रक्रिया का 
आकलन करना।  

 

 

 

सजगता का आकलन 
करना। 

lkIrkfgd 

------------- ls ------------- rd 

1. सहभार्गता की स्स्थनत के बारे में 
:(अपनी कक्षा के चार-पााँच पढ़ाई में 
होलियार विद्यार्थणयों के नाम ललख 

िेना) बीजों के अंकुरण के संबंध में 
ध्यानपूिणक समझ बना रहे थे। 
2. बच्चों को आ रही कदिनाई के 
बारे में : -    
प्रकीणणन के बारे में समझने में कुछ 
कदिनाई हुई। 
3. योजना में क्रकए गए बिलाि के 
बारे में : -  
लिक्षक अंकुररत बीजों को बताकर 
विद्यार्थणयों में अंकुरण के बारे में 
समझ पैिा करेगा। 
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lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %& 

              1. कलम लगाने की प्रक्रिया विद्यार्थणयों को समझाना। 
                                  2. ऐसे पौधों की ललस्ट बनाना स्जसको पत्ती के द्िारा उगाया जाता है। 
                                  3. विलभन्न िेिी तथा वििेिी पौधों के बारे में समझ बनाना। 
lewg 2 ds fy, f”k{k.k mn~ns”; %& 

              1. ऐसे पौधे जो बबना बीज के उगते हैं के बारे में जान सकें । 
                                  2. विलभन्न िेिों से आए पेड़-पौधों के बारे में जान सकें । 
                                  3. राजस्थान के संिभण में लैंटाना ि गाजर घास के बारे में वििेष जानकारी हो सकें । 
lewg 2 ds fy, vko”;drkuqlkj f”k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd]milewg]O;fDrxr½ %& 

              I. सामूदहक कायण :-   
                                     1. कक्षा में बालकों से बीजों पर चचाण करके सभी की समझ विकलसत करना। 
                                     2. बीजों के द्िारा विद्यालय पररसर में पेड़-पौधे उगाने का कायण करिाना। 
                            II. उप-समूहों में कायण :-  
                                     1. बीजो का उपयोग खाने के काम में ललया जाता है यह बात बताना। 
                                     2. विद्यार्थणयों को बताना क्रक वििेष पररस्स्थनतयों में ही बीजो का अंकुरण  

                                          होता है। 
                            III. व्यस्ततगत कायण :- 
                                     1. प्रत्येक विद्याथी को बबना बीज के उगने िाले पौधों के नाम ललखिाना। 
                                     2. प्रत्येक विद्याथी से वििेि से आए पााँच पौधों के नाम ललखिाना। 
ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %& 

              अंकुरण एिं अंकुरण के ललए अनुकूल पररस्स्थनतयों के बारे में समझ में बनी। 

 

सीखने की िस्तत को नोट 
करना। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आत्मविश्िास का आकलन 
करना। 
 
 
 

ज्ञान को नोट करना। 
 
 
 
 

गहृ कायण का अिलोकन 
करना। 

ikf{kd 

---------------------- ls ---------------------- rd 

 

1. सहभार्गता की स्स्थनत के बारे 
में : -   
सभी विद्याथी बबना बीज के 
उगने िाले पौधों के बारे में 
समझ बना रहे थे। 

 

 

2. बच्चों को आ रही कदिनाई के 
बारे में : -    
लिक्षक द्िारा समझाने पर 
कदिनाई कम हुई।  

laLFkk iz/kku dk vfHker %& 

 

 

gLrk{kj f”k{kd               gLrk{kj laLFkk iz/kku 
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