
www.rajteachers.com



www.rajteachers.com



21 twu21 twu

varjkZ Vªh; ;ksx fnol"varjkZ Vªh; ;ksx fnol"

Hkkjr ljdkj

lkekU; ;ksx H;kl e ¼izksVksdky½v ØlkekU; ;ksx H;kl e ¼izksVksdky½v Ø

lkeatL; ,oa kkfUr ds fy, ;ksx'

www.rajteachers.com



vLohdkjksfDr%
bl lkekU; ;ksx f k VkH;kl e ¼izksVksdky½ esa miyC/k tkudkjh dk' " Ø
mn~ns ; yksxksa vkSj tu leqnk; ds chp ;ksx ds fo k; esa lkekU;' "
tkx:drk ykuk gS] rkfd yksx ;ksx ds ek/;e ls lkeatL; ,oa kkfUr'
izkIr dj lds A bl ;ksx funsZ k esa mfYyf[kr rF;ksa] fof/k;ksa vkSj funsZ kksaa ' '
rFkk fpfdRld ds fpfdRlk laca/kh funsZ kksa dk izfrLFkkiu ugha gSaA fdlh'
fo ks"k ekeys esa vkidks jksx funku ;k fpfdRldh; lrdZrk dh'
vko ;drk gks rks ;ksx vH;kl djus ls iwoZ vki vius LokLF; fo ks kK ls' ' "
laidZ djsaA ;ksx vH;kl ds ifj.kke Lo:i fdlh izdkj dh dksbZ kkjhfjd'
{kfr ;k gkfu ds fy, izdk kd mRrjnk;h ugha gSA'

;g iqfLrdk izeq[k ;ksx fo ks"kKksa vkSj Hkkjr dh izfrf"Br ;ksx'
laLFkkvksa ds izeq[kksa ds ijke kZ ,oa funsZ k ls rS;kj dh xbZ gSA' '

izdk kd %'
vk;q"k ea=ky;
Hkkjr ljdkj
vk;q"k Hkou] ch&CykWd] th ih vks dkWEIysDl]
vkbZ ,u ,] ubZ fnYYkh&110 023

vk;q"k ea=ky;
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Hkkjr ds ekuuh; iz/kkuea=h th dk lans'k

izLrkouk

;ksx D;k gS\
;ksx dk laf{kIr bfrgkl ,oa fodkl
;ksx ds vk/kkjHkwr rF;
Ikkjaifjd ;ksx Ldwy
LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ;kSfxd vH;kl

;ksx vH;kl ds fy, lkekU; funsZ'kfn'kk

fopkj ds fy, Hkkstu

;ksx dSls lgk;rk dj ldrk gS

1- izkFkZuk

2- f'kfFkyhdj.k ds vH;kl
¼ ½ xzhok pkyui
¼ ½ d lapkyuii fV
¼ ½ ?kqVuk lapkyuiii

3- ;ksxklu

d- [kM+s gksdj fd;s tkus okys vklu
rkM+klu
o`{kklu
Ikkn gLrklu&
v/kZpØklu
f=dks.kklu

[k- cSBdj fd;s tkus okys vklu
Hknzklu
v/kZm"Vªklu

fo"k; lwph

vk;q"k ea=ky;
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'k'kkadklu
oØklu

x- mnj ds cy ysVdj fd;s tkus okys vklu
Hkqtaxklu
lyHkklu
Ekdjklu

?k- ihB ds cy ysVdj fd;s tkus okys vklu
lsrqca/kklu
ioueqDrklu
'koklu

4- dikyHkkfr fdz;k

5- izk.kk;ke
ukM+h 'kks/ku ;k vuqykse foykse izk.kk;ke
Hkzkejh izk.kk;ke

6- 'kkaHkoh eqnzk esa /;ku

7- ladYi

8- 'kkafr ikB

Lkgk;d xzUFk lanHkZ
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v

Þ;ksx izkphu Hkkjrh; ijEijk ,oa laLd`fr dh vewY; nsu gSA ;ksx
vH;kl 'kjhj ,oa eu( fopkj ,oa deZ( vkRela;e ,oa iw.kZrk dh
,dkRedrk rFkk ekuo ,oa izÑfr ds chp lkeatL; iznku djrk gS
rFkk dsoy;g LokLF; ,oa dY;k.k dk iw.kZrkoknh n`f"Vdks.k gSA ;ksx
O;k;ke ugha gS] cfYd Lo;a ds lkFk fo'o vkSj izÑfr ds lkFk ,dRo]
[kkstus dk Hkko gSA ;ksx gekjh thou 'kSyh esa ifjorZu ykdj gekjs
vUnj tkx:drk mRiUu djrk gS rFkk izkd`frd ifjorZuksas ls 'kjhj
esa gksus okys cnykoksa dks lgu djus esa lgk;d gks ldrk gSA vkb,
ge lc feydj ;ksx dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol ds :i Lohdkj
djus dh fn'kk esa dk;Z djsaAß

27 flracj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ¼;w ,u th ,½ ds 69osa l=
ds le; Hkkjr ds Ekkuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh th dk mn~cks/kuA

Lkans'k
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ifjp;
27 flracj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ¼; w,u th ,½ ds 69osa l= dks
lacksf/kr djrs gq, Hkkjr ds Ekkuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh us fo'o
leqnk; ls varjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus dk vkg~oku fd;kA

Jh eksnh us dgk] Þ;ksx izkphu Hkkjrh; ijEijk ,oa laLd`fr dh vewY; nsu
gSA ;ksx vH;kl 'kjhj ,oa eu( fopkj ,oa deZ( vkRela;e ,oa iw.kZrk dh
,dkRedrk rFkk ekuo ,oa izÑfr ds chp lkeatL; iznku djrk gS ;g
LokLF; ,oa dY;k.k dk iw.kZrkoknh n`f"Vdks.k gSA ;ksx ek= O;k;ke ugha gS]
cfYd Lo;a ds lkFk fo'o vkSj izÑfr ds lkFk ,dRo [kkstus dk Hkko gSA]
;ksx gekjh thou 'kSyh esa ifjorZu ykdj gekjs vUnj tkx:drk mRiUu
djrk gS rFkk izkd`f ifjorZuksas ls 'kjhj esa gksus okys cnykoksa dks lgurd
djus esa lgk;d gks ldrk gSA vkb, ge lc feydj ;ksx dks varjkZ"Vªh;
;ksx fnol ds :Ik esa Lohdkj djus dh fn'kk esa dk;Z djsaAÞ

11 fnlacj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ds 193 lnL;ksa us fjdkWMZ 177
lg & leFkZd ns kksa ds lkFk 21 twu dks ÞvarjkZ"Vªh; ;ksx fnolß eukus dk'
ladYi loZlEefr ls vuqeksfnr dj fn;kA vius ladYi esa] la;qDr jk"Vª
egklHkk us Lohdkj fd;k fd ;ksx LokLF; rFkk dY;k.k ds fy,
iw.kZrkoknh n`f"Vdks.k iznku djrk gS ;ksx fo o dh tula[;k ds LokLF;'
ds fy, rFkk muds YkkHk ds fy, foLr`r :i esa dk;Z djsxkA ;ksx thou ds
lHkh igyqvksa esa lkeatL; Hkh cSBkrk gS vkSj blhfy,] chekjh jksdFkke]
LokLF; izksRlkgu vkSj thou kSyh&laca/kh dbZ fodkjksa ds izca/ku ds fy,'
tkuk tkrk gSA ;g iqfLrdk ¼ cqdysV ½ ;ksx vkSj ;ksx vH;kl ds fo k; esa"
,d laf{kIr fooj.k iznku djus ds mn~ns ; ls rS;kj dh xbZ gS] rkfd'
O;fDr O;fDrxr vkSj leqnk; ds O;kid LokLF; dh vksj izo`Rr gks ldsA

;ksx D;k gS\

Lakf{kIr :Ik esa ;fn dgk tk, rks ;ksx ,d vk/;kfRed vuq'kklu ,oa

lkekU; ;ksx vH;klØe ¼izksVksdky½

lkekU; ;ksx vH;klØe ¼izksVksdky½
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vR;ar lw{e foKku ij vk/kkfjr Kku gS tks eu vkSj kjhj ds chp'
lkeatL; dk dk;Z djrk gSA ;g LoLFk thou dh dyk ,oa foKku gSA
laLd`r okM~e; ds vuqlkj ;ksx kCn ;qt~ /kkrq esa ?k´~ izR;; yxkus ls'
fu"iUu gksrk gS tks ikf.kuh; O;kdj.k ds vuqlkj rhu vFkksZ esa ik;k tkrk
gS 1& ;qt~ lek/kkS ¾ lekf/k 2& ;qftj ;ksxs ¾ tksM- 3 & ;qt~ la;eus
¾ lkeatL; A ;kSfxd xzaFkksa ds vuqlkj] ;ksx dk vH;kl O;fDrxr psrurk
dks lkoZHkkSfed psrurk ds lkFk ,dkdkj dj nsrk gSA vk/kqfud oSKkfudksa
ds vuqlkj czãkaM esa mifLFkr lc dqN ijek.kq dh ,d vfHkO;fDr gSA
ftlus ;ksx esa bl vfLrRo ds ,dRo dk vuqHko dj fy;k gS] mls ;ksxh
dgk tkrk gS] ;ksxh iw.kZ LorU=rk izkIr dj eqDrkoLFkk dks izkIr djrk gS
ftls eqfDr] fuokZ.k] dSoY; ;k eks{k dgk tkrk gSA
Þ;ksxß dk iz;ksx vkarfjd foKku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] tks fofHkUu
izdkj dh izfØ;kvksa dk lfEeyu gS] ftlds ek/;e ls euq"; 'kjhj ,oa eu
ds chp lkeatL; LFkkfir dj vkRe lk{kkRdkj dks izkIr djrk gSA ;ksx
vH;kl ¼lk/kuk½ dk mn~ns'; lHkh f=fo/k izdkj ds nq%[kksa ls vkR;fUrd
fuo`fRr izkIr djuk gS] ftlls izR;sd O;fDr thou esa iw.kZ LorU=rk rFkk
LokLF;] izlUurk ,oa lkeatL; dk vuqHko izkIr dj ldsA

;ksx dk laf{kIr bfrgkl ,oa fodkl

;ksx fo|k dk mn~Hko gtkjksa o"kZ izphu gS] Jqfr ijEijk ds vuqlkj Hkxoku
f'ko ;ksxfo|k ds izFke vkfnxq#] ;ksxh ;k vkfn;ksxh gSA gtkjksa & gtkj
o"kZ iwoZ fgeky; esa dkafrljksoj >hy ds fdukjs vkfn;ksxh us ;ksx dk xw<+
Kku ikSjkf.kd lIr_f"k;ksa dks fn;k FkkA bu lIr_f"k;ksa us bl vR;Ur
egRoiw.kZ ;ksxfo|k dks ,f'k;k] e/;iwoZ] mRrjh vÝhdk ,oa nf{k.k vesfjdk
lfgr fo'o ds vyx&vyx Hkkxksa esa izlkfjr fd;kA vR;Ur jkspd rF;
;g gS fd vk/kqfud fo}ku lEiw.kZ i`Foh dh izkphu laLÑfr;ksa esa ,d
lekurk feyus ij vpafHkr gSaA og Hkkjr Hkwfe gh gS] tgka ij ;ksx dh fo/kk
iwjh rjg vfHkO;Dr gqbZ gSA Hkkjrh; miegk}hiksa esa Hkze.k djus okys
lIr_f"k ,oa vxLR; eqfu us bl ;ksx laLÑfr dks thou ds :i esa fo'o
ds izR;sd Hkkx esa izlkfjr fd;kA

;ksx dk O;kid Lo:i rFkk ifj.kke fla/kq ,oa ljLorh ?kkVh lH;rk &

21 twu&varjkZ"Vªh; ;ksx fnol

lkekU; ;ksx vH;klØe ¼izksVksdky½

www.rajteachers.com



3

2700 bZ-iw-& dh vej laLÑfr dk ifj.kke ekuk tkrk gSA ;ksx us ekuork
ds ewrZ vkSj vk/;kfRed nksuksa :iksa dks egRoiw.kZ cukdj Lo;a dks fl)
fd;k gSA fla/kq ljLorh ?kkVh lH;rk esa ;ksx lk/kuk djrh vusdksa
vkÑfr;ksa ds lkFk izkIr <sjksa eqgj ,oa thok'e vo'ks"k bl ckr dk izek.k gSa
fd izkphu Hkkjr esa ;ksx dk vfLrRo FkkA ljLorh ?kkVh lH;rk esa izkIr
nsoh ,oa nsorkvksa dh ewfrZ;ka ,oa eqgjsa ra= ;ksx dk ladsr djrh gSaA oSfnd
,oa mifu"kn ijaijk] 'kSo] oS".ko rFkk rkaf=d ijaijk] Hkkjrh;n'kZu]
jkek;.k ,oa Hkxon~xhrk lesr egkHkkjr tSls egkdkO;ksa] ckS) ,oa tSu
ijaijk ds lkFk & lkFk fo'o dh yksd fojklr esa Hkh ;ksx feyrk gSA ;ksx
dk vH;kl iwoZ oSfnd dky esa Hkh fd;k tkrk FkkA egf"kZ iratfy us ml
le; ds izpfyr izkphu ;ksx vH;klksa dks O;ofLFkr o oxhZÑr fd;k vkSj
blds fufgrkFkZ vkSj blls lacaf/kr Kku dks ikraty;ksxlw= uked xzUFk
esa ,d Øec) izdkj ls O;ofLFk fd;k gSA

Ikratfy ds ckn Hkh vusd _f"k;ksa ,oa ;ksx vkpk;ksZa us ;ksx vH;klksa vkSj
;kSfxd lkfgR; ds ek/;e ls bl {ks= ds laj{k.k vkSj fodkl esa egku
;ksxnku fn;kA izfrf"Br ;ksx vkpk;ksZa dh f'k{kkvksa ds ek/;e ls ;ksx
izkphu dky ls ysdj vkt lEiw.kZ fo'o esa QSyk gSA vkt lHkh dks ;ksx
vH;kl ls O;kf/k;ksa dh jksdFkke] ns[kHkky ,oa LokLF; ykHk feyus dk n`<+
fo'okl gSA lEiw.kZ fo'o esa yk[kksa yksx ;ksx vH;klksa ls ykHkkfUor gks jgs
gSaA ;ksx fnu izfrfnu fodflr vkSj le`) gksrk tk jgk gSA ;kSfxd
vH;kl vf/kd egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA

;ksx ds vk/kkjHkwr rF;

;ksx O;fDr ds 'kjhj] eu] Hkkouk ,oa ÅtkZ ds Lrj ij dk;Z djrk gSA bls
O;kid :i ls pkj oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS % deZ;ksx esa ge 'kjhj
dk iz;ksx djrs gSa( Kku;ksx] esa ge eu dk iz;ksx djrs gSa( HkfDr;ksx] esa ge
Hkkouk dk iz;ksx djrs gSa vkSj fØ;k;ksx esa ge ÅtkZ dk iz;ksx djrs gSaA
;ksx dh ftl Hkh iz.kkyh dk ge vH;kl djrs gSa] og ,d nwljs ls vkil esa
vf/kd ehyh gqbZ gksrh gSA

izR;sd O;fDr bu pkjksa ;ksx dkjdksa dk ,d vf}rh; la;ksx gSA dsoy ,d
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leFkZ xq# ¼v/;kid½ gh ;ksX; lk/kd dks mlds vko';drkuqlkj
vk/kkjHkwr ;ksx fl)kUrksa dk lgh la;kstu djk ldrk gSA Þ;ksx dh lHkh
izkphu O;k[;kvksa esa bl fo"k; ij vf/kd cy fn;k x;k gS fd leFkZ xq#
ds ekxZn'kZu esa vH;kl djuk vfr vko';d gSAß

Ikkjaifjd ;ksx lEiznk;

;ksx ds vyx& vyx lEiznk;ksa] ijaijkvksa] n'kZuksa /keksZ ,oa xq# & f'k";
ijaijkvksa ds pyrs fHkUu&fHkUu ikjaifjd ikB'kkykvksa dk ekxZ izo`Rr gqvkA
buesa Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] ikraty;ksx] dqaMfyuh;ksx] gB;ksx]
/;ku;ksx] ea=;ksx] y;;ksx] jkt;ksx] tSu;ksx] ckS);ksx vkfn lfEefyr
gSaA izR;sd lEiznk;ksa ds vius vyx n`f"Vdks.k vkSj vH;kl Øe gS ftlds
izR;sd ;ksx lEiznk;ksa us ;ksx ds mn~ns'; vkSj y{; rd igaqpus esa lQyrk
izkIr dh gSA

LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ;kSfxd vH;kl

;ksx lk/kukvksa esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku]
lekf/k] ca/k ,oa eqnzk] "kV~deZ] ;qDrkgkj] ea= &ti] ;qDrdeZ vkfn
lk/kukvksa dk vH;kl lcls vf/kd fd;k tkrk gSA

;e izfrjks/kd ,oa fu;e vuqikyuh; gSaA bUgsa ;ksx vH;klksa ds fy, iwoZ
visf{kr ,oa vfuok;Z ekuk x;k gSA vklu dk vH;kl 'kjhj ,oa eu esa
LFkkf;Ro ykus esa l{ke gSa] dq;kZrnklue~ LFkS;ZekjksX;pkaxyk?koe~ß] vFkkZr~
vklu dk vH;kl egRoiw.kZ le; lhek rd euksnSfgd fof/k iwoZd
vyx&vyx djus ls Lo;a ds vfLrRo ds izfr nSfgd fLFkfr ,oa fLFkj
tkx:drk cuk, j[kus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA

izk.kk;ke 'okl iz'okl izfØ;k dk lqO;ofLr ,oa fu;fer vH;kl gSA ;g
'olu izfØ;k ds izfr tkx:drk mRiUu djus ,oa mlds Ik'pkr~ eu ds
izfr ltxdrk mRiUu djus rFkk eu ij fu;a=.k LFkkfir djus esa
lgk;rk djrk gSA vH;kl dh izkjfEHkd voLFkk esa 'okl iz'okl izfØ;k
dks ltxdrk ds lkFk fd;k tkrk gSA ckn esa] ;g ?kVuk fu;fer]
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fu;af=r ,oa funsZf'kr izfØ;k ds ek/;e ls fu;fer gks tkrh gSA izk.kk;ke
dk vH;kl ukfldk] eq[k ,oa 'kjhj ds vU; fNnzksa rFkk 'kjhj ds vkarfjd
,oa ckgjh ekxksZa rd tkx:drk c<+krk gSA izk.kk;ke dk vH;kl fu;fer]
fu;af=r vkSj fujhf{kr izfØ;k }kjk 'okl dks 'kjhj ds vUnj ysuk iwjd
dgk tkrk gS] fu;fer] fu;af=r vkSj fujhf{kr izfØ;k }kjk 'okl dks 'kjhj
ds vUnj jksdus dh voLFkk dqaHkd rFkk fu;fer] fu;af=r vkSj fujhf{kr
izfØ;k }kjk 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksMuk jspd dgk x;k tkrk gSA

izR;kgkj ds vH;kl ls O;fDr Lo;a dh bafnz;ksa ds ek/;e ls lkalkfjd
fo"k; dk R;kx dj vius eu rFkk pSrU; dsUnz ds ,dhdj.k dk iz;kl
djrk gS] /kkj.kk dk vH;kl euks;ksx ds O;kid vk/kkj {ks= ds ,dhdj.k
dk iz;kl djrk gS] ;g ,dhdj.k ckn esa /;ku esa ifjofrZr gks tkrk gSA
blh /;ku esa fparu ¼'kjhj ,oa eu ds Hkhrj dsafnzr /;ku½ ,oa ,dhdj.k
jgus ij dqN le; Ik'pkr~ lekf/k dh voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA

ca/k ,oa eqnzk ,sls ;ksx vH;kl gSa] tks izk.kk;ke ls lEcfU/kr gSaA ;s mPPk
;kkSfxd vH;kl ds :i izfl) ekus tkrs gS] tks eq[; :i ls fu;af=r
'olu ds lkFk fo'ks"k 'kkjhfjd ca/kksa ,oa fofHkUu eqnzkvksa ds }kjk fd, tkrs
gSaA ;gh vH;kl vkxs pydj eu ij fu;a=.k LFkkfir djrk gS vkSj
mPPkrj ;kSfxd flf);ksa ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA gkykafd] /;ku dk
vH;kl] tks O;fDr dks vkRecks/k ,oa Js"Brk dh vksj ys tkrk gS] ;ksx
lk/kuk i)fr dk lkj ekuk x;k gSA

"kV~deZ 'kjhj ,oa eu 'kks/ku dk lqO;ofLr ,oa fu;fer vH;kl gSA tks
'kjhj esa ,df=r gq, fo"k dks gVkus esa lgk;rk iznku djrk gSA ;qDrkgkj
LoLFk thou ds fy, i;kZIr lqO;ofLr ,oa fu;fer Hkkstu dk leFkZu
djrk gSA
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;ksxkH;kl ds fy, lkekU; fn'kkfunsZ'k

;ksxkH;kl djrs le; ;ksx dss vH;klh dks uhps fn, x, fn'kk
funsZ'kksa ,oa fl)karksa dk ikyu vo'; djuk pkfg, %

vH;kl ls iwoZ

� & 'kkSp dk vFkZ gS 'kks/ku tks ;ksx vH;kl ds fy, ;g'kkSp ]
,d egRoiw.kZ ,oa iwoZ visf{kr f ;k gSA blds vUrxZr vklØ
ikl dk okrkoj.k] 'kjhj ,oa eu dh 'kqf) dh tkrh gSA

� ;ksx dk vH;kl 'kkar okrkoj.k esa vkjke ds lkFk 'kjhj ,oa
eu dks f'kfFky djds fd;k tkuk pkfg,A

� ;ksx vH;kl djrs le; [kkyh isV vFkok vYikgkj ysdj
djuk pkfg,A ;fn vH;kl ds le; detksjh eglwl djsa
rks xquxqus ty esa FkksM+h lh 'kgn feykdj ysuk pkfg,A

� ;ksx vH;kl ey ,oa ew= dk foltZu djus ds mijkUr
izkjEHk djuk pkfg,A

� vH;kl djus ds fy, pVkbZ] njh] dacy vFkok ;ksx eSV dk
iz;ksx djuk pkfg,A

� vH;kl djrs le; 'kjhj dh xfrfof/k vklkuh ls gks] blds
fy, gYds lwrh vkSj vkjkenk;d oL=ksa dks izkFkfedrk ds
lkFk /kkj.k djuk pkfg,A

� FkdkoV] chekjh] tYnckth ,oa ruko dh fLFkfr;ksa esa ;ksx
ugha djuk pkfg,A

� ;fn iqjkus jksx] ihMk ,oa ân; laca/kh leL;k,a gS rks ,slh
fLFkfr esa ;ksx vH;kl 'kq: djus ds iwoZ fpfdRld vFkok
;ksx fo ks"kK ls ijke'kZ ysuk pkfg,A'

� xHkkZoLFkk ,oa ekfld /keZ ds le; ;ksx djus ls igys ;ksx
fo ks"kK ls ijke kZ fd;k tkuk pkfg,A' '
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vH;kl ds le;

� vH;kl l= fdlh izkFkZuk vFkok Lrqfr ls izkjEHk djuk
pkfg,A D;ksafd izkFkZuk vFkok Lrqfr eu ,oa efLr"d dks
f kfFky djus ds fy, kkUr okrkoj.k fufeZr djrs gSaA' '

� ;ksx vH;klksa dks vkjkenk;d fLFkfr esa kjhj ,oa okl' '
Ikz okl dh ltxdrk ds lkFk /khjs&/khjs izkjEHk djuk'
pkfg,A

� vH;kl ds le; 'okl Ikz okl dh xfr ugh jksduh pkfg,]'
tc rd fd vkidks ,slk djus ds fy, fo ks"k :i ls dgk u'
tk,A

� okl Ikz okl lnSo uklkjU/kzksa ls gh ysuk pkfg,] tc rd' '
fd vkidks vU; fof/k ls okl Ikz okl ysus ds fy, dgk u' '
tk,A

� vH;kl ds le; kjhj dks f'kfFky j[ksa] fdlh izdkj dk'
>Vdk iznku ugha djsaA

� viuh kkfjjhd ,oa ekufld {kerk ds vuqlkj gh ;ksx'
vH;kl djuk pkfg,A

� vH;kl ds vPNs ifj.kke vkus esa dqN le; yxrk gS]
blfy, yxkrkj vkSj fu;fer vH;kl cgqr vko';d gSA

� izR;sd ;ksx vH;kl ds fy, /;krO; funsZ k ,oa lko/kkfu;ka'
rFkk lhek,a gksrh gSaA ,sls /;krO; funsZ kksa dks lnSo vius eu'
esa j[kuk pkfg,A

� ;ksx l= dk lekiu lnSo /;ku ,oa xgu ekSu rFkk kkafr'
ikB ls djuk pkfg,A

vH;kl ds ckn

� vH;kl ds 20&30 feuV ds ckn Luku fd;k djuk pkfg,A

� vH;kl ds 20&30 feuV ckn gh vkgkj xzg.k djuk pkfg,A
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fopkj ds fy, Hkkstu

vkgkj laca/kh dqN fn kk funsZ k & vki bl ckr dks lqfuf pr dj' ' '
ldrs gSa fd vH;kl ds fy, kjhj ,oa eu Bhd izdkj ls rS;kj gSaA'
vH;kl ds ckn vke rkSj ij kkdkgkjh vkgkj xzg.k djuk Js;Ldj'
ekuk tkrk gSA 30 o"kZ dh vk;q ls Åij ds O;fDr ds fy, chekjh ;k
vR;f/kd kkjhfjd dk;Z vFkok Je dh fLFkfr dks NksM+dj ,d fnu'
esa nks ckj Hkkstu xzg.k djuk i;kZIr gksrk gSA

;ksx fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS

;ksx fuf pr :i ls lHkh izdkj ds ca/kuksa ls eqfDr izkIr djus dh'
lk/ku gSA orZrku le; esa gq, fpfdRlk kks/kksa us ;ksx ls gksus okys'
dbZ kkjhfjd vkSj ekufld ykHkksa ds jgL; izdV fd, gSaA lkFk gh'
lkFk ;ksx ds yk[kksa vH;kfl;ksa ds vuqHko ds vk/kkj ij bl ckr dh
iqf"V dh tk ldrh gS fd ;ksx fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gSA

� ;ksx kkjhfjd LokLF;] Luk;qrU= ,oa dadkyrU= ds dk;Z'
djus vkSj ân; rFkk ukfM;ksa ds LokLF; ds fy, fgrdj
vH;kl gSA

� ;g e/kqesg] olu lac/kh fodkj] mPPk jDrpki] fuEu'
jDrpki vkSj thou kSyh laca/kh dbZ izdkj ds fodkjksa ds'
izca/ku esa ykHkdj gSA

� ;ksx volkn] Fkdku] fpark laca/kh fodkj vkSj ruko dks de
djus esa lgk;d gSA

� ;ksx ekfld /keZ dks fu;fer cukrk gSA

� la{ksi esa ;fn ;g dgk tk, fd ;ksx kjhj ,oa eu ds fuekZ.k'
dh ,slh izfØ;k gS] tks le`) vkSj ifjiw.kZ thou dh mUufr dk
ekxZ gS] u fd thou ds vojks/k dkA
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1 izkFkZuk

vH;kl ds ykHk esa vf/kd o`f) ds fy, ;ksx vH;kl izkFkZuk ds
euksHkko ds lkFk kq: djuk pkfg,A'

¨ laxPN/oa laon/oa

la oks eukafl tkurke~

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ

l¥tkukuk miklrsAA

¬ Sa gacchadhva sa vadadhvaṃ ṃ ṃ ṃ

sa vo manṃ ā si jānatāmṃ

devā bhāga yathā pūrveṃ

sañjānānā upāsate ||

vFkkZr~ ge lc lkFk xeu djsa( ge lc lkFk ,d lqj esa cksys( ge lc
lkFk vius eu dks lefpRr cuk,a( tSlk fd ;g iwoZ esa Fkk] vkb,
bZ'ojRo dks viuh mikluk esa >ydus nsaA

2 f'kfFkyhdj.k ds vH;kl
f'kfFkyhdj.k ds vH;kl 'kjhj esa lw{e lapj.k c<+kus esa lgk;rk iznku
djrs gSaA bl vH;kl dks [kM+s gksus dh fLFkfr ;k cSBs gq, fLFkfr
esa fd;k tk ldrk gSaA

¼d½ xzhok pkyu

'kkjhfjd fLFkfr % lefLFkfr

vH;kl fof/k
izFke pj.k % ¼vkxs rFkk ihNs dh vksj >qduk½
� iSjksa ij vkjke ls [kM+k gksuk pkfg,A
� gkFkksa dks 'kjhj ds cxy esa lh/kk j[kuk pkfg,A
� ;g vH;kl lefLFkfr gSA bls

rkM+klu Hkh dgrs gSaA
� vH;kl ds le; gkFkksa dks dej ij

j[kuk pkfg,A
� 'okl dks ckgj fudkyrs gq, flj dks

/khjs & /khjs vkxs dh vksj >qdk,a vkSj
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BqM~Mh dks o{k ij Li'kZ djkus dh dksf'k'k djuh pkfg,A
� 'okldks vanj ysrs gq, fljdks ftruk ihNs ys tk ldrs gksa] ihNs ys tk,aA
� ;g ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k dks nks ckj nksgjk,aA
f}rh; pj.k % ¼nkabZ ,oa ckabZ vksj >qduk½
� 'okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks /khjs&/khjs nkbZa vksj >qdkuk pkfg,(

dku dks da/ks ds ftruk udnhd ykuk laHko gks ldss
ykuk pkfg,A bl ckr dk /;ku
j[kuk pkfg, fd da/ks Åij dh vksj
vf/kd ugh mBs gksusa pkfg,A

� 'okl dks vanj xzg.k djrs gq,] flj
dks lkekU; fLFkfr esa ykuk pkfg,A

� blh izdkj] 'okl dks ckgj NksM+rs gq,
flj dks ckbZa rjQ >qdkuk pkfg,A

� 'okldks vanj [khapuk pkfg, vkSj fljdks lkekU; fLFkfr esa ykuk pkfg,A
� ;g ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k ds nks ckj nksgjk,aA
r`rh; pj.k % ¼nk,a ,oa ck,a ?kqekuk½
� flj dks lh/kk j[kuk pkfg,A
� 'okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks vkjke ls nkbZa vksj ?kqekuk pkfg,]

ftlls BqM~Mh vkSj da/ks ,d cjkcj esa gks tk,aA
� 'okl dks vanj ysrs gq,] flj dks

lkekU; fLFkfr esa ykuk pkfg,A
� blh izdkj] 'okl dks ckgj

NksM+rs gq,] flj dks ckbZa
vksj ?kqekuk pkfg,A

� 'okl dks vanj ysrs gq,
flj dks lkekU; fLFkfr esa
ykuk pkfg,A

� ;g ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k ds nks ckj nksgjk,aA
prqFkZ pj.k % xzhok ?kqekuk
� 'okl dks ckgj NksM+rs gq, flj dks vkxs dh vksj >qdkrs gq, BqM~Mh dks

lhus dks yxkus dh dksf'k'k djuh pkfg,A
� 'okl dks vanj ysrs gq, flj dks /khjs & /khjs ?kM+h ds lqbZ dh fn'kk esa
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?kqekuk pkfg, rFkk okil ykrs le;
'okl dks ckgj NksM+uk pkfg,

� bl izdkj xzhok ,d ckj iwjh
rjg ls ?kqekuk pkfg,A

� r Ik'pkr~ xzhok dks ?kM+h dhR
foijhr fn'kk esa ?kqekuk
pkfg,A

� 'okl dks vanj ysrs gq, xzhok dks ihNs ys tk,a vkSj 'okl dks NksM+rs
le; okil ykuk pkfg,A

� ;g ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k ds nks ckj nksgjk,aA
/;krO; %
� xzhok dks ftruk laHko gks] mruk gh ?kqekuk pkfg, vf/kd ugh [khapus

pkfg, A
� da/kksa dks f'kfFky vkSj fLFkj j[kuk pkfg, A
� xzhok ds vklikl f[kapko eglwl djsa vkSj xzhok ds tksM+ksa o

ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djuk pkfg, A
� bldk vH;kl dqlhZ ij cSBdj Hkh fd;k tk ldrk gSA
� ftu yksxksa dh xzhok esa ihMk gksa] os ;g vH;kl /khjs&/khjs djsa] [kkldj

os flj dks mruk gh ihNs ys tk,a] ftruk vkjkenk;d gksA
� vf/kd mez ds yksxksa vkSj lokZbdy LikWfUMykbfVl rFkk mPPk

jDrpki ds O;kf/k ls xzflr O;fDr dks bl vH;kl ls cpuk pkfg,A
¼[k½ dfV pkyu
'kjhfjd fLFkfr % lefLFkfr
dfV'kfDr fodkld
vH;kl fof/k &
� nksuksa iSjksa ds chp 2 ls 3 QhV dh nwjh j[kuh pkfg,A
� nksuksa Hkqtkvksa dks o{k rd mBkuk pkfg,A
� nksuksa gFksfy;ka ,d&nwljs ds lkeus lekukarj

fLFkfr esa gksuh pkfg,A
� 'okl dks ckgj NksM+rs le; 'kjhj dks ckbZa vksj

?kqek,a] ftlls fd nkbZa gFksyh ck,a da/ks dks Nq,A
'okl dks vanj ysrs gq, iwoZ fLFkfr esa vkuk
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pkfg,A
� 'okl dks ckgj NksM+rs le; 'kjhj dks nkbZa vksj ?kqek,a] ftlls fd ckbZa

gFksyh nk,a da/ks dks Nq,A 'okl dks vanj ysrs gq, iwoZ fLFkfr esa okil
vkuk pkfg,A

� ;g ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k ds nks ckj nksgjk,A
� vH;kl ds ckn lefLFkfr esa f'kfFky gksuk pkfg,A
/;krO; %
� 'okl dks /khjs & /khjs xzg.k djrs gq, vH;kl djuk pkfg,A
� ân; jksfx;ksa dks ;g vH;kl lko/kkuh iwoZd djuk pkfg,A
� xaHkhj ihB nnZ] jh<+ vkSj fMLd O;kf/k] mnj ds vkWijs'ku ugha djuk

pkfg,A ekfld /keZ ds le; bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

¼x½ ?kqVuk lapkyu

'kjhfjd fLFkfr % lefLFkfr
vH;kl fof/k &

� 'okl dks 'kjhj ds vanj xzg.k djrs gq, viuh Hkqtkvksa
dks da/ks ds Lrj rd ykuk pkfg, rFkk gFksfy;ks dks
uhps dh vksj j[kuk pkfg,A

� 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, ?kqVuksa dks eksM+uk
pkfg, vkSj vius 'kjhj dks cSBus dh fLFkfr esa ykuk
pkfg,A

� vH;kl dh vafre fLFkfr esa nksuksa Hkqtk,a vkSj tka?ksa
lekukarj gksuh pkfg,A

� 'okl dks 'kjhj ds vanj xzg.k djrs gq, 'kjhj dks lh/kk
djuk pkfg,A

� gkFkksa dks uhps okil ykrs le; 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+uk pkfg,A
� bl fof/k ds nks ckj nksgjk,aA
/;krO; %
� ?kqVuksa vkSj dwYgksa ds tksM+ksa dks lqn`<+ cuk,aA
� vkFkZjkbfVl dk xaHkhj nnZ gksus ij bl vH;kl dks ugha djuk

pkfg,A
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3 ;ksxklu

d- [kM+s gksdj fd;s tkus okys vklu
rkM+klu
rkM+ 'kCn dk vFkZ gS igkM+] rkM+ ;k [ktwj dk isM+A bl vklu
ds vH;kl ls O;fDr dks LFkkf;Ro ikuk vkSj 'kkjhfjd n`<+rk
ikuk vkrk gS rFkk ;g [kM+s gksdj fd, tkus okys lHkh vkluksa
dk vk/kkj gSA
vH;kl fof/k %&
� loZ izFke iSjksa ij [kM+s gksuk pkfg, rFkk nksuksa iSjksa ds chp

nks bap dh nwjh j[kuh pkfg,A
� nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ,d nwljs ls vkil esa feyk,a

rFkk gFksfy;ksa dks ckgj dh vksj j[krs gq, 'okl dks 'kjhj
ds vanj xzg.k djsaA Hkqtkvksa dks Åij dh vksj djds da/kksa dks ,d
lh/k esa ykuk pkfg,A

� iSj dh ,fM+;ksa dks i`Foh ls Åij mBk,a vkSj iSj ds vaxqfy;ksa ij [kqn
dk larqyu cukuk pkfg,A bl fLFkfr esa 10 ls 15 feuV #duk
pkfg,A

� 'okl dks 'kjhj ls ckgj NksM+rs gq, ,fM+;ksa dks okil i`Foh ij ykuk
pkfg,A

� vc gkFk dh vaxqfy;ksa dks vyx & vyx djrs gq, Hkqtkvksa dks dk;k
ds lekukarj ys vkuk pkfg, vkSj izkjfHkd fLFkfr esa okil vkuk
pkfg,A

ykHk %&
� bl vklu ds vH;kl ls kjhj esa LFkkf;Ro vkrk gSA es#n.M ls'

lEcfU/kr ukfM+;ksa ds jDr lap; dks Bhd djus esa lg;ksx djrk gSA
xyr kjhjkd`fr dks Bhd djrk gSA'

� ,d fuf pr mez rd yackbZ c<+kus esa lg;d gSA'
Lkko/kkfu;ka %&
� ân; laca/kh leL;kvksa] oSfjdkst osUl vkSj pDdj vkus dh(Veins)

fLFkfr esa vaxqfy;ksa ij Åij mBus dh fLFkfr ls cpuk pkfg,A
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o`{kklu
o`{k 'kCn dk vFkZ gS isM+A bl vklu ds vH;kl dh vafre
voLFkk esa 'kkjhfjd fLFkfr ,d isM+ ds vkdkj dh curh gS
blfy, bl vklu dks ;g uke fn;k x;k gSA
vH;kl fof/k %&
� o`{kklu dk vH;kl djrs le; loZizFke nksuksa iSjksa dks

,d nwljs ls 2 bap dh nwjh ij j[kdj [kM+k gksuk pkfg,A
� vk[kksa dks lkeus fdlh fcanq ij /;ku dsafnzr djsaA
� 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, nk,a iSj dks

eksM+dj mlds iats dks ck,a iSj dh van#uh tka?k ij
j[kuk pkfg,A vH;kl djrs le; /;ku j[kuk
pkfg, fd ,M+h ewyk/kkj ¼isfjfu;e½ ls feyh gksuh pkfg,A

� 'okl dks 'kjhj ds vanj ysrs gq, nksuksa gkFkksa dks Åij dh
vksj ys tkdj nksuksa gFksfy;ks dks tksM+uk pkfg,A

� bl fLFkfr esa 10 ls 30 lsdaM rd jgas vkSj lkekU; :i ls 'okl ysrs
jguk pkfg,A

� 'okl dks kjhj ds ckgj NksM+rs gq, gkFkksa ,oa nk,a iSj dks ewy voLFkk'
esa okil ykuk pkfg,A

� 'kjhj dks f'kfFky djrs gq, bl vklu dk vH;kl iqu% ck;sa iSj ls
djuk pkfg,A

ykHk %&
� raf=dk ls lEcfU/kr Luk;q;ksa ds leUo; dks csgrj cukrk gS] 'kjhj dks

larqfyr cukrk gS] lgu'khyrk ,oa tkx#drk c<+krk gSA
� iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks xBhyk cukrk gS vkSj fyxkesaV~l dk Hkh

dk;kdYi djrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� Ñi;k vkFkZjkbfVl] pDdj vkus vkSj eksVkik gksus ij

bl vklu dk vH;kl u djsaA
IkkngLrklu
� ikngLrklu dk vFkZ gS Ikkn vFkkZr iSj] gLr vFkkZr

gkFkA bl vklu ds vH;kl esa gFksfy;ksa dks iSjksa dh
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rjQ uhps ys tk;k tkrk gSA bl vklu ds vH;kl dks
mRrkuklu Hkh dgk tkrk gSA

vH;kl fof/k %&
� IkkngLrklu dk vH;kl djrs le; loZ izFke nksuksa

iSjksa ds chp 2 bap dh nwjh j[k lh/ks [kM+s gksuk pkfg,A
� /khj & /khjs 'okl dks 'kjhj ds vanj [khaprs gq, gkFkksa

dks Åij dh vksj ys tkuk pkfg,A
� dfVHkkx ls 'kjhj dks Åij dh vksj ys tkuk pkfg,A
� 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, lkeus dh vksj

>qduk pkfg,A tc rd fd dk;k i`Foh ds lekukarj u vk tk,A
� 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, bl izdkj >qdrs jguk pkfg, fd

gFksfy;ka i`Foh dk Li'kZ djus yxsA
� bl ' kjhfjd fLFkfr esa 10&30 lsdaM rd #duk pkfg,Ak
� blvkludk vH;kldjrs le;viuh {kerk ds vuqlkj >qduk pkfg,A
� 'okl dks 'kjhj ds vanj [khaprs gq, /khjs & /khjs gkFkksa dks flj ds Åij

rd [khapdj j[ksaA
� 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, /khjs&/khjs foijhr Øe ls izkjfHkd

voLFkk esa okil vk tkuk pkfg,A
� dqN le; rd rkM+klu esa f'kfFky gksuk pkfg,A
ykHk %&
� es#n.M dks yphyk cukrk gS] tBjkfXu iznhIr djrk gS] dCt rFkk

ekfld /keZ ls lacaf/kr leL;kvksa ls cpkrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� ân; vFkok ihB ls lacfU/kr leL;kvksa] mnj 'kksFk] gfuZ;k ,oa vYlj]

mPPk ek;ksfi;k] pDdj lacfU/kr jkskxksa rFkk xHkkZoLFkk ds le; bl
vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

� d'ks#dk laca/kh rFkk fMLd fodkj okys yksxksa dks Hkh ;g vH;kl ugha
djuk pkfg,A

v/kZpØklu
v/kZ 'kCn dk vFkZ gS vk/kk rFkk pØ dk vFkZ gS ifg;kA bl vklu esa pwafd
'kjhj vk/ks ifg, dh vkÑfr tSlk curk gS] blfy, bl vklu dks v/kZ
pØklu dgrs gSaA
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vH;kl fof/k %&
� nksuksa gkFkksa dh lHkh vaxqfy;ksa ls dej dks ihNs dh vksj

ls idM+saA gFksyh dk i`"B Hkkx mij dh vksj gksuk
pkfg,A

� flj dks ihNs dh vksj >qdrs gq, xzhok dh ekalisf'k;ksa
dks [khapuk pkfg,A

� 'okl dks ysrs gq, dfV Hkkx ls ihNs dh vksj >qduk pkfg,A
'okl dks ckgj NksM+rs gq, f'kfFky gksuk pkfg,A

� bl fLFkfr esa 10&30 lsdaM rd #dsa rFkk lkekU; :i ls
'okl ysrs jguk pkfg,A

� 'okl dks vanj [khaprs gq, /khjs&/khjs izkjfEHkd voLFkk esa
okil ykSVuk pkfg,A

ykHk %&
� v/kZ pØklu ds vH;kl ls es#n.M yphyk curk gS rFkk es#n.M ls

lEcf/kr ukfM+;ka etcwr curh gSaA
� xzhok dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gS rFkk 'olu {kerk c<+krk

gSA
� lokZbdy LikWfUMykbfVl esa lgk;rk iznku

djrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� ;fn vkidks pDdj vkrk gks rks bl

vklu dk vH;kl djus ls cpsaA
� mPPk jDrpki okys O;fDr vH;kl djrs

le; lko/kkuh ls ihNs dh vksj >qdsaA

f=dks.kklu
f=dks.kklu 'kCn dk vFkZ f= vFkkZr rhu
dks.kksa okyk vklu gSA pawfd vklu ds vH;kl
ds le; dk;k ,oa iSjksa ls cuh vkÑfr rhu Hkqtkvksa ds lǹ ; fn[kkbZ nsrh gS]'
blfy, bl vH;kl dks f=dks.kklu dgrs gSaA
vH;kl fof/k %&
� f=dks.kklu ds vH;kl ds le; nksuksa iSjksa dks QSykdj vkjke ls [kM+k

gksuk pkfg,A
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� nksuksa gkFkksa dks vkdk k ds lekukarj gksus rd /khjs&/khjs mBkuk pkfg,A'
� okl dks kjhj ls ckgj NksM+rs gq, /khjs&/khjs nkbZa rjQ >qduk pkfg,A' '
� >qdus ds ckn nk;ka gkFk nk,a iSj ds Bhd ihNs dh vksj j[kuk pkfg,A
� ck;sa gkFk dks lh/ks Åij dh vksj j[krs gq, nk;sa gkFk dh lh/k esa ykuk

pkfg,A
� rr~ i pkr~ ckbZa gFksyh dks vkxs dh vksj ykuk pkfg,A'
� f j dks ?kqekrs gq, ck,a gkFk dh chp okyh vaxqyh dks ns[kuk pkfg,Al
� lkekU; okl ysrs gq, bl vklu esa 10&30 lsdaM rd #duk pkfg,A'
� okl dks kjhj ds vanj ysrs gq, izkjfEHd voLFkk esa okil vkuk pkfg,A' '
� bl vklu dks nwljh vksj ls Hkh djuk pkfg,A
ykHk %&
� iSj ds ryoksa ls lEcfU/kr folaxfr;ksa ls cpkrk gSA
� ta?kk fif.Mdk] tka?kksa vkSj dfV Hkkx dh ekalisf k;ksa dks etcwr cukrk gSA'
� es#n.M dks yphyk cukrk gS rFkk QsQM+ksa dh dk;Z {kerk dks c<+krk

gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� fLyIM fMLd] lkbfVdk ,oa mnj dh dksbZ ltZjh gksus ds

ckn bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A
� kjhj dh dk;Z {kerk rFkk lhek ls ijs tkdj u djsa rFkk'

'kjhj dks lhek ls vf/kd u [khapsaA
� vH;kl djrs le; ;fn vki tehu dks

u Nw ldsa rks ?kqVuksa dks Nwus dk iz;kl
djsaA

[k- cSBdj fd;s tkus okys vklu
Hknzklu
Hknz kCn dk vFkZ n`<+] lTtu ;k lkSHkkX; kkyh gksrk gSA' '
fLFkfr % kkjhfjd fLFfr cSBh gqbZ eqnzk ¼foJkeklu½'
vH;kl fof/k %&
� loZizFke nksuks iSjksa dks lkeus dh vksj lh/ks

QSykdj cSBuk pkfg,A
� nksuksa gkFkksa dks furac ds ikl j[kuk pkfg,A

;g fLFkfr naMklu dgykrh gSA
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� vc nksuksa iSjksa dks ikl & ikl ykuk pkfg,A
� okl ckgj NksM+rs gq, iSjksa dh vaxqfy;ksa dks gkFkksa ls idM+ dj <d'

ysuk pkfg,A
� ,fM+;ksa dks ewyk/kkj ds ftruk utnhd gks lds ykuk pkfg,A
� ;fn iSjksa dh ,fM;ka tka?kksa dks ugha Nw ik jgh gSa ;k i`Fo ls ugha yxhh

gqbZ gSa rks lgkjs ds fy, ?kqVuksa ds uhps ,d eqyk;e dq ku j[kuk'
pkfg,A ;g vH;kl dh vafre voLFkk gSA

� bl voLFkk esa dqN le; rd jguk pkfg,A
ykHk %&
� Hknzklu dk vH;kl kjhj dks n`<+ j[krk ,oa efLr"d dks fLFkj j[krk'

gSA
� ?kqVuksa vkSj furac ds tksM+ksa dks LoLFk j[krk gSA
� ?kqVuksa dk nnZ de djus esa enn djrk gSA
� mnj ds vaxksa ij dk;Z djrk gS rFkk mnj esa mifLFkr fdlh Hkh ruko

dks eqDr djrk gSA
� efgykvksa dks ekfld /keZ ds le; vDlj gksus okys isV nnZ ls eqfDr

iznku djrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� iqjkuh rFkk vR;f/kd ihM+k nsus okys vkFkZjkbfVl

vkSj lkbfVdk esa bl vH;kl ls cpuk pkfg,A

v/kZ m"Vªklu
fLFkfr % cSBh gqbZ eqnzk ¼foJkeklu½
m"Vª kCn dk vFkZ ÅaV gSA bl vklku ds vH;kl dh'
vafre voLFkk ÅaV ds dwcM+ ;k mHkkj dh fLFkfr tSlh
curh gSA bl vklu ds vH;kl esa dsoy izFke pj.k
¼v/kZ m"Vª dh fLFkfr½ dk gh vH;kl fd;k tkrk gSA
vH;kl fof/k %&
� loZizFke foJkeklu esa cSBuk pkfg,A
� iqu% naMklu dh fLFkfr esa vk tkuk pkfg,A
� iSjksa dks eksM+rs gq, ,fM+;ksa ij cSBuk pkfg,
� tka?kksa dks lVkdj j[ksa ,oa vaxwBs ,d nwljs ls lVs gksaus pkfg,A
� gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[kuk pkfg,A
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� f'kj ,oa ihB dks fcuk >qdk, lh/kk j[kuk
pkfg,A

� ;g fLFkfr otzklu dgykrh gSA
� ?kqVuksa ij [kM+s gks tkuk pkfg,A
� gkFkksa dks dej ij bl izdkj j[ksa fd vaxqfy;ka tehu

dh vksj gksaA
� dksgfu;ksa ,oa da/kksa dks lekukarj j[kuk pkfg,A
� vc f'kj dks ihNs dh rjQ >qdkrs gq, xzhok

dh ekalisf k;ksa dks [khapuk pkfg,A'
� okl vanj [khapsa ,oa /kM+ dks ftruk laHko gks lds >qdkuk pkfg,A'
� okl ckgj NksM+rs gq, f kfFky gks tkuk pkfg,A' '
� iqu% tka?kksa dks tehu ls yacor j[ksaA
� lkekU;:ils 'oklysrs gq, bl eqnzk esa 10&30 lsdaM rd jguk pkfg,A
� okl vanj [khaprs gq, lkekU; eqnzk esa okil ykSVrs gq, otzklu esa cSB'

tkuk pkfg,A

� iqu% foJkeklu esa f kfFky gks tkuk pkfg,A'
/;ku j[ksa %
� ;fn vki ,fM+;ksa rd igqap ldsa rks vius gkFk iSj ds ryos ds Åij

j[k ldrs gSa vkSj ihNs dh vksj >qd ldrs gSaA ;g iw.kZ m"Vªklu
dgykrk gSA

ykHk %&
� dCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr feyrh gSA
� 'kj ,oa ân; {ks= esa jDr lapkj c<+krk gSAf
Lkko/kkfu;ka %&
� gfuZ;k ,oa mnj laca/kh xaEHkhj O;kf/k rFkk vkFkZjkbfVl] pDdj vkus] fL=;ksa

ds xHkkZoLFkk ds le; esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

' 'k kkadklu
'k' ' 'kkad kCn dk vFkZ gS [kjxks kA pwafd bl vklu
ds vH;kl esa kjhj dh vkd`fr [kjxks k' '
tSlh curh gS blfy, bls
' 'k kkadklu dgrs gSA
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fLFkfr % otzklu
vH;kl fof/k %&
� loZ izFke otzklu esa cSBuk pkfg,A
� nksuksa iSjksa ds ?kqVuksa dks ,d nwljs ls nwj QSykuk pkfg,A
� bl izdkj cSBs fd iSjksa ds vaxwBs ,d nwljs ls feys gksus pkfg,A
� nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp i`Foh ij j[kuk pkfg,A
� 'okl dks ckgj NksM+rs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj Lo;a ls

nwj ys tkuk pkfg,A
� vkxs dh vksj >qdrs gq, BqM~Mh dks t+ehu ij j[kuk pkfg,A
� nksuksa Hkqtkvksa dks lekukarj j[kuk pkfg,A
� lkeus dh vksj ns[ksa vkSj ;g fLFkfr cuk, j[ksaA
� 'okl dks vanj [khaprs gq, ihNs dh vksj vkuk pkfg,A
� 'okl dks ckgj NksM+rs gq, otzklu esa okil ykSVuk pkfg,A
� iSjksa dks ihNs [khapdj foJkeklu esa okil ykuk pkfg,A
ykHk %&
� 'k'kkadklu dk vH;kl ruko] Øks/k vkfn dks de djus esa lgk;d gSA
� ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gSA
� ikpu fØ;k laca/kh O;kf/k ,oa ihB nnZ ls eqfDr fnykrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� vf/kd ihB nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A
� ?kqVuksa ls lEcfU/kr vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+rksa dks lko/kkuh

iwoZd bl vH;kl dks djuk pkfg, ;k otzklu ls cpuk pkfg,A

oØklu
oØ kCn dk vFkZ ?kqeko vFkok ,saBu gSA bl vklu ds'
vH;kl esa es#n.M dh vfLFk dks ?kqekrs gSa] ftlls kjhj'
dh vkd`fr oØ gks tkrh gS ftlds dkj.k bls oØklu
dgrs gSA blds vH;kl ls kjhj esa dk;Z djus dh'
{kerk dks u;k thou feyrk gSA
fLFkfr % naMklu
vH;kl fof/k %&
� loZizFke nk,a iSj dks eksM+rs gq,

mlds iats dks ck,a ?kqVus ds cktw esa j[kuk pkfg,A
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ljy Hkqtaxklu

� okl dks ckgj NksM+rs gq,] kjhj dks nkbZa rjQ ?kqek,aA' '
� ck,a gkFk dks nk,a ?kqVus ds ikl yk,a vkSj nk,a iSj ds vaxwBs dks idM+ ysaA
� gFksyh dks nk,a iSj ds ikl j[ksaA
� nk,a gkFk dks ihNs ys tk,a vkSj gFksyh dks tehu ij j[ksaA
� tc rd fd ihB yacor u gks tk,A
� bl fLFkfr esa 10 & 30 lsadM ds fy, jgsaA
� lkekU; okl iz okl ysrs jgsa vkSj j j dks f kfFky j[kuk pkfg,A' ' 'k h '
� okl dks ckgj NksM+rs gq, vius gkFk gVk ysa vkSj f kfFky gks tk,aA' '
� bl vH;kl e dks nwljh rjQ ls Hkh nksgjkuk pkfg,AØ
ykHk%&
� es#n.M dh vfLFk esa yphykiu c<+krk gSA
� dCt ,oa vfXueka| ¼fMLiSfIl;k½ dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrk gSA
� iSafØ;kt dh kfDr c<+krk gS ,oa e/kqesg ds izca/ku eas lgk;rk iznku'

djrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� vf/kd ihB nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A
� ofVZczy vkSj fMLd fMLvkWMZj dh fLFkfr esa ugha djuk pkfg,A
� mnj dh ltZjh ds ckn ,oa ekfld /keZ ds fnuksa esa bl vklu dks ugha

djuk pkfg,A

x- mnj ds cy ysVdj fd;s tkus okys
vklu

Hkqtaxklu
Hkqtax kCn dk vFkZ lkai] liZ ,oa ukx gSA'
bl vklu esa kjhj dh vkd`fr lkai ds'
Qu dh rjg Åij mBrh gS ftlds dkj.k
bl vklu dks Hkqtaxklu dgrs gSA
fLFkfr% edjklu
vH;kl fof/k %&
� loZizFke edjklu esa ysVuk pkfg,A
� gkFkksa ij f j dks fVdkrs gq, kjhj dks f kfFky djuk pkfg,Al ' '
� kjhj dks f kfFky djus ds ckn iSjksa dks vkil esa feyk,A' '
� gkFkksa dks [khapdj j[krs gq, yykV dks tehu ij jgus nsuk pkfg,A
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Hkqtaxklu

� vc gkFkksa dks kjhj ds Bhd cxy esa j[kuk pkfg,A'
� gFksfy;ksa vkSj dksgfu;ksa dks tehu ij jgus

nsuk pkfg,A
� /khjs&/khjs okl vanj [khaprs gq, BqM~Mh'

vkSj ukfHk {ks= rd kjhj dks Åij'
mBkuk pkfg,A

� dqN le; rd bl fLFkfr esa vkjke ls
jguk pkfg,A

� bl vH;kl dks ljy Hkqtaxklu dgk
tkrk gSA

� iqu% okil ykSVrs gq, yykV dks tehu ij j[kuk pkfg,A
� gFksfy;ksa dks o{k ds cxy esa j[kuk pkfg,A
� ,sls esa dksgfu;ka Åij dh vksj mBh gqbZ gksauh pkfg,A
� /khjs & /khjs okl dks Hkhrj [khapuk pkfg,A'
� BqM~Mh ,oa ukfHk {ks= rd ds kjhj dks Åij mBk,aA'
bl vH;kl dks Hkqtaxklu dgk tkrk gSA
� iqu% okl dks ckgj NksM+rs gq, yykV dks tehu ij f kfFky gksus nsuk' '

pkfg,A
� gFksfy;ksa ds mij f j rFkk iSjksa dks QSyk dj jhj dks f kfFky djukl 'k '

pkfg,A
/;krO; %
� iSjksa dks bruk gh n`<+ j[ksa fd dfV {ks= ds es#n.M esa dksbZ Hkkj ;k

ruko u gksA
ykHk%&
� ruko izca/ku ds fy, ;g vklu loZJs"B gSA
� ;g mnj ds vfrfjDr olk dks ?kVkrk gS rFkk dfCt;r nwj djrk gSA
� ihB nnZ vkSj okl uyh ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djrk gSA'
Lkko/kkfu;ka %&
� ftu yksxksa dh mnj laca/kh ltZjh gqbZ gSa] mUgsa 2&3 eghus rd bl

vklu dks ugha djuk pkfg,A
� tks yksx gfuZ;k] vYlj ls ihfM+r gksa] mUgsa bl vklu dk vH;kl ugha

djuk pkfg,A
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'kyHkklu
' 'kkyHk Cn dk vFkZ fVM~Mh gksrk gS
tks ,d izdkj dk dhMk gksrk gSA
fLFkfr % edjklu
vH;kl fof/k %&
� loZizFke edjklu dh fLFkfr esa ysVuk pkfg,A
� BqM~Mh dks i`Fo ij fVdkdkj nksuksa gkFkksa dks kjhj ds cxy esa j[kukh '

pkfg,A
� /;ku j[ksa gFksfy;ka Åij dh vksj gksuh pkfg,A
� okl vanj [khapsa] ?kqVuksa dks eksM+s fcuk iSjksa dks i`Fo ls ftruk gks' h

lds] Åij mBk,aA
� gkFkksa dks bl rjg c<+k,a fd kjhj tehu ls vklkuh ls Åij mB ldsA'
� bl fLFkfr esa 10&20 lsdaM rd jgsa vkSj lkekU; :i ls okl ysrs'

jguk pkfg,A
� okl ckgj NksM+rs gq, iSjksa dks i`Fo ij okil ykuk pkfg,A' h
� dqN le; ds fy, edjklu dh fLFkfr esa ysVuk pkfg,A
/;krO; %
� viuh eqnzk dks Bhd izdkj ls cukus ds fy, ?kqVuksa dh pDdh ¼uh dSi½

dks jksddj furacksa dks nckdj j[kuk pkfg,A ;g vklu Hkqtaxklu ds
ckn djus ij vf/kd ykHknk;d gksrk gSA

ykHk%&
� lkbfVdk ,oa ihB ds fupys fgLLks ds ihM+k esa lgk;rk iznku djrk gSA
� furacksa dh ekalisf k;ksa ,oa o`Dd izns k dks lqxfBr cukrk gSA' '
� tka?kksa ,oa furacksa ij ,df=r vfrfjDr olk dks de djrk gS( LFkwyrk

izca/ku ds fy, vPNk vklu gSA
� mnj ds vaxksa dh enn djrk gS] ikpu esa lgk;rk djrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� ân;jksfx;ksa dks bl vklu dk vH;kl djus ls cpuk pkfg,A
� ihB ds fupys fgLls esa vf/kd nnZ gksus ij lko/kkuh iwoZd vH;kl

djuk pkfg,A
� mPPk jDrpki] sfIVd vYlj ,oa gfuZ;k O;kf/k ls ihfMr O;fDr dksi +

;g vH;kl ugha djuk pkfg,A
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edjklu
laLÑr esa edj 'kCn dk vFkZ gksrk gS
exj ;k ?kfM+;kyA bl vklu esa
'kjhj dh fLFkfr exj dh vkÑfr ds
leku gks tkrh gS blfy, bls
edjklu dgk tkrk gSA
fLFkfr % f'kfFkyrk
vH;kl fof/k %&
� loZizFke mnj ds cy ysVuk pkfg,A
� iSjksa dks ,d nwljs ls nwj QSykdj] iatksa dks ckgj dh vksj j[kuk pkfg,A
� nksuksa gkFkksa dks eksM+rs gq, ck,a gkFk ij nk;ka gkFk j[kuk pkfg,A
� rRi pkr~ yykV dks vius gkFkksa ij j[kuk pkfg,A'
� vka[ksa /khjs ls can djuk pkfg,A ;g fLFkfr edjklu dgykrh gSA
� lHkh izdkj ds vkluksa ds i pkr~ f kfFkyhdj.k ds fy, bl vklu dk' '

vH;kl fd;k tkrk gSA
ykHk%&
� dfV izns k ds fupys Hkkx ds fy, ykHknk;d gSA'
� ihB ls lEcfU/kr leL;kvksaa ds LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA
� vfLFk laca/kh lHkh O;kf/k;ksa ds fy, ykHknk;d gSA
� ruko ,oa fpark lEcfU/kr leL;kvksaa ds fu;a=.k esa ykHknk;d gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� fuEu jDrpki] ân; lEcfU/kr leL;kvksaa rFkk xHkkZoLFkk esa bl

vklu ds vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

?k- ihB ds cy ysVdj fd;s tkus okys vklu
lsrqca/kklu
lsrqca/k kCn dk vFkZ lsrq dk fuekZ.k gSA bl'
vklu esa] kjhj dh vkd`fr ,d lsrq dh'
voLFkk esa jgrh gS] blfy, bls ;g uke
fn;k x;k gSA bls dVqLiknklu Hkh dgk
tkrk gSA
vH;kl fof/k %&
� nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+rs gq, ,fM+;ksa dks furacksa ds ikl ykuk
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pkfg,A
� gkFkksa ls iSj ds V[kuksa dks etcwrh ls idM+uk pkfg,A
� ?kqVuksa ,oa iSjksa dks ,d lh/k esa j[kuk pkfg,A
� okl vanj [khaprs gq, /khjs & /khjs vius furac vkSj /kM+ dks Åij dh'

vksj mBk,a A
� bl voLFkk esa 10&30 lsdaM rd jgsa] lkekU; ok ysrs jguk pkfg,A' l
� okl ckgj NksM+rs gq, /khjs&/khjs ewy voLFkk esa okil vkuk pkfg,A'
� koklu esa ysVdj jhj ds f kfFkyhdj.k dk vH;kl djuk pkfg,A' 'k '
/;krO; %&
� vafre voLFkk esa da/ks ,oa f'kj i`Fo ls yxs gksaus pkfg,Ah
� vafre voLFkk esa ;fn t:jr gks] rks vki viuh dej ij gkFk j[kdj

vius kjhj dks lgkjk ns ldrs gSaA'
ykHk%&
� volkn ,oa fpark dks eqDr djrk gSA dej ds fupys fgLls dh

ekalisf k;ksa dks etcwr cukrk gSA'
� mnj ds vaxksa esa dlkoV ykrk gSA ikpu {kerk c<+krk gS ,oa dCt ls

eqDr djrk gSA
Lkko/kkfu;ka %&
� vYlj ,oa gfuZ;k ls xzLr yksxksa vkSj vfxze voLFkk okyh xHkZorh

efgykvksa dks esa ;g vklu ugha djuk pkfg,A

ioueqDrklu
iou kCn dk vFkZ ok;q vkSj eqDr kCn dk vFkZ NksM+uk ;k eqDr djuk gSA' '
tSlk fd bl vH;kl ds uke ls gh irk pyrk gS] ;g vklu mnj ,oa
vkarksa ls ok;q ;k okr ckgj fudkyus esa mi;ksxh gSA
vH;kl fof/k %&
� loZizFke ihB ds cy yacor ysVuk

pkfg,A
� nksuksa ?kqVuksa dks eksM+srs gq, tka?kksa dks

o{k ds Åij ykuk pkfg,A
� nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa

xwaFkrs gq, iSjksa dks idM+uk pkfg,A
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� BqM~Mh dks ?kqVuksa ds uhps ykuk pkfg,A
� okl ckgj NksM+rs gq, f j dks rc rd Åij mBk,aA tc rd fd' l

BqM~Mh ?kqVuksa ls ugha yx tk,A
� dqN le; rd bl fLFkfr #duk pkfg,A
� dqN le; ckn f kfFky gks tkuk pkfg,A'
� ;g vH;kl ioueqDrklu dgk tkrk gSA
� f'kj dks okil tehu ij ys vk,aA
� okl ckgj NksM+rs le; iSjksa dks i`Fo ij ykuk pkfg,A vH;kl ds' h

vafre koklu esa vkjke djsaA'
/;krO; %&
� iSjksa dh xfrfof/k ds vuqlkj okl iz okl dks ,d y; esa ykuk' '

pkfg,A
� ?kqVuksa dks yykV ls Li'kZ djrs ;g vuqHko djus pkfg, fd dfV

izns k esa f[kapko gks jgk gSa( vka[ksa can j[kuh pkfg,A /;ku dfV izns k' '
ij gksuk pkfg,A

ykHk%&
� dfCt;r nwj djrk gS( okr ls jkgr nsrk gS vkSj mnj ds Qqyko dks

de djrk gSA ikpuf ;k esa Hkh lgk;rk djrk gSAØ
� xgjk vkarfjd ncko Mkyrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks= esa ekalisf k;ksa]'

fyxkesaV~l vkSj Luk;q dh vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS
muesa dlkoV ykrk gSA

� ;g ihB dh ekalisf k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA'
Lkko/kkfu;ka %&
� mnj laca/kh O;kf/k] gfuZ;k] lkbfVdk ;k rhoz ihB nnZ rFkk xHkkZoLFkk

ds le; bl vH;kl dks u djsaA

'koklu
' 'ko kCn dk vFkZ e`r nsg gSA bl vklu esa vafre voLFkk ,d e`r nsg
tSlh gksrh gSA
fLFkfr% fuf"Ø; f'kfFky eqnzk
vH;kl fof/k %&
� loZizFke ihB ds cy ysV tkuk pkfg,A
� gkFkksa vkSj iSjksa dks vkjkenk;d fLFkfr esa QSykdj j[kuk pkfg,A
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� gFksfy;ka Åij dh vksj gksa rFkk
vka[ksa can gksauh pkfg,A

� iwjs kjhj dks vpsrukoLFkk esa'
f kfFky NksM nsuk+ pkfg,A'

� uSlfxZd okl iz okl izfØ;k ij' '
/;ku dsafnzr djuk pkfg,A

� bl izfØ;k dks ,d y; esa ean&ean pyus nsuk pkfg,A
� bl voLFkk esa rc rd jgsa] tc rd fd iw.kZ foJkfUr ,oa fpÙk 'kkfUr

u gks tk,A
ykHk%&
� lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA
� kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA'
� iwjs eu rFkk 'kjhj ra= dks foJke iznku djrk gSA
� ckgjh nqfu;k ds izfr yxkrkj vkdf"kZr gksus okyk ekul vanj dh

vksj xeu djrk gSA bl rjg ;g /khjs&/khjs vkRelkr gksrk gS fd
efLr"d fLFkj gSA

� vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA
��ruko ,oa blds ifj.kkeksa ds izca/ku esa ;g cgqr ykHknk;d ik;k x;k gSA

4 dikyHkkfr

'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vklu tSls
lq[kklu@in~eklu@otzklu vkfn

vH;kl fof/k %&

�� loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa
cSBuk pkfg,A

�� vka[ksa can djds iwjs kjhj dks f kfFky' '
djuk pkfg,A

�� nksuksa uFkquksa ls xgjh okl vanj'
[khaprs gq, o{k dks Qqykuk
pkfg,A

�� mnj dh ekalisf k;ksa dks ncko'

21 twu&varjkZ"Vªh; ;ksx fnol

lkekU; ;ksx vH;klØe ¼izksVksdky½

www.rajteachers.com



28

iwoZd vUnj ckgj djrs gq, okl NksM+uk rFkk xzg.k djuk pkfg,A'

�� lfØ;rk iwoZd okl ckgj NksM+uk ,oa fuf"Ø;rk iwoZd mPN~okl'
djuk pkfg,A

�� de ls de rhoz 'okl ds 30 pdz iwjk djuk djuk pkfg,A

�� blds ckn xgjh 'okl vanj ysars gq, /khjs&/khjs ckgj NksM+uk pkfg,A

�� ;g dikyHkkfr dk ,d p iwjk gqvkAØ

�� blh izdkj izR;sd pdz iwjk djus ds ckn xgjh okl ysuh pkfg,A'

�� bl vH;kl dks de ls de nks ckj vkSj nksgjkuk pkfg,A
olu ;k %&' fØ

�� ;g oluf ;k mnj dh ekalisf k;ksa ds vfrfjDr ncko ds fcuk gksuh' Ø '
pkfg,A

�� 'okl ckgj NksM+us dh fØ;k o{k ,oa da/ks ds {ks= esa dksbZ vuqfpr
xfrfof/k ds vfrfjDr gksuh pkfg,A

�� iwjs vH;kl ds le; okl dk mPN~okl lgt :i ls gksuk pkfg,A'

�� vH;kl dh pØ la[;k % izkjfEHkd voLFkk esa 3 p rd vH;kl djØ
ldrs gSaA

�� izR;sd p esa 20 oklksPNokl la[;k gksuh pkfg,AØ '

�� /khjs & /khjs vH;kl c<+k;k tk ldrk gSaA
ykHk%&

�� dikyHkkfr diky dks kq) djrk gS dQ fodkjksa ls lekIr djrk gSA'

�� ;g tqdke] lkbukslkbfVl] vLFkek ,oa okl uyh laca/kh laØe.kksa esa'
ykHknk;d gSA

�� ;g iwjs kjhj dk dk;kdYi djrk gS vkSj psgjs dks lqdksey vkSj'
nhfIreku cuk, j[krk gSA

�� ;g raf=dk ra= dks larqfyr dj kfDr kkyh cukrk gS lkFk gh lkFk' '
ikpu ra= dks kfDr kkyh cukrk gSA' '

Lkko/kkfu;ka %&

�� ân; laca/kh O;kf/k;ksa esa] pDdj vkus] mPPk jDrpki] ukfldk ls jDr
izokg] fexhZ] ekbxzsuLVªksd] gfuZ;k ,oa xSfLVªd vYlj gksus dh fLFkfr
esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A
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5- izk.kk;ke

ukM+h kks/ku vFkok vuqykse foykse izk.kk;ke'
bl izk.kk;ke dh eq[; fo ks"krk ;g gS fd ck,a ,oa nk,a ukfldkjU/kzksa ds'
}kjk ,dkarj :i ls okl iz okl dks jksddj vFkok fcuk okl iz okl' ' ' '
jksds olu djuk pkfg,A'
'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vkluA
vH;kl fof/k %&
�� loZ izFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBuk pkfg,A
�� es#n.M dh vfLFk ,oa f'kj dks lh/kk j[ksa rFkk vka[ksa

can gksauh pkfg,A
�� dqN xgjh oklksa ds lkFk kjhj dks f kfFky' ' '

djuk pkfg,A
�� Kku eqnzk esa ckbZa gFksyh ck,a ?kqVus ds Åij

j[kuh pkfg,A nk;ka gkFk uklkxz eqnzk esa gksuk
pkfg,A

�� vukfedk ,oa dfuf"Bdk vaxqyh ckbZ ukfldk ij j[kuh pkfg,A
e/;ek vkSj rtZuh vaxqyh dks eksM+dj j[ksaA nk,a gkFk dk vaxwBk nkbZa�

ukfldk ij j[kuk pkfg,A

�� ckbZa ukfldk ls okl xzg.k djsaA blds ckn dfuf"Bdk vkSj'
vukfedk vaxqfy;ksa ls ckbZa ukfldk can dj nsuh pkfg,A nkbZa ukfldk
ls vaxwBk gVk dj nkbZa ukfldk ls okl ckgj NksM+uk pkfg,A'

�� rRi'pkr~ ,d ckj] nkbZa ukfldk ds }kjk okl xzg.k djuk pkfg,A'

�� 'oklksPN~okl ds var esa] nkbZa ukfldk dks can djsa] ckbZa ukfldk [kksysa
rFkk blds }kjk okl ckgj NksM+ nsaA'

�� ;g iwjh izfØ;k ukM+h kks/ku ;k vuqykse foykse izk.kk;ke dk ,d p gSA' Ø

�� ;g iwjh izfØ;k ikap ckj nksgjkbZa tkuh pkfg,A

vuqikr ,oa le; %&
�� izkjfEHkd vH;kfl;ksa ds fy, 'oklksPN~okl dh fØ;k dh vof/k cjkcj

gksuh pkfg,A

�� /khjs&/khjs bl 'oklksPNokl fØ;k dks Øe'k% 1% 2 dj nsuk pkfg,A
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'olu

�� �'olu fØ;k ean] leku ,oa fu;af=r gksuh pkfg,A blesa fdlh Hkh
izdkj dk ncko ;k vojks/k ugha gksuk pkfg,A

ykHk

�� bl izk.kk;ke dk eq[; mn~ns'; 'kjhj esa ÅtkZ dk ogu djus okys
eq[; lzksrksa dk 'kqf)dj.k djuk gSA vr% ;g vH;kl iwjs 'kjhj dk�

iks"k.k djrk gSA

�� eu esa fu'pyrk ykrk gS rFkk 'kkafr iznku djrk gS vkSj ,dkxzrk
c<+kus esa lgk;d gSA

�� thou 'kfDr dks c<+krk gS vkSj ruko ,oa fpark ds Lrj dks de djrk gSA

�� ;g dQ fodkj dks Hkh de djrk gSA

Hkzkejh izk.kk;ke
Hkzkejh 'kCn Hkzej ls fy;k x;k gS] ftldk eq[; vFkZ HkkSajk gSA
bl izk.kk;ke ds vH;kl ds le; fudyus okyk Loj Hkzej
ds fHkufHkukus ds Loj dh rjg gksrk gSA blfy, vH;kl
dk uke Hkzkejh izk.kk;ke gSA

'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vkluA

vH;kl fof/k & %&I
�� loZ izFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa vka[ksa can

dj ds cSBuk pkfg,A

�� ukfldk ds }kjk YkEck xgjk 'okl ysuk pkfg,A

�� �fu;af=r <ax ls 'okl dks /khjs & /khjs ckgj NksM+uk pkfg,A
'okl NksMrs gq, HkkS ajs tSlh vkokt fudkyuh pkfg,A bl izdkj
Hkzkejh izk.kk;ke dk ,d pØ iw.kZ gksrk gSA

�� bl Hkzkejh izk.kk;ke dks ,d le; esa 5 ckj
nksgjkuk pkfg,A

vH;kl fof/k & %&II
�� loZ izFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa vka[ksa can dj

ds cSBuk pkfg,A
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� ukfldk ds }kjk yack xgjk 'okl ysuk pkfg,A

�� fp= esa fn[kk, vuqlkj vaxwBksa ls d.kZfNnz can djus pkfg,A rtZuh vaxqBh
ls vka[kksa dks can djuk pkfg, vkSj ukfldk ja/kzksa dks eè;ek vaxqBh ls
can djuk pkfg,A bls "k.keq[kh eqnzk dgrs gSaA

�� /khjs & /khjs fu;af=r :i ls 'okl dks ckgj NksMrs le; HkkSajs tSlh
vkokt fudkyuh pkfg,A ;g Hkzkejh dk ,d pØ curk gSA

�� bls 5 ckj nksgjk,aA
ykHk%&

�� Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj fpark] dzks/k
,oa vfrlfØ;rk dks ?kVkrk gSA

�� HkkSajs tSlh vkokt dk izfr/ofud izHkko efLr"d ,oa raf=dkra= ij
ykHkdkjh izHkko Mkyrk gSA

�� �;g egRoiw.kZ 'kkafrdkjd vH;kl gSS( ftls ruko laca/kh fodkjksa ds
izca/ku esa ykHkdkjh ik;k tkrk gSA

�� ;g ,dkxzrk vkSj /;ku dh vkjafHkd voLFkk esa mi;ksxh gSA
Lkko/kkfu;ka %&

�� ukfldk ,oa d.kZ ds laØe.k dh fLFkfr esa blvkludks ugha djuk pkfg,A

6- 'kkEHkoh eqnzk esa /;ku

�� /;ku yxkrkj fparu] euu dh ,d fØ;k gSA
'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vkluA
vH;kl fof/k %&

�� loZ izFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBuk
pkfg,A

�� es#n.M dks fcuk dksbZ d"V fn, lh/kk j[kuk
pkfg,A

�� fuEukuqlkj Kku eqnzk esa cSaBsaA
��vaxwBs vkSj rtZuh vaxqyh ds fljkas dks

vkil esa Li`'k djk,aA
��vU; rhu vaxqfy;ka lh/kh vkSj vkjke dh eqnzk esa gksuh pkfg,A
��Åij dh vksj [kqyh gqbZ gFksyh dks ?kqVuksa ij j[kuk pkfg,A
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�� gkFkksa ,oa da/kkas dks <hyk vkSj f'kfFky dj nsuk pkfg,A
�� vka[ksa can djds eq[k dks FkksM+k Åij dh vksj

mBkdj cSBuk pkfg,A
�� �,dkxz gksus dh vko';drk gSA dsoy HkkSagksa ds chp

esa gYdk lk /;ku dsafnzr djus dh dksf'k'k djuh
pkfg,A 'oklksa ds izfr lpsr jguk pkfg,A

� iwoZ fopkjksa dks NksMus dk iz;kl djuk pkfg,A
ifo= o fueZy fopkj eu esa ykus dk iz;kl djuk
pkfg,A

�� bl fLFkfr esa /;ku yxkdj dqN le; rd cSBuk pkfg,A

/;krO; %

�� /;ku vH;kl dh izkajfEHkd voLFkk esa eu dks izlUufpRr djus okyk
laxhr ctk;k tk ldrk gSA

� ftrus vf/kd le; rd lEHko gks] bl fLFkfr esa #duk pkfg,A

ykHk %&

�� /;ku ;ksx vH;kl dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA

�� �;g vH;kldrkZ dks udkjkRed Hkkoukvksa ls nwj j[krk gS] Hk;] Øks/k]
volkn] fpark nwj djrk gS vkSj ldkjkRed Hkkouk,a fodflr djus esa
lgk;rk djrk gSA

�� efLr"d dks kkar vkSj fu'py j[krk gSA'

�� ,dkxzrk] Le`fr] fopkjksa dh Li"Vrk vkSj eukscy dks c<+krk gSA

�� iwjs 'kjhj vkSj efLr"d dks i;kZIr vkjke nsrs gq, mudk dk;kdYi
djrk gSA

�� /;ku vkRe vuqHkwfr dh vksj ys tkrk gSA

gesa vius eu dks ges'kk larqfyr j[kuk gS] blh esa
gekjk vkRe fodkl lek;k gqvk gSA

ladYi7
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ladYi % ;ksx l= dk lekiu bl ladYi ds lkFk djuk pkfg,A

eSa Lo;a dks ,d LoLF;] 'kkafrfiz;] vkuaniw.kZ ,oa izseiw.kZ ekuo cukus dk
ladYi ysrk gwaA vius izR;sd dk;Z ls eSa vius pkjksa vksj 'kkafr vkSj Lusgiw.kZ
okrkoj.k cukus dk iz;Ru d:axkA eSa vius vge~ dks lekIr djus dk
iz;Ru d:axk vkSj iwjs fo'o dks vius esa lekfgr djus dh dksf'k'k
d:axkA eSa nwljksa ds thou ls vius thou laca/kksa dh igpku d:axkA eSa
;gka mifLFkr gj O;fDr ls ,dkRe gksus dk iz;Ru d:axkA

8 'kkafr ikB

¬ losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A

losZ Hkækf.k i';Urq] ek df'PkÌq%[kHkkXHkosr~A

¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

¬ Sarve Bhavantu Sukhinah,

Sarve Santu Nirāmayah

Sarve Bhadrani Paśyantu,

Maa Kascit Duhkha Bhāgbhavet

¬ Shantih Shantih Shantih

lc lq[kh gksa] lc uhjksx gksaA

lc fujke; gkas] lcdk eaxy gks]

dksbZ nq[kh u gksA

¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

* * *
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