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लोहड़ी उत्तर भारत का एक प्रसिद्ध त्योहार है। यह 

मकर िंक्रान्तत के एक दिन पहले मनाया जाता है। मकर 
िंक्रान्तत की पूर्विंध्या पर इि त्यौहार का उल्लाि रहता 
है। रात्रि में खुले स्थान में पररर्ार और आि-पडोि के 
लोग समलकर आग के ककनारे घेरा बना कर बैठते हैं। इि 
िमय रेर्ड़ी, मंूगफली, लार्ा आदि खाए जाते हैं। 

 

परिचय 

लोहड़ी पौष के अंततम दिन, िूयावस्त के बाि (माघ िकं्रांतत िे पहली रात) यह पर्व मनाया जाता है। यह प्राय: 
12 या 13 जनर्री को पडता है। यह मुख्यत: पंजाब का पर्व है, यह द्योताथवक (एक्रॉन्स्िक) शब्ि लोहड़ी की पूजा के 
िमय व्यर्हृत होने र्ाली र्स्तुओ ंके द्योतक र्र्णों का िमुच्चय जान पडता है, न्जिमें ल (लकड़ी) +ओह (गोहा = 
िूखे उपले) +ड़ी (रेर्ड़ी) = 'लोहड़ी' के प्रत़ीक हैं। श्र्तुयवज्ञ का अनुष्ठान मकर िंक्रांतत पर होता था, िंभर्त: लोहड़ी उि़ी 
का अर्शेष है। पूि-माघ की कडकडात़ी ििी िे बचने के सलए आग भ़ी िहायक सिद्ध होत़ी है-यही व्यार्हाररक 
आर्श्यकता 'लोहड़ी' को मौिम़ी पर्व का स्थान िेत़ी है। 

लोहड़ी िे िंबद्ध परंपराओ ंएर्ं रीतत-ररर्ाजों िे ज्ञात होता है कक प्रागैततहासिक गाथाएँ भ़ी इििे जुड गई हैं। 
िक्ष प्रजापतत की पुि़ी ित़ी के योगान्नन-िहन की याि में ही यह अन्नन जलाई जात़ी है। इि अर्िर पर वर्र्ादहता 
पुत्रियों को माँ के घर िे 'त्योहार' (र्स्ि, समठाई, रेर्ड़ी, फलादि) भेजा जाता है। यज्ञ के िमय अपने जामाता सशर् का 
भाग न तनकालने का िक्ष प्रजापतत का प्रायन्श्चत्त ही इिमें दिखाई पडता है। उत्तर प्रिेश के पूर्ाांचल में 'खखचडर्ार' और 
िक्षक्षर्ण भारत के 'पोंगल' पर भ़ी-जो 'लोहड़ी' के िम़ीप ही मनाए जाते हैं-बेदियों को भेंि जात़ी है। 

लोहड़ी िे 20-25 दिन पहले ही बालक एर्ं बासलकाएँ 'लोहड़ी' के लोकग़ीत गाकर लकड़ी और उपले इकट्ठे करते 
हैं। िंचचत िामग्ऱी िे चौराहे या मुहल्ले के ककि़ी खुले स्थान पर आग जलाई जात़ी है। मुहल्ले या गाँर् भर के लोग 
अन्नन के चारों ओर आिन जमा लेते हैं। घर और व्यर्िाय के कामकाज िे तनपिकर प्रत्येक पररर्ार अन्नन की 
पररक्रमा करता है। रेर्ड़ी (और कहीं कहीं मक्की के भुने िाने) अन्नन की भेंि ककए जाते हैं तथा ये ही च़ीजें प्रिाि के 
रूप में िभ़ी उपन्स्थत लोगों को बाँिी जात़ी हैं। घर लौिते िमय 'लोहड़ी' में िे िो चार िहकते कोयले, प्रिाि के रूप में, 
घर पर लाने की प्रथा भ़ी है। 
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न्जन पररर्ारों में लडके का वर्र्ाह होता है अथर्ा न्जतहें पुि प्रान्तत होत़ी है, उनिे पिेै लेकर मुहल्ले या गाँर् 
भर में बच्चे ही बराबर बराबर रेर्ड़ी बाँिते हैं। लोहड़ी के दिन या उििे िो चार दिन पूर्व बालक बासलकाएँ बाजारों में 
िकुानिारों तथा पचथकों िे 'मोहमाया' या महामाई (लोहड़ी का ही ििूरा नाम) के पैिे माँगते हैं, इनिे लकड़ी एर्ं रेर्ड़ी 
खरीिकर िामूदहक लोहड़ी में प्रयुक्त करते हैं। 

शहरों के शरारत़ी लडके ििूरे मुहल्लों में जाकर 'लोहड़ी' िे जलत़ी हुई लकड़ी उठाकर अपने मुहल्ले की लोहड़ी 
में डाल िेते हैं। यह 'लोहड़ी व्याहना' कहलाता है। कई बार छीना झपिी में सिर फुिौर्ल भ़ी हो जात़ी है। मँहगाई के 

कारर्ण पयावतत लकड़ी और उपलों के अभार् में िकुानों के बाहर पड़ी लकड़ी की च़ीजें उठाकर जला िेने की शरारतें भ़ी 
चल पड़ी हैं। 

लोहड़ी का त्यौहार पंजात्रबयों तथा हरयाऩी लोगो का प्रमुख त्यौहार माना जाता है। यह लोहड़ी का त्यौहार 
पंजाब, हररयार्णा, दिल्ली, जम्मू काश्म़ीर और दहमांचल में धूम धाम तथा हषो लाश के िाथ मनाया जाता हैं। यह 
त्यौहार मकर िंक्रातत िे एक दिन पहले 13 जनर्री को हर र्षव मनाया जाता हैं। 

लोहड़ी त्यौहार के उत्पवत्त के बारे में काफी मातयताएं हैं जो की पंजाब के त्यौहार िे जुड़ी हुई माऩी जात़ी हैं। 
लोहड़ी का त्यौहार पंजात्रबयों तथा हरयाऩी लोगो का प्रमुख त्यौहार माना जाता है। यह लोहड़ी का त्यौहार पंजाब, 

हररयार्णा, दिल्ली, जम्मू काश्म़ीर और दहमांचल में धूम धाम तथा हषो लाश के िाथ मनाया जाता हैं। यह त्यौहार 
मकर िंक्रातत िे एक दिन पहले 13 जनर्री को हर र्षव मनाया जाता हैं। 

लोहड़ी त्यौहार के उत्पवत्त के बारे में काफी मातयताएं हैं जो की पंजाब के त्यौहार िे जुड़ी हुई माऩी जात़ी हैं। 
कई लोगो का मानना हैं की यह त्यौहार जाडे की ऋतू के आने का द्योतक के रूप में मनाया जाता हैं। आधुतनक युग 
में अब यह लोहड़ी का त्यौहार सिफव  पंजाब, हररयार्णा, दिल्ली, जम्म ूकाश्म़ीर और दहमांचल में ही नहीं अवपतु बंगाल 
तथा उडडया लोगो द्र्ारा भ़ी मनाया जा रहा हैं ! 

लोहड़ी का त्यौहाि औि दलु्ला भट्टी की कहाऩी 
लोहड़ी को िलु्ला भट्िी की एक कहाऩी िे भ़ी जोडा जाता हैं। 

लोहड़ी की िभ़ी गानों को िलु्ला भट्िी िे ही जुडा तथा यह भ़ी कह 
िकते हैं की लोहड़ी के गानों का कें द्र त्रबिं ुिलु्ला भट्िी को ही बनाया 
जाता हैं। 

िलु्ला भट्िी मुग़ल शािक अकबर के िमय में पजंाब में रहता 
था। उिे पंजाब के नायक की उपाचध िे िम्मातनत ककया गया था! उि िमय ििंल बार के जगह पर लडककयों को 
गुलाम़ी के सलए बल पूर्वक अम़ीर लोगों को बेच जाता था न्जिे िलु्ला भट्िी ने एक योजना के तहत लडककयों को न 
की मुक्त ही करर्ाया बन्ल्क उनकी शािी की दहति ूलडको िे करर्ाई और उनके शािी के िभ़ी व्यर्स्था भ़ी करर्ाई। 

िलु्ला भट्िी एक वर्द्रोही था और न्जिकी र्ंशर्ली भट्िी राजपूत थे। उिके पूर्वज वपडं़ी भट्दियों के शािक थे 
जो की िंिल बार में था अब ििंल बार पककस्तान में न्स्थत हैं। र्ह िभ़ी पंजात्रबयों का नायक था। 

------------------------- 
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