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DokfjfUVu lsUVj

• i;kZIr dejksa dh lqfo/kk miyC/k gksaAa

• efgyk@iq:"kksa ds fy, i`Fkd ls Luku?kj o 'kkSpky; 

• nks iyax ds e/; U;wure 01 ehVj dh nwjh gksA• nks iyax ds e/; U;wure 01 ehVj dh nwjh gksA

• dejksa esa i;kZIr jks’kuh ,oa gok dh O;oLFkk gksA

• dejksa esa ia[ks o dwyj dh O;oLFkk gksA

• izos’k@fudkl gsrq ,d gh }kj gksA



• izR;sd O;fDr gsrq i`Fkd ls pkn~j] rfd;k] rkSfy;k] ugkus

gsrq ckYVh] ex] lkcqu] VwFkisLV] VwFkcz’k] gS.M lSusVkbZtj

bR;kfn

• ekWLd dk mi;ksx djsaA

• ckj&ckj lkcqu ls gkFk /kksus dh O;oLFkk gksA

• lkcqu ls gkFk /kksus dk rjhdk ¼SUMAN.K½ fl[kk;k tk;sA



• lsUVj esa jgus okys O;fDr;ksa dks Respiratory Etiquette ¼[kkalus o

Nhdus ds fy, dksguh dk mi;ksx½s dk rjhdk fl[kk;k tkosaA

• lkbZu cksMZ ds ekk/;e ls Personal Hygiene,

Environmental Hygiene, Physical Distancing,

dksfoM&19 ds y{k.kksa ls laacaf/kr tkudkjh dk izn’kZu fd;k tk;sAdksfoM&19 ds y{k.kksa ls laacaf/kr tkudkjh dk izn’kZu fd;k tk;sA

• lhlh Vh0oh0@ifCyd ,ukmlesUV dh O;oLFkk

• ckgjh O;fDr dk izos’k fu"ks/k gks rFkk uk gh DokfjfUVau O;fDr ckgj

vk;s

• lqqj{kk xkMZ dh miyC/krk



• bUQsD’ku dUVªksy % dejksa] xSyjh] lhf<;k] dkWfjMksj] jSfyax]

njoktksa ds ukWc] 'kkSpky; o vU; vko’;d LFkkuksa ij fu/kkZfjr

varjky ij 01 izfr’kr gkbZiksDyksjkbZV lksY;w’ku ls

eksfiax@fNMdko djok;k tkosA

• pkn~j] rfd;k] rkSfy;k o vU; oLrq,a xkbZM ykbZu vuqlkj• pkn~j] rfd;k] rkSfy;k o vU; oLrq,a xkbZM ykbZu vuqlkj

/kqyok;s tkus dh O;oLFkk gksA

• dpjs ds fuLrkj.k ls iwoZ gkbiksDyksjkbZM lksY;w’ku ds ek/;e ls

fMlbUQsD’ku djrs gq, dpjs dk fuLrkj.k fd;k tkuk pkfg,A



fpfdRlk O;oLFkk
• jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe dh Vhe }kjk [k.M esa vkus

okys DokfjfUVu lsUVj ij LokLF; ijh{k.k gsrq mÙkjnk;h
gksxsaA

• LokLF; dh tkudkjh lqcg o 'kke Lo;a lsod }kjk yh
tkosxhAtkosxhA

• gkbZ fjLd xqzi ij fo’ks"k fuxjkuh j[kh tkosA

• izkFkfed mipkj gsrq vko’;d nokbZ;ksa dh miyC/krk

• y{k.k mRiUu gksus ij rqjar dksfoM gSYFk ds;j lsUVj ij
LFkkukUrj.k



Hkkstu O;oLFkk

• ikuh] pk;] Hkkstu o vU; gsrq ;Fkk laHko Lo;a ds
crZu gksA

• Hkkstu] pkW;] Luku] 'kkSp o vU; dk;ksZ ds le;
,df=r ugha gksA
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