
ckfydk f’k{kk] fn’kk&funsZ’k 2018&19 gsrq   

 
ehuk eap 

 

iwoZ vuqHko & 

l= 2011&12 ls ehuk eap dk lapkyu jkT; ds 9206 uksM+y fo|ky;ksa vkSj 200 dsthchoh 

esa izkjaHk gqvk gSA ftlds lQy ifj.kkeksa dh ,d >yd dks jk"Vªh; ckfydk fnol 24 tuojh 2014 

dks Hkh ns[kus dks feyhA lkFk gh dqN p;fur fo|ky;ksa esa gq, ,d laf{kIr v/;;u us Hkh ehuk eap 

dk ckfydkvksa ij ldkjkRed izHkkoksa ij dks iq"V fd;k gSA ehuk eap us ckfydkvksa dks viuh ckr 

vfHkO;Dr djus gsrq ,d eap fn;k gSA blls tks izHkko ns[kus dks feys gSa] mlesa ls eq[; gSa & 

 f’k{kdksa ls loky djus vkSj viuh ckr esa f>>d nwj gqbZ gSA 

 Hkk"kk;h dkS’ky esa lq/kkj vk;k gSA 

 i<+us esa :fp c<+h gS vkSj iqLrdky; dk Hkh iz;ksx c<+k gSA 

 mifLFkfr esa fu;ferrk vk;h gS vkSj ehuk eap dh ckfydk,a lSd.M+jh f’k{kk tkjh j[kh gSA 

 leqnk; esa cky&fookg] ngstizFkk] eknd&nzO;ksa ds dqizHkkoksa] LoPNrk] vkfn ij tkx:drk 

ykus gsrq ehuk eap dh ckfydk,a lfØ; jgh gSaA 

 O;fDrxr Lrj ij Hkh vkRefo’okl dk Lrj c<+k gS] lkekftd ,oa fo|ky; dh xfrfof/k;ksa 

esa Hkkxhnkjh c<+h gSA 

 

iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij l= 2016&17 esa jkT; ds leLr mPp izkFkfed fo|ky;ksa ¼dsthchoh 

lfgr½ ,oa Qst&1 ds vknZ’k fo|ky;ksa ¼ek/;fed@mPp ek/;fed fo|ky;½ esa ehuk eap dk foLrkj 

fd;k x;kA l= 2017&18 esa Qst&2 ds vknZ’k fo|ky;ksa esa Hkh ehuk eap dk foLrkj fd;k x;kA 

l= 2019&20 esa jkT; ds leLr jktdh; mPp izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky; 

Lrj ij fd;k tk jgk gSA  

 

ehuk eap dh ladYiuk ,oa mn~ns’;& 

ehuk eap fo|ky;ksa esa ckfydkvksa ds fy, ,d ,slk eap gS tks mUgsa viuh ckr dks [kqydj 

dgus ds volj nsrk gSA ;g ckfydkvksa dks f’k{kk ls tqM+us] fu;fer fo|ky; vkus vkSj fyax 

vk/kkfjr HksnHkkoksa ds izfr ltx jgus esa izksRlkfgr djrk gSA ijks{k :i ls ckfydkvksa esa vkRefo’okl 

dk fodkl] leL;kvksa ds lek/kku <w<+us dk dkS’ky ,oa usRr`o {kerk tSls ewyHkwr thou dkS’ky dk 

fodkl djus dk volj nsrk  gSA 

 

mn~ns’; & ckfydkvksa dks vkxs c<+us ds fy, fo|ky;ksa esa ;Fkksfpr ,oa fo’ks"k volj nsuk 

ftlls muesa vkRefo’okl c<+s] thou dkS’ky dk fodkl gks] usRr`o {kerk c<+s vkSj os lekftd 

elyksa ij vius Lo;a ds fopkj j[k ldsa] vkSj lcls vf/kd fd os fuckZ/k :i ls viuh fo|ky;h 

f’k{kk iwjh dj ldsaA ehuk eap ds Li"V mn~ns’; gSa & 

1. leLr ckfydkvksa dks f'k{kk ls tksM+uk vkSj mudk Bgjko cuk;s j[kukA ckfydkvksa dks lh[kus] 

i<+us&fy[kus ,oa lg&’kSf{kd xfrfof/k;ksa ls tksM+us gsrq vf/kdre volj@lkewfgd lg;ksx 

nsukA 

2. ckfydkvksa dh lqj{kk ij ppkZ djuk ,oa vkilh lg;ksx ls lek/kku djukA  

3. ts.Mj HksnHkko ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ij le> fodflr djuk vkSj ckfydkvksa dks bu eqn~nksa 

ij vius fopkj vfHkO;Dr djus gsrq ,d eap iznku djukA 

4. vkRefo’okl ,oa thou dkS'ky dk fodkl djus ds volj fuf’pr :i ls miyC/k djkuk A 

ckfydkvksa esa usr`Ro rFkk lg;ksx dh Hkkouk fodflr djukA lkFk gh fd'kksjkoLFkk laca/kh 

ftKklkvksa dh vfHkO;fDr ,oa lek/kku gsrq eap nsukA 

5. ckfydk f’k{kk ,oa fodkl ds fy, leqnk; dk s tkx:d djukA lkeqnkf;d LokLF;] iks"k.k ,oa 

LoPNrk ij tkudkjh ,oa tkx:drk QSykukA 
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fo|ky;ksa esa ehuk eap dk xBu& 

 

ehuk dkSu gS\ 

ckfydkvksa ds eqn~nksa dks ljy ,oa lgt :i ls le>us ds fy, ehuk uke dh yM+dh dk 

,d dkYifud pfj= cuk;k x;k gSA izR;sd oxZ ,oa lekt dh ckfydk,a Lo;a dk blls tqM+ko 

eglwl dj ldrh gSA  ehuk ,d mRlkgh vkSj fopkjoku fd'kksjh gS ftlesa meax] mYykl] 

lgkuqHkwfr vkSj lgk;rk dk Hkko gSA og leL;kvksa vkSj lkekftd ck/kkvksa ds fo#) yM+us dk tTck 

j[krh gS vkSj leL;k lek/kku gsrq fdlh ls ckrphr djus esa fgpfdpkrh ugha gSA 

 

ehuk dh dgkfu;ksa esa lans’k 

ehuk vius ekrk&firk] nknh] HkkbZ jktw vkSj cfgu jkuh ds lkFk jgrh gSA feV~Bw rksrk mldk 

lcls I;kjk nksLr gSA ehuk dh dgkfu;k¡ cPpksa ds thou ds pkjksa rjQ ?kwwerh gaSA ehuk dh dgkfu;k¡ 

cPpksa dks cpiu ls gh yM+dh&yM+ds dh Hkwfedkvksa ds chp LoLFk vkSj csgrj laca/kksa dk :i fn[kkrh 

gSaA ehuk dgkfu;k¡ fdlh dks misn'k ugha nsrhaA budk mnsn~'; tkx:drk c<kuk vkSj laokn 'kq: 

djus ds volj iznku djuk gSA  

 

ehuk eap dk xBu dSls gks\ 

ehuk eap esa fo|ky; d{kk 6 ls 8 rd ds leLr ckfydk,a ,oa ckyd lnL; gksaxsA vr% 

ehuk eap }kjk vk;ksftr dh tkus okyh ppkZvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa leLr cPps eap ds usr`Ro esa 

izfrHkkx djsaxsA fo|ky; dh  fdlh ,d  efgyk f'kf{kdk dks blds lapkyu dh ftEesnkjh lkSaih 

tk;sxh] tks fd lqxedrkZ dgyk;sxhA lqxedrkZ ehuk eap dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu Lo;a ugha 

djsxh cfYd ckfydkvksa dks ekxZn’kZu nsxh ftlls ckfydk,a Lo;a ds Lrj ij xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

dj ldsaA efgyk v?;kfidk dh vuqifLFkfr esa gh iq:"k v/;kid dks lqxedrkZ dk Hkkj lkSaik tk 

ldsxkA fdUrq iq:"k lqxedrkZ gksus dh fLFkfr esa] izR;sd nks ekg esa vko’;d :i ls fdlh 

v/;kfidk@efgyk vf/kdkjh@efgyk dk;ZdrkZ dh foftV fo|ky; esa djkuh gksxh ftlls fd 

ckfydk,a fo’ks"k eqn~nksa ij [kqydj ckr dj ldsaA fo|ky; esa ehuk eap cuk;s tkus ds ckn ;g 

LFkk;h eap jgsxk ftldk lapkyu izR;sd o"kZ gksxk vkSj lapkyu dh izfØ;k Hkh funsZ’kkuqlkj ;Fkkor 

jgsxhA 

 

ehuk eap }kjk fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lapkyu ,oa fofHkUu eqn~nksa ij ppkZ dks djokus dk 

dk;Z ckfydkvksa dk ,d NksVk lewg djsxk tks fd ehuk eap lfefr dgyk,xk A ehuk eap lfefr esa 

fo|ky; esa v/;;ujr lfØ; fd'kksfj;ksa dks lnL; cuus gsrq izsfjr fd;k tk;sxk] tks vU; 

ckfydkvksa ds fy, fdlh u fdlh :i ls lgk;rk dj jgh gksa ;Fkk &  

 cgqr nwjh ls fo|ky; ig¡qWpus okyh ckfydk] 

 fu;fer fo|ky; esa vkus okyh ckfydk] 

 i<+kbZ ds fy, ?kj okyksa dks le>k&cq>kdj fo|ky; vkus okyh ckfydk] 

 viuh lgsyh dks izsfjr dj fo|ky; ykus okyh] mRd`"V f'k{kk ifj.kke okyh] xfrfof/k;ksa esa 

Js"B izn'kZu djus okyh ckfydk] 

 fofHkUu xfrfof/k;ksa es fgLlk ysus okyh ckfydk] vkfnA  

 

ehuk eap lfefr esa fuEukuqlkj 20 ckfydk vkSj 6 ckyd lnL; gksaxs %&  

d{kk ckfydk lnL; ckyd lnL; 

d{kk 8 5 ckfydk,a 2 ckyd 

d{kk 7 5 ckfydk,a 2 ckyd 

d{kk 6 5 ckfydk,a 2 ckyd 

d{kk 5 3 ckfydk,a & 

d{kk 4 2 ckfydk,a & 

dqy 20 ckfydk,a 6 ckyd 

uksV 1& ;FkklaHko ehuk eap lfefr ds lnL; fo|ky; dh vU; lfefr;ksa ds lnL; Hkh gksa rkfd 

lfefr;ksa ds dk;ksZa esa vkilh lg;ksx ,oa leUo; cuk jgsA 

uksV 2& ;fn fo|ky; esa 20 ls de ckfydk,a Hkh gSa rks fo|ky; dh leLr ckfydkvksa vkSj 6 

ckydksa dks lfEefyr dj ehuk eap dk xBu fd;k tk;sA 
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ehuk eap lfefr ds lnL;ksa dk pquko  

mPp izkFkfed Lrj ij izR;sd d{kk ls 5 ckfydkvksa vkSj 2 ckydksa dk p;u fd;k tk;sxkA 

bu p;fur lnL;ksa esa ls izR;sd d{kk esa ,d izsjd ¼ckfydk½ vkSj nks lg&izsjd ¼,d ckfydk vkSj 

,d ckyd½ dk pquko fd;k tk;sxkA izkFkfed Lrj ij d{kk 5 vkSj d{kk 4 ls Øe’k% 3 vkSj 2 

ckfydk,a ehuk eap dh lnL;k gksxh vkSj izkFkfed d{kkvksa esa usr`Ro djsaxhA ;s lHkh izR;sd d{kk gsrq 

izsjd dk jksy fuokZg djsaxhA 

 ehuk lfefr ds lnL;ksa dk pquko d{kk/;kid }kjk d{kk esa gh cPpksa lgefr ysrs gq, fd;k 

tk ldsxkA izsjd ,oa lg&izsjd dk pquko izR;sd o"kZ gksxkA lfefr ds lnL;ksa dk dk;Zdky ,d 

o"kZ ds fy, gksxkA ehuk eap lfefr ds v/;{k ,oa mik/;k{k dk p;u p;fur izsjd ,oa lg&izsjd 

}kjk fo|ky; esa v/;;ujr ckfydkvksa esa ls fd;k tk;sxk tks fd vko’;d :i ls ckfydk gh 

gksxhA 

 izsjd & izR;sd d{kk ls leLr cPpksa }kjk p;fur ,d ckfydkA 

 lg&izsjd & izR;sd d{kk ls leLr cPpksa }kjk p;fur ,d ckfydk vkSj ,d ckydA 

 v/;{k &  leLr izsjd ,oa lg&izsjd }kjk m0izk0 Lrj ls p;fur dksbZ ,d lfØ; ckfydkA  

 mik/;{k&  leLr izsjd ,oa lg&izsjd }kjk m0izk0 Lrj ls p;fur dksbZ ,d lfØ; ckfydkA 

 

ehuk ¼eap½ lfefr & in ,oa dk;Znkf;Ro  

ehuk eap lfefr] ehuk eap ds lapkyu gsrq dk;ksZa dk foHkktu djsxh ftlls fd lHkh 

ckfydkvksa dks izfrfuf/kRo djus vkSj izfrHkkx djus dk leku volj izkIr gksA 

izsjd ds 

dk;Z 

 d{kk ds leLr cPpksa ds lkFk ehuk eap dh dk;Z;kstuk vuqlkj dk;Z djuk] ppkZ,a 

vk;ksftr djukA vko’;drkvksa dks lfefr esa j[kukA  

 lg&izsjd dks nkf;Ro lkSaiuk vkSj leUo; cukdj ckfydkvksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa 

ls tksM+s j[kukA 

 mifLFkfr pkVZ cukuk vkSj vfu;fer ckfydk ,oa ckyd ls lEidZ djuk vkSj 

d{kk/;kid dks lpsr djukA 

 ykbczsjh dh fdrkcksa] ehuk fdV dh iqLrdksa ,oa f¶yi cqd dks d{kk esa ykdj lHkh 

dks ckjh&ckjh okpu djkukA 

 

ehuk eap 

v/;{k o 

mik/;{k 

ds dk;Z 

 le;&le; ij eap dh cSBdsa vk;ksftr djuk] cSBdksa dk lapkyu djukA  

 cSBdksa ds eqn~ns r; djuk rFkk dk;Z ;kstuk dk izLrko nsdj ftEesnkjh ckW¡VukA  

 lfefr viuh igyh cSBd esa vkxkeh rhu ekg dh dk;Z ;kstuk cuk,xk rFkk 

j.kuhfr r; djukA 

 igyh cSBd esa vkxkeh dk;ZØeksa rFkk cSBdksa dh frfFk fu/kkZfjr dj lHkh dks lwfpr 

dj nsuk pkfg,A 

 xkW¡o dh MªkWi vkmV ckfydkvksa ,oa vfu;fer vkus okyh ckfydkvksa dh laiw.kZ 

tkudkjh cSBdksa esa j[kukA 

 ckfydkvksa dks fo|ky; ykus @fu;fer mifLFkfr cukus gsrq lHkh dh lgHkkfxrk ls 

j.kuhfr r; djukA  

 le;&le; ij cSBdksa vkSj ppkZvksa ds vfrfjDr fo|ky; ,oa leqnk; esa fofHkUu 

xfrfof/k;ka@dk;ZØe vk;ksftr djus gsrq ;kstuk cukuk vkSj ftEesnkjh r; djukA 

 lHkh cSBdksa@vk;kstuksa dh fyf[kr fjiksVZ rS;kj djuk ftlesa ifj.kke ¼Out Come½ 

dk mYys[k gksA ;g dk;Z ckfydkvksa dh enn ls lqxedrkZ djsxhA 

 

 

ehuk eap ds dk;Z ,oa xfrfof/k;ka& 

fo|ky; esa ehuk eap ds xBu ds ckn] fufgr mn~ns’;ksa ds lkFk ;g eap yxkrkj lfØ; jgs] 

bl gsrq ckfydkvksa ds usr`Ro esa fo|ky;Lrj ij fofHkUu xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk;saxh vkSj 

lqxedrkZ dk nkf;Ro gksxk fd os ckfydkvksa dks izLrkfor xfrfof/k;ka vk;ksftr djus esa lg;ksx ,oa 

ekxZn’kZu nsdj ckfydkvksa dks izksRlkfgr djsa vkSj vkRefo’okl c<+k;saA vius mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq 

ehuk eap] lqxedrkZ vkSj ehuk eap lfefr ds ekxZn’kZu fuEufyf[kr dk;Z@xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

djsxhA  
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xfrfof/k;ka D;k vkSj dSls djs ekg 

 fo|ky;Lrjh;  

izos’kksRlo 

vk;ksftr djuk 

ehuk eap lfefr }kjk 19 twu ls 30 twu esa vius&vius ekSgYyksa esa 

f’kf{kdkvksa ds ekxZn’kZu esa jSyh fudkyuk] cSBd djuk] iksLVj cukuk 

o fpidkuk] vkmVvkWQ fo|ky; ckfydkvksa gsrq ?kj&?kj tkuk] 

uoukekafdr ckfydkvksa dk izos’k ds izFke fnu fryd dj Lokxr 

djuk] vkfnA 

twu 

mifLFkfr pkVZ 

cukuk 

izR;sd ekg izR;sd d{k esa izsjd ,oa lg&izsjd }kjk pkVZ ij lHkh cPpksa 

ds uke ds lkeus ekfld mifLFkfr dks n'kkZ;h tk;sxhA  

ekg ds vafre dk;Z fnol ij] ml ekg esa 20 fnu ;k mlls vf/kd 

fnu fo|ky; vkus okys cPpksa dks ^^gjk LVkj** nsaA 15 ls 19 fnu 

fo|ky; vkus okys cPpksa dks ^^ihyk LVkj** nssaA d{kk/;kid ^^gjk ,oa 

ihyk LVkj** ikus okys cPpksa ds fy, d{kk@izkFkZuklHkk esa rkfy;ka 

ctok;sA  

egRoiw.kZ gS fd yxkrkj vuqifLFkr jgus okyh ckfydkvksa dks fo|ky; 

esa fu;fer :Ik ls mifLFkr jgus gsrq vfHkHkkodksa ls laidZ dj 

v/;kid@ehuk eap ds lnL; izsfjr djsaA 

mifLFkfr pkVZ dk izk:i layXu gSA 

izR;sd ekg 

 

ehuk okpuky; 

dk lapkyu 

lHkh fo|ky;ksa esa okpuky; d{k cuk;k tk,] tks fd iqLrdky; dk 

fgLlk gksxkA LFkku ds vkHkko esa fdlh dksus vFkok jSd esa LFkkfir 

fd;k tk ldrk gSA blesa ehuk fdV esa miyC/k dgkfu;ksa dh iqLrdsa 

rFkk fo|ky; eas miyC/k vU; iqLrdksa j[kh tk;sa ,oa ehuk dkuZj 

fodflr fd;k tkosA okpuky; dk lapkyu iw.kZr% ehuk eap ds ikl 

gksxkA ;g mUgsa ,d lewg ds :i esa fuajrj dk;Z djus dk volj 

nsxkA  

okpuky; ds mi;ksx gsrq fu;e o izfØ;k ¼le; vkSj fnu½ dk 

fu/kkZj.k lqxedrkZ f'kf{kdk dh lykg ls ehuk eap ds lnL; djsaA 

okpuky; dk mi;ksx iqLrdsa i<+us gsrq fd;k tk;sA 

;g xfrfof/k cPpksa esa i<+us dh vknr ds fodkl gsrq gS vr% fo|ky; 

dh le; lkfj.kh esa okpuky; gsrq lIrkg esa dksbZ nks fnu dkyka'k 

fu/kkZfjr fd;k tk;sA rkfd ckfydk;sa okpuky; d{k esa cSBdj 

dgkfu;ka i<+ ldsaA  

f'k{kd bu dgkfu;ksa ,oa muij gksus okyh ppkZvksa dks f’k{k.k izfØ;k 

dk fgLlk Hkh cuk ldrs gSaA  

okpuky; dh iqLrdksa dh lwpuk ,oa iqLrd i<+us okyh ckfydkvksa dk 

fooj.k la/kkfjr fd;k tk,A   

jksVs’ku ij ehuk eap lfefr }kjk ukfer 6 lnL; lfefr & 

izfr&frekgh gsrq nks lnL; lfefr dks nkf;RoA  

l= i;ZUr 

lewg esa ppkZ ehuk eap lfefr ds lnL; ehuk dgkfu;kas dk iBu ,oa fØ;kRed 

xfrfof/k lewg esa ¼d{kk esa izfrekg½ djsaxsA dgkuh iBu ls iwoZ lqukus 

okyh ckfydk ehuk lfefr ds lnL;ksa ds lkFk dgkuh lqukus dk 

vH;kl djsa rFkk dgkuh ls laacaf/kr iz'uksa dks le> yasA  

,d dgkuh lqukus ds fy, de ls de 3&5 ckfydk,a rS;kjh djsaA 

dgkuh lqukus ds fy, ckfydkvksa dk p;u jksVs’ku ds vk/kkj ij fd;k 

tk, ftlls lHkh ckfydkvksa dks i<+ dj lqukus dk volj feysA 

lewg esa ppkZ ehuk eap dh lnL; ckfydk,a LorU= :Ik ls djsa blesa 

'kq:vkrh dgkfu;ksa ij ppkZ ds le; lqxedrkZ lg;ksx dj ldrh gS 

fdUrq ,d&nks dgkfu;ksa ds mijkUr ckfydkvksa dks Lo;a dgkuh dk 

p;u rFkk vU; rS;kjh gsrq izsfjr fd;k tk;sA  

ekLd dk mi;ksx dgkuh dks thoar :ikUrj.k djus ,oa fØ;kRed 

ekfld 
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xfrfof/k ds fy, fd;k x;k gSA 

dgkfu;ksa ij gksus okyh ppkZvksa ,oa ckfydkvksa }kjk rS;kj fyf[kr 

lkexzh dks iksVZQksfy;ks dk fgLlk cuk;k tk,A  

ckfydkvksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dks muds vkdyu esa ,d lk{; ds 

:i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

dyk tRFkk@ 

uqDdM+ ukVd@ 

'kfuokjh; 

dk;ZØe 

ehuk dh dgkfu;ksa esa ckfydk,a ukVd rS;kj djsa] mldh fLØIV fy[ksa] 

vkSj ;FkklaHko ekLd ds lkFk ukVd izLrqr djsaA ehuk dh dgkfu;ksa ds 

vfrfjDr vU; eqn~nksa ij Hkh izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

l= esa ,sls dk;ZØe izR;sd ihVh,e@,l,elh cSBd esa fd;s tk;saA 

blds vfrfjDr leqnk; esa tkdj Hkh ,slh izLrqfr;ka lky esa nks ckj 

dh tk ldsaxhA vFkok 'kfuokfj; dk;ZØe dk fgLlk cuk;k tkosA 

=Sekfld 

24 flrEcj 

ehuk fnol 

dgkuh okpu o 

ys[ku 

ehuk eap vius izsjdksa ds ek/;e ls izR;sd cky&lHkk¼'kfuokjh; 

dk;ZØe½ ds fnu dgkuh okpu vkSj ys[ku dh izfr;ksfxrk,a vk;ksftr 

djsaxh ftlesa ckyd&ckfydk,a Lo;a dgkfu;ka cuk;sxsa vkSj ykbZczsjh dh 

iqLrdksa ls dgkfu;ksa dk okpu djok;saxhA 

izfrekg 

okWy if=dk 

cukuk 

ehuk eap dh izsjd viuh d{kkvksa dk ,d ekfld okWy ¼fHkÙkh½ if=dk 

cuk;sxhA ftlesa lHkh ckfydk,a vius vuqHkoksa dks fy[ksaxh vkSj og iwjs 

ekg d{kk esa yxk jgsxkA 

mDr ekfld okWy if=dk ds vykok ehuk eap viuk lekpkj i= Hkh 

cuk;sxhA fo|ky; esa gksus okyh lHkh 'kS{kf.kd ,oa 'kS{k.kksRrj 

xfrfof/k;ksa ij ckyd ,oa ckfydkvksa nksuks ds vuqHkoks dks ,df=r dj 

ehuk lekpkj i= rS;kj fd;k tk;sxkA gj xfrfof/k ds lkFk ehuk eap 

ds lnL; mlls lacaf/kr nLrkost bdV~Bs djsaxs rFkk ekg Qjojh esa 

bldks lesfdr djds ehuk lekpkj i= cuk;saxs ,oa fjdkMZ lqjf{kr 

j[ksA 

izfrekg 

Qjojh 

fo|ky;h 

izfr;ksfxrk,a 

ehuk eap fo|ky; ds vU; eapksa ls leUo; dj fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 

lapkyu dk usr`Ro djsaxh tSls [ksydwn izfr;ksfxrk,a] izkFkZuk lHkk ,oa 

cky lHkk dk lapkyuA 

ehuk eap vfu;fer vkus okys cPpksa@ckfydkvksa ds fy, fo’ks"k 

[ksydwn xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djsxhA 

24 flrEcj dks ehuk fnol o 24 tuojh dks jk"Vªh; ckfydk fnol 

dk vk;kstu fd;k tk;sxkA 

¼o"kZ esa nks 

ckj½ 

24 flrEcj  

o 24 

tuojh 

'kS{kf.kd 

izfr;ksfxrk,a 

ehuk eap l= esa nks ckj ckfydkvksa gsrq ¼d{kk Lrj ij] fo|ky;Lrj 

ij½ NksVh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djsaxhA 

izfr;ksfxrk,a Hkk"kk] O;kogkfjd foKku] xf.kr ij dh tk;saxhA 

¼o"kZ esa nks 

ckj½ 

okrkZ,a lqxedrkZ leqnk; ls fofHkUu {ks=ksa esa dke djus okyh jksy ekWMy 

efgykvksa o iq:"kksa dks cPpksa ls ppkZ djus gsrq vkeaf=r djsxhA vkSj 

iwjs fo|ky; ds lkFk vFkok lewg esa ppkZ djok;saxhA 

=Sekfld 

'kS{kd Hkze.k ckfydkvksa ds O;ogkfjd Kku dks loaf)Zr djus ds mn~ns’; ls 

ckfydkvksa dks efgyk lqxedrkZ vklikl ds cSad] Mkd?kj] iqfyl 

LVs’ku] lSd.Mjh fo|ky;] xzke iapk;r] vkfWQl] ,uthvks vkfn dk 

Hkze.k djok;saxh rkfd mudk vkRefo’okl c<+sA ;g xfrfof/k ikB~;Øe 

dk fgLlk Hkh gSA  

¼o"kZ esa nks 

ckj½ 

ehuk fnol ehuk eap dh lnL; 24 flrEcj dks fo|ky; esa ehuk fnol dk 

vk;kstu djsaxsA ehuk ds ik= dh ladYiuk 24 flrEcj dks gh ewrZ 

:i esa vkbZ FkhA ehuk fnol dks  CykWd Lrjh; ehuk lEesyu ds :i 

esa euk;k tk;sxkA bl vk;kstu dk eq[; mn~~ns'; ckfydkvksa dh 

l`tu'khyrk] ckSf)d {kerk] ys[ku ,oa dykRed vfHkO;fDr dks 

izksRlkfgr djuk gSA 

okf"kZd 

vius dke dk 

ys[kk&tks[kk 

ehuk eap izsjd] eap dh izR;sd xfrfof/k ds mijkUr lqxedrkZ ds 

lg;ksx ls dk;Zokgh fooj.k rS;kj djsasxsA leLr xfrfof/k;ksa dk 

okf"kZd 
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fooj.k ,d gh jftLVj esa la/kkfjr fd;k tk;sA xfrfof/k;ksa dks foLrkj 

ls uk fy[k dj fcanqokj gh fy[kuk gSA  

leLr xfrfof/k;ksa ds vk;kstu mijkUr l=kar esa eap ds lHkh lnL; 

feydj jftLVj esa ntZ  fd;s x;s dk;ksaZ dh leh{kk djsaxsA blh 

leh{kk cSBd esa fn;s x;s ewY;kadu izi= ,d o nks ds vk/kkj ij lHkh 

eap LoewY;kadu Hkh dj ldrs gaSA  

 leqnk; Lrjh;  

vfHkHkkod fnol 

¼ihVh, cSBd ds 

fnu½ 

ehuk eap v/;kfidkvksa ds lkFk feydj ihVh, cSBd dks lkFkZd 

cuk;saxsA bldh iwoZ rS;kjh ds rkSj ij vfu;fer ckfydkvksa dh lwph 

rS;kj djsxsaA ckfydkvksa ds lh[kus esa izxfr dks vfHkHkkodksa ds le> 

ljy rjhds ls j[kus gsrq iksVZQkfy;ks rS;kj djus esa v/;kfidkvksa dh 

enn djsxsaA 

vfHkHkkod fo|ky; vk;sa bl gsrq vU; cPpksa dh enn ls 

vkea=.k@fuea=.k i= rS;kj djuk vkSj mls O;fDrxr igqWpkus dk dk;Z 

gsrq igy djsxkA 

=Sekfld 

nknh&ukuh 

fnol 

ehuk eap ds lnL; fo|ky; esa nknh] ukuh fnol vk;ksftr djsaxs 

rkfd lekt dh ofj"B efgykvksa ¼tks fd ckfydkvksa dh nknh&ukuh gS½ 

ds Kku ,oa le>dk mi;ksx cPpksaa dh fu;fer mifLFkfr] f'k{kk dh 

vfuok;Zrk ,oa egRo dks tu&tu rd igqWpkus ds fy, fd;k tk 

ldsA blesa nknh&ukuh f'k{kk ds egRo ls lacaf/kr yksdxhr ,oa 

dgkfu;ka ehuk eaap ds lnL;ksa dks lquk ldrh gSA  

tuojh  

24 tuojh 

jk"Vªh; 

ckfydk 

fnol 

fdLlkxksbZ leqnk; esa dbZ yksx gksrs gSa tks lkFkZd] izsj.kkLin fdLlksa]dgkfu;ksa] 

ckrksa dks lqukus esa ekfgj gksrs gSaA ,sls yksxksa dks  fdLlkxksbZ ;k dgkuh 

dgus] ckr dgus  ds fy, vkaef=r djsa ftlesa cPps ,oa vfHkHkkod  

nksuks Hkkx ysaA 

¼o"kZ esa nks 

ckj½ 

ekSgYyk cSBdsa ehuk eap ds lnL;ksa ds lewg vius&vius {ks=kas esa lqxedrkZ ds 

funsZ'ku esa ekSgYyk cSBdsa vk;ksftr djsaxsA bu cSBdksa esa ekrk&firk ds 

lkFk vukekafdr cPpksa ,oa mu cPpksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk;sxk] 

ftuds fo|ky; NksM+us dh vk'kadk gksA ;s ekSgYyk cSBds izos'k ds 

le; ls ,d ekg igys rFkk ml le; ls ,d ekg igys tc vkerkSj 

ij cPpksa dh mifLFkfr vfu;fer gksus yxrh gS vk;ksftr dh tkuh 

pkfg,A mnkgj.k ds fy, Qly dh dVkbZ ds le; ;k R;kSgkjks ds 

le;A  

;s cSBds o"kZ esa nks ckj vk;ksftr dh tk;sxh& v)Zokf"kZd ijh{kk ls iwoZ  

,oa v)Zokf"kZd ijh{kk ds i'pkrA 

flrEcj 

tuojh 

cM+h cSBdsa ehuk eap ds lnL; cM+h ekSgYyk cSBds lqxedrkZ ds lkFk vk;ksftr 

djsaxsA bu cSBdksa esa xkao@cLrh ds lHkh ekrk&firk] nknk&nknh] 

ukuk&ukuh] tuizfrfuf/k;ksa ,oa cPpksa dks cqykdj ,sls yksxksa dks Hkh bl 

cSBd eas 'kkfey fd;k tk ldrk gS tks f'k{kk ds egRo dks tu&tu 

rd igqapkus esasa enn dj ldrs gkasA  

bl volj ij ljdkj }kjk f'k{kk ls lacaf/kr  ;kstukvksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk;sxhA mYys[kuh; gS fd flrEcj ,oa uoEcj ekg esa 

Qly dVkbZ ds dkj.k vf/kdk'ka cPps fo|ky; ls vuqifLFkr jgrs gSaA 

vr% bu cSBdksa dk vk;kstu fo'ks"k :Ik ls mlh le; fd;k tk;sA 

flrEcj 

uoEcj 

vUrjkZ"Vªh; 

efgyk fnol  

ehuk eap ds lnL;ksa lfgr fo|ky; esa v/;;ujr leLr 

ckyd&ckfydkvksa ds e/; ehuk eap }kjk lkekftd cqjkbZ;ksa ds izfr 

lpsr djus gsrq fo|ky; esa ukVd eapu] dgkuh okpu] iszj.kkLin jksy 

ekWMy efgykvksa ij ppkZ Lrj ij jksy ekWMy efgykvksa@mPp 

v/;;ujr ckfydkvksa] efgyk vf/kdkjh] iz'kklfud vf/kdkjh] x`g.kh 

MkWDVj ,oa vU; efgyk oDrk dks vkeaf=r djus okrkZ, djokbZ tkosA 

izR;sd o"kZ 8 

ekpZ  
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xkxhZ eap 

 

jkT; esa vkBoha d{kk esa v/;;ujr lHkh ckfydk,a fofHkUu dkj.kksa ls izk;% ek/;fed Lrjh; 

f'k{kk ls ugha tqM+ ikrh gSA blls ek/;fed Lrj ij ckfydkvksa dk ,d fgLlk Ldwyh f’k{kk izkIr 

djus ds volj ls oafpr gks tkrk gSA xzkeh.k ifj{ks= esa tSls gh ckfydk dk Ldwy ls lkFk NwVrk 

gS] ogha mlds fookg gksus dh laHkkouk,a vf/kdkf/kd gks tkrh gSa tks vU; lkekftd] ikfjokfjd] 

vkfFkZd] ekufld pqukSfr;kWaa dks tUe nsrh gSA vr% ;g vko’;d gS fd f’k{kd] fd’kksj&fd’kksfj;k¡] 

iapk;r izfrfuf/k] vfHkHkkod ,oa leqnk; ,d lkFk ckfydkvksa ds ukekadu vkSj Bgjko ij 

ldkjkRed iz;kl djsa] fo’ks"kdj mudh fo|ky; rd ig¡qp dks lqjf{kr o lqxe cukus vkSj fo|ky; 

okrkoj.k lgt ,oa laosnu’khy cukus esa vge Hkwfedk vnk djsaA  

lexz f’k{kk vfHk;ku ds vUrZxr izR;sd fo|ky; dks ek/;fed Lrj ij ckfydk f’k{kk ds fy, 

fuEufyf[kr ifj.kkeksa dks izkIr djuk gksxk & 

1- fo|ky; ifj{ks= dh d{kk 8 mRrhZ.k leLr Nk=k,a dk d{kk 9 esa ’krizfr’kr nkf[kyk 

djukA 

2- d{kk 9 ls 12 esa de ls de 90 izfr’kr ckfydkvksa dh l=i;ZUr ≥75 izfr’kr mifLFkfr 

gksA  

3- fo|ky; dks ckfydkvksa ds izfr laosnu’khy cukus gsrq lqfo/kkvksa ,oa fu;eksa dh vuqikyukA 

4- fo|ky; esa ckfydkvksa dks lqjf{kr okrkoj.k nsuk ,oa vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djukA 

5- d{kk 9 esa ukekafdr leLr ckfydkvksa dh 4 o"khZ; ek/;fed f’k{kk iwjh djukA 

6- ifj{ks= dh MªkWi vkmV ckfydkvksa dks orZeku dsthchoh VkbZi&3 ,oa 4¼ iwoZorhZ 'kkjns 

ckfydk Nk=kokl½ ls tksM+ukA 

 

leLr fo|ky; mDr mn~ns’;ksa dks izkIr dj ik;sa] bl gsrq ckfydkvksa ds lkFk laokn vkSj 

mudh lgHkkfxrk vR;ko’;d gSA blh vko’;drk dks iwjh djus vkSj ckfydk f’k{kk dks 

ih;j&liksVZ ds ek/;e ls izksRlkfgr djus ds fy, xkxhZ eap dk xBu fd;k tk;sA lHkh fo|ky;] 

d{kk 9 ls 12 rd dh ckfydkvksa vkSj ckydksa dks fu;ekuqlkj tksM+dj] xkxhZ eap dk xBu dj 

bldk lapkyu djsaxs vkSj ckfydk f’k{kk laca/kh xfrof/k;ksa esa xkxhZ eap dks lfEefyr djsxsaA xkxhZ 

eap LFkk;h eap gksxk tks izR;sd o"kZ iquxZfBr fd;k tk;sxkA cky vf/kdkj ,oa ckfydk f’k{kk gsrq o"kZ 

Hkj fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls eap dks lfØ; j[kk tk;sA xkxhZ eap dh lfØ;rk dh ftEesnkjh 

laLFkkiz/kku ,oa leLr f’k{kdksa ij la;qDr :i ls gksxhA  

 

1. xkxhZ eap dk xBu ,oa lapkyu 

 

xkxhZ dkSu gS\ 

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa mPp izkFkfed Lrj dh ckyd&ckfydkvksa ds fy, ehuk eap 

lfØ; gS ftls ehuk ds pfj= ,oa O;ogkj ls tksM+k x;k gSA ehuk ;qfulsQ }kjk fodflr LFkkuh; 

yM+dh dk ,d dkYifud fp= gS tks gksf'k;kj ,oa gkftjtokc ckfydk gS vkSj og gj izkdj dh 

leL;kvksa vkSj lkekftd ck/kkvksa ds fo#) yM+us dk tTck j[krh gSA  

ek/;fed Lrj ij xkxhZ og ckfydk gS tks ehuk dh Hkkafr viuh f'k{kk ,oa lgikfB;ksa dh 

Ldwyh f'k{kk iwjh djus gsrq iz;kl'khy gSA og leL;k lek/kku gsrq rRij jgrh gS ,oa fdlh ls 

ckrphr djus vkSj lgk;rk ekaxus esa fgpfdpkrh ugha gS] ifjokj dh dqizFkkvksa] vU/kfo'okl ,oa 

lkekftd cqjkbZ;ksa dk fojks/k djrh gS ,oa ^^;= uk;ZLrq iqT;Urs jeUrs r= nsork^^ dh vo/kkj.kk rFkk 

,d ukjh dh f'k{kk dks ,d ifjokj dh f'k{kk ekurh gS rFkk Ldwy] ifjokj ,oa lekt esa viuk 

xfjekiw.kZ LFkku cukus gsrq iz;kljr gSA  
 

xkxhZ eap dk mn~ns’; 

xkxhZ eap ckfydkvksa esa vkRefo'okl dks c<+kus] viuh le> ls vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus] 

viuh fo|ky; esa lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk ,oa lexz :i ls thou dkS'ky dk fodkl djus dk 

ek/;e gSA bl l= esa xkxhZ eap ckfydkvksa ds ukekadu ,oa Bgjko gsrq lfØ; jgsxk ftlls 

ckfydk,a viuh izkjafHkd f'k{kk i'pkr pkj lky dh ek/;fed f'k{kk dks iwjh djsa vkSj vkxs 

vkRefuHkZj cu ldsaA bl gsrq ckfydk,a& 
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 ukekadu ,oa Bgjko dks dqizHkkfor djus okys lkekftd ,oa ts.Mj iwokZxzgksa ij ppkZ djsaxhA 

 fo|ky; okrkoj.k dks ckfydkvksa gsrq lqjf{kr cukuk gsrq [kqyh ppkZ djsaxhA 

 laLFkkiz/kku }kjk miyC/k djk;s x;s voljksa ij vius eap ds ek/;e ls vius ,oa vius 

lgikkfB;ksa ds er@fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ik;saxhA 

 ek/;fed f'k{kk iwjh djus] mPp f'k{kk tkjh j[kus vkSj fodkl ds fodYiksa ij ppkZ djsxhA 

 lekt esa ukjh dh izeq[k Hkwfedk ds lanHkZ esa le> fodflr djukA 
 

xkxhZ eap dk xBu 

leLr ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa xkxhZ eap xBu fuEukuqlkj fd;k tk;sxk& 

1. xkxhZ eap 23 lnL;ksa dk ,d lewg gksxk tks fd eap dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsxkA mDr 

23 lnL;ksa esa ls 15 lnL; ckfydk,a gksaxh vkSj 8 lnL; ckyd gksaxsA  

2. jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa xkxhZ eap ds fy, d{kk 8 ls 12 dh izR;sd d{kk dh rhu 

Nk=k,a] dqy 15 ckfydk,a p;u dh tkosxhA tks fd izR;sd d{kk gsrq 'kkyk&l[kh  dgyk;saxhA 

'ks"k 8 Nk= lnL; d{kk 9 ls 12 esa izR;sd d{kk ls 2&2 gksaxs tks fd xkxhZ eap ds 'kkyk&l[kk 

ds :i esa tkus tk;saxsA bu lnL;ksa ¼'kkyk&l[kh o 'kkyk&l[kk½ dk p;u d{kk ds leLr 

Nk=&Nk=kvksa }kjk fd;k tk;sxkA d{kk esa leUo;u] fu.kZ; ysus ,oa dk;ksZa ds fuoZgu gsrq buesa 

ls izR;sd lnL; nks ekg gsrq leUo;d dk dk;Z djsxkA 

uksV & pwafd xkxhZ eap ckfydkvksa dks fopkj vfHkO;Dr djus vkSj leL;kvksa dk lkewfgd 

lek/kku <w<+us ds volj iznku djuk gS] vr% lS)kfUrd :i ls fo|ky; dh leLr 

Nk=k,a bldh lnL; gksaxh vkSj eap dh leLr xfrfof/k;ksa esa lfEefyr dh tk;saxhA 

 

 

 

3. jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa esa xkxhZ eap ds fy, d{kk 8 ls 10 dh izR;sd d{kk dh ikap 

Nk=k,a] dqy 15 ckfydk,a p;u dh tkosxhA tks fd izR;sd d{kk gsrq 'kkyk&l[kh  dgyk;saxhA 

'ks"k 8 Nk= lnL; d{kk 9 ls 10 esa izR;sd d{kk ls 4&4 gksaxs tks fd xkxhZ eap ds 'kkyk&l[kk 

ds :i esa tkus tk;saxsA bu lnL;ksa ¼'kkyk&l[kh o 'kkyk&l[kk½ dk p;u d{kk ds leLr 

Nk=&Nk=kvksa }kjk fd;k tk;sxkA d{kk esa leUo;u] fu.kZ; ysus ,oa dk;ksZa ds fuoZgu gsrq buesa 

ls izR;sd lnL; nks ekg gsrq leUo;d dk dk;Z djsxkA 
 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

4. mDr 23 lnL;h; xkxhZ eap dk Ldwy esa usr`Ro djus gsrq viuk v/;{k ,oa mik/;{k dk pquko 

djsxhA pquko dk ek/;e blfy, pquk x;k gS ftlls cPpksa esa yksdrU= ,oa blds ewY;ksa dh Hkh 

le> c<+sA /;ku nsa fd xkxhZ eap dk v/;{k Nk=k gh gksxhA tcfd mik/;{k Nk= vFkok Nk=k 

esa ls dksbZ Hkh gks ldsxkA 

5. mDr 23 lnL;h xkxhZ eap esa d{kk 8 dh Nk=k bl mn~ns’; ls j[kh x;h gS fd d{kk 8 ds ckn 

laHkkfor MªkWivkmV dks jksdus gsrq d{kk 8 dh ckfydkvksa dks laokn esa ’kkfey fd;k tk ldsA  

d{kk 8 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

d{kk 9 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

 2 Nk= 

'kkyk l[kk 

 

d{kk 10 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

 2 Nk= 

'kkyk l[kk 

 

d{kk 11 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

 2 Nk= 

'kkyk l[kk 

 

d{kk 12 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

 2 Nk= 

'kkyk l[kk 

 

d{kk 8 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

d{kk 9 

 

 3 Nk=k 

'kkyk l[kh 

 2 Nk= 

'kkyk l[kk 

 

d{kk 9 

 

 5 Nk=k,a 

'kkyk l[kh 

 4 Nk= 

'kkyk l[kk 

 

d{kk 10 

 

 5 Nk=k,a 

'kkyk l[kh 

 4 Nk= 

'kkyk l[kk 

d{kk 8 

 

 5 Nk=k,a  

'kkyk l[kh 
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6. xkxhZ eap esa mDr izLrkfor 23 lnL;ksa ds vfrfjDr fo|ky; ifj{ks= esa vkus okys leLr mPp 

izkFkfed fo|ky;ksa dh d{kk 8 ls 2&2 ckfydk;sa Hkh xkxhZ eap dh ukfer lnL; gksaxh tks fd 

eap ds dk;ZØekas esa lgHkkxh gksaxh rFkk vius fo|ky; esa xkxhZ eap dk izfrfuf/kRo djsxh vkSj 

ckfydkvksa ds Vªkaft'ku ij lg;ksx djsxhA ;s ckfydk,a 'kkyk lgsyh ds uke ls tkuh tk;sxhA 

xkxhZ eap dh cSBdksa rFkk xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk djus gsrq 'kkyk lgsyh vius fo|ky; dh 

efgyk f'kf{kdk ¼lqxedrkZ½ ds lkFk tk;sxhA  

7. xkxhZ eap ds 23 lnL;ksa ds vfrfjDr fo|ky; ifj{ks= ls fd’kksj o;oxZ dh fdlh nks MªWkivkmV 

ckfydk dks vkeaf=r lnL; ds :i esa euksuhr fd;k tk ldsxkA bl gsrq lqxedrkZ ,oa xkxhZ 

eap la;qDr :i ls ppkZ dj fu.kZ; ysaxsA lkFk gh ;g Hkh fuHkZj djsxk fd fo|ky; ifj{ks= esa 

vkmV vkWQ Ldwy ckfydk,a fdruh gSa vkSj ukekadu esa ts.Mj xSi fdruk gSA 

8. xkxhZ eap ds lnL;ksa ds p;u esa izkjEHk esa mu ckfydkvksa dks izkFkfedrk nsa tks iwoZ esa m0izk0 

fo|ky;ksa esa ehuk eap ls tqM+h jgha vFkok os ckfydk,a tks dh lfØ; gSa vkSj fo|ky; ds vU; 

ckfydkvksa@leqnk; ls ppkZ djus ,oa vfHkO;Dr djus esa igy djrh gksaA 

9. xkao esa efgyk iapk;r izfrfuf/k@iap dks Hkh xkxhZ eap ls tksMs tkus dk iz;kl djssa 

10. xkxhZ eap ds lapkyu gsrq fo|ky; dh ,d efgyk v/;kfidk xkxhZ eap ds lnL;ksa dks ekxZn’kZu 

iznku djsxh tks fd lqxedrkZ dgyk;sxhA fo|ky; esa efgyk v/;kfidk dh vuqiyC/krk gksus 

dh voLFkk esa gh iq:"k v/;kid dks lqxedrkZ dk nkf;Ro fn;k tk ldsxkA  
 

lqxedrkZ ,oa laLFkkiz/kku }kjk xkxhZ eap dks ekxZn'kZu gsrq i`Fkd&i`Fkd nkf;Ro 
 

1. lqxedrkZ dk nkf;Ro gksxk fd & xkxhZ eap gsrq izLrkfor ukekadu vfHk;ku ,oa ekfld cSBdksa o 

ppkZvksa gsrq eap ds lnL;ksa dks lg;ksx nsxhA lkFk gh fo|ky; ds leLr Nk=&Nk=k,a xkxhZ eap 

dh xfrfof/k;ksa ls tqM+s] bl gsrq fu;kstu djsxh vkSj xkxhZ eap dks izksRlkfgr djsxhA fo’ks"k :i 

ls lqxedrkZ fuEufyf[kr dk;ksZa dk fuokZgu djsxh & 

 xkxhZ eap ds xBu esa lg;ksx djsaA 

 xkxhZ eap ds lnL; pquus esa lg;ksx djsaA 

 xkxhZ eap dh lnL;ksa dks le>k,a fd mUgsa D;k vkSj dSls djuk gSA 

 ppkZvksa dks 'kq:vkrh nkSj esa vk;ksftr dj lh[kk;sa fd os dSls fo"k;&oLrq ls tqM+ dj 

okrkZ djsa vkSj Ldwy ds lHkh ckyd&ckfydkvksa dks mlesa lgHkkxh djok;saA 

 dk;ZØe vFkok ppkZvksa dks lkFkZd cukus gsrq lacaf/kr fo"k; lkexzh izkIr djus gsrq lg;ksx 

djsaA 

 eap dh ckfydkvksa dks Ldwy esa vkSj leqnk; esa gksus okyh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus 

vkSj mlds lapkyu esa ekxZn'kZu nsaA 

 eap dh ckfydkvksa dks izksRlkfgr djsa fd os viuh izfrHkk vkSj iz;klksa dks Ldwy ls ckgj 

izn'kZu dj ldsa vkSj cnyko ds fy;s fd;s tkus okys iz;klksa dks c<+kok nsaA 

 eap ds ljkguh; dk;ksZa dks Ldwy ,oa leqnk; esa izksRlkfgr djsaA 

 laLFkkiz/kkuksa ds fn'kk funsZ'kkuqlkj xkxhZ eap dks izHkkoh cukukA 

 

2. laLFkkiz/kku dh ftEesnkjh gksxh fd lqxedrkZ viuk nkf;Ro iwjk dj ldsA laLFkkiz/kku lqxedrkZ 

dks izksRlkgu] ekxZn’kZu] ekWuhVfjax] lg;ksx iznku djsxk ftlls dh xkxhZ eap izHkkoh <+x ls 

dk;Z dj ldsA lkFk gh xkxhZ eap dh leLr xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq leLr 

O;oLFkk,a@mifLFkfr@ lqfo/kkvksa@lkexzh bR;kfn dh O;oLFkk djus dk nkf;Ro laLFkkiz/kku dk 

gksxkA lkFk gh le;&le; ij ckfydkvksa dh ekax vuqlkj leqnk; esa cSBdsa vk;ksftr djuk@ 

ckgj ls oDrkvksa@lanHkZ O;fDr;ksa dks cqyk ppkZ djokuk] Ldwy ,oa leqnk; esa fofHkUu cSBdsa 

vk;ksftr djokuk bR;kfn dk dk;Z Hkh laLFkkiz/kku dk gksxkA 
 

 

2. xkxhZ eap gsrq xfrfof/k;k¡ 
 

xkxhZ eap ds lnL; izR;sd ekg esa nks ckj viuh xfrof/k;ksa dk lapkyu djsaxs] ftl gsrq 

laLFkkiz/kku fo|ky; le; lkj.kh esa O;oLFkk djsaxs vkSj lqxedrkZ xfrfof/k lapkyu esa ekxZn’kZu 

djsxhA xkxhZ eap ds lnL; viuh xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa fo|ky; ds leLr vU; Nk=kvksa vkSj 

Nk=ksa dks Hkh vius lkFk tksM+sxsA xkxhZ eap ds lapkyu gsrq Nk=kvkas dks fuEukafdr fofHkUu xfrfof/k;ksa 

ds vk;kstu gsrq izksRlkfgr fd;k tk;s] ftldk fooj.k layXu gS & 
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 izos’kksRloA 

 mifLFkfr pkVZA 

 uqDdM ukVdA 

 NksVs lewg esa ppkZ ¼mifLFkfr] cky fookg] lqj{kk] cky Je] ts.Mj vk/kkfjr HksnHkko] vkfn½ 

 [krjksa dh igpkuA 

 lqj{kk] laj{kk ij lqxedrkZ }kjk ppkZ vkSj dkmfUlfyax ¼fØfVdy MkW;ykWx Vwy dk mi;ksx 

djsa½A 

 ldkjkRed ,oa udkjkRed 'kCnksa dh igpkuA 

 thou;kiu] ts.Mj ,oa lksp ij f’kf{kdkvksa }kjk fu;fer laoknA 

 }Sekfld dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu & laLFkkiz/kku fo|ky; esa le;&le; ij Nk=kvksa&Nk=ksa dks 

cky vf/kdkj] ts.Mj laosnu’khyrk] LokLF; ,oa LoPNrk] egkokjh LoPNrk ,oa feFkd vkfn 

fo"k;oLrq ij tkx:d djus gsrq fo’ks"kK vkeaf=r dj izfr nks ekg esa ,d dk;Z’kkyk Hkh 

djok;sA 

 leLr xfrfof/k;ka xkxhZ eap igys Lo;a ds Lrj ij dj lh[ks vkSj le>sA rr~i’pkr 

NksVs&NksVs lewgksa esa ¼d{kkokj½ vU; lkFkh ckfydkvksa@ckydksa ds lkFk Hkh djsA xfrfof/k;ksa djus ls 

iwoZ ,oa i’pkr lqxedrkZ lewg ls ppkZ djs vkSj ;g lqfuf’pr djs fd D;k dksbZ Hkh ,slk dsl rks 

ugha gS ftls f’k{kd@fo|ky; ds Lrj ls lqy>k;s tkus dh vko’;drk gSA lkFk gh xkxhZ eap ds 

lnL;ksa dks le;&le; ij iwjk lg;ksx] mRlkg ,oa ekxZn’kZu iznku djsA xkxhZ eap ds fd;s tkus 

okys iz;klksa dks izksRlkfgr djus gsrq laLFkkiz/kku le;&le; ij fo|ky; Lrjh; lekjksgksa esa v/;{k 

,oa lnL;ksa dks lEekfur djsA blds vfrfjDr fo|ky; ds cjkens ds ,d fgLls ij xkxhZ eap ds 

v/;{k dk uke le;kof/k lfgr isUV djokdj fy[kk tk;s rFkk bls izfro"kZ vkxs c<+k;k tk;sA 
 

3. xkxhZ eap ds vUrZxr fd;s tkus okys dk;Z ,oa foRrh; izko/kku 

xkxhZ eap dh fu;fer xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr l= i;ZUr fo|ky; izca/ku }kjk fuEufyf[kr 

nks xfrfof/k;ksa dk lapkyu lekjksg iwoZd fd;k tk;sxkA 
 

¼3-1½ jk"Vªh; ckfydk fnol lekjksg dk vk;kstu  

izR;sd o"kZ 24 tuojh dks jk"Vªh; ckfydk fnol dk vk;kstu fd;k tkrk gSA l= 2019&20 esa 

24 tuojh 2012 dks leLr ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa ckfydk f'k{kk lekjksg dk 

vk;kstu fd;k tkuk lqfuf’pr djsaA lekjksg esa eq[; rkSj ij fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dk vk;kstu 

djok;k tk;s &  

 jk"Vªh; ckfydk fnol ds miy{; esa vk/ks fnu fo|ky; esa lekjksg dk vk;kstu fd;k tk;sA 

lekjksg esa Nk=kvksa dh miyfC/k;ksa] fo|ky; esa fd;s tk jgs lq/kkjksa ds lkFk&lkFk fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk;sA 

 vk;kstu dh iwjh ;kstuk xkxhZ eap ds }kjk dh tk;sA ;kstukuqlkj laLFkkiz/kku iwjs dk;ZØe dks 

lkdkj :i nsus dk dk;Z djsaxsA dk;ZØe esa eap lapkyu laca/kh dk;Z Hkh Nk=kvksa dks fn;s tk;saA 

 vk;kstu esa ckfydk f’k{kk izksRlkgu ,oa cky vf/kdkjksa ij Lyksxu rf[r;ksa ij fy[ks tk;sa ftls 

fo|ky; esa lekjksg ds LFkku ij iznf’kZr fd;k tk;sA 

 cky vf/kdkjksa] ckfydk f’k{kk vkSj ts.M+j laca/kh eqn~nksa ij de ls de nks ukVdksa dk vk;kstu Hkh 

xkxhZ eap ds ek/;e ls fd;k tk;sA 

 lekjksg esa okn&fookn] fp=dyk] jaxksyh] [ksydwn vkfn izfr;ksfxrkvksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk 

ldsxkA 

 ckfydkvksa }kjk lh[kh x;h vkRej{kk izf’k{k.k dk Hkh iznZ’ku fd;k tk;sA 

 leLr cPpksa dks ckfydk f’k{kk izksRlkgu ,oa fofo/k ;kstukvksa] cky vf/kdkjksa ij tkudkjh nsus 

gsrq iEiysV fizUV djokdj fn;s tk;saA 

 iEiysV esa ckfydk f’k{kk Lyksxu Hkh fn;s tk ldsaxsA iEiysV dh fizUV lkexzh lanHkZ gsrq layXu 

gSA fo|ky; iEiysV ds lkFk vius Ldwy dh jksy ekWMy dh tkudkjh Hkh miyC/k djk ldrk 

gSA 

 cPpksa dks Lo;a i<+us] ?kj ds lnL;ksa vkSj vius lkfFk;ksa dks i<+kus vkSj Lo;a ds lkFk j[kus gsrq dgk 

tk;sA 

 leLr vfHkHkkodksa dks lekjksg esa lfEefyr gksus gssrq vkeaf=r fd;k tk;sA  
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 lkekjksg esa vk/kk le; vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ dk j[kk tk;sA ftlds nkSjku vfHkHkkodksa dks 

fo|ky; ds Nk=kvksa dh miyfC/k;ksa ij ppkZ dh tk;sA miyfC/k;ksa esa fo|ky; ls fudys jksy 

ekWMy dks Hkh lfEefyfr fd;k tk;sA 

 lekjksg esa fu;fer fo|ky; vkus okyh Nk=kvksa ds vfHkHkkodksa dks lEekfur fd;k tk;sA 

 lekjksg esa vfHkHkkodksa ls fo|ky; dks ckfydk laosnh cukus gsrq lq>ko ekaxs tk;s vkSj mldk 

fjdkMZ Hkh la/kkfjr gksA 

 jk"Vªh; ckfydk f’k{kk fnol lekjksg dk vk;kstu fo|ky; le; ds vk/ks vof/k esa leLr 

fo|ky;ksa esa fd;k tk;sA 

¼3-2½ ts.Mj fjiksVZ dkMZ ,oa xkxhZ eap dh miyfC/k;ksa dk izn’kZu 
 

lHkh fo|ky; ckfydkvksa dh vko’;drkvksa ds izfr laosnu’khy gksa] bl gsrq vko’;d gS fd os 

r; iSjkehVj ij lHkh fo|ky;ksa le;&le; ij Lo;a dk vkdyu djsa vkSj izHkko’kkyh dne mBk;saA 

bl vksj Lo&vkdyu gsrq izksRlkfgr djus dh fn’kk esa lHkh fo|ky;ksa esa xkxhZ eap dk izpkj izlkj 

fd;k tkosA  

 

xkxhZ eap dh xfrfof/k;k¡ 
 

1- izos’kksRlo ,oa ukekadu vfHk;ku  
 

1- laLFkkiz/kku xkxhZ eap dks fo|ky; ifj{ks= esa vkus okys leLr mPp izkFkfed fo|ky;ksa ls d{kk 

8 mRrhZ.k ckfydkvksa dh lwph&fo|ky; esa ukekafdr vkSj vukekafdr Js.khokj] miyC/k 

djok;sxkA 

2- xkxhZ eap lwph dk fo’ys"k.k dj ;g fu/kkZfjr djsaxs fd fdl xkao] <+k.kh@{ks= ls ckfydk,a vHkh 

rd ukekafdr ugha gqbZ gSaA ,slh ckfydkvksa dh lwph dks mlh {ks= esa jgus okys cPpksa dk lewg 

cukdj lk>k fd;k tk;sxk vkSj mUgsa Ldwy esa ykus gsrq izsfjr fd;k tk;sxkA 

3- xzke iapk;r Lrj ij dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;s ,oa dk;Z {ks= Hkh xzke iapk;r Lrjh; gks tks 

ckfydk,a fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds lewg ds }kjk Hkh fo|ky; esa ukekafdr ugha gks ikrha] mu 

fd’kksfj;ksa dks fo|ky; ifjlj esa vius vfHkHkkodksa ¼fo’ks"kdj ekrkvksa½ ds lfgr Hkze.k@vkus gsrq 

xkxhZ eap vkeaf=r djsA fo|ky; ifjlj esa ukekadu izsj.kk dk dk;ZØe vk;ksftr gks] ftlesa 

ukVd] dgkuh] izsj.kk lans’k] dfork,a bR;kfn izLrqr fd;s tk ldsaxsA bl gsrq xkxhZ eap fo|ky; 

ds leLr Nk=&Nk=kvksa dks izLrqfr nsus gsrq vkeaf=r djs vkSj p;fur izLrqfr;ka j[kh tk;saA 

mDr dk;ZØe dk vk;kstu vko’;drkuqlkj izkFkZuk&lHkk vFkok e/;kUg vFkok fo|ky; le; 

ds vafre ,d ?k.Vs esa fd;k tk ldsxkA 

4- xkxhZ eap d{kk 8 mRrhZ.k ckfydkvksa dh izkIr lwph esa vf/kdre MªkWivkmV okys xkao] <+k.kh esa ls 

lqxedrkZ ds ek/;e ls fdlh ,d vFkok nks xkoksa dk p;u djs vkSj ml {ks=@xkao gsrq fo’ks"k 

ukekadu vfHk;ku dk vk;kstu djsA mDr dk;ZØe ftys ds leLr fo|ky;ksa }kjk ,d lkFk 

fd;k tk;sA vFkkZr ftys ds leLr ek/;fed o m0ek0 fo|ky;ksa }kjk vf/kdr MªkWivkmV okys 

fdlh ,d vFkok nks xkaoksa@{ks= esa xkxhZ eap ukekadu vfHk;ku dk vk;kstu fd;k tk;sxkA 

5- mDr ukekadu vfHk;ku gsrq xkxhZ eap lqxedrkZ ,oa iz/kkuk/;kid ds ekxZn’kZu esa fuEufyf[kr 

rS;kjh djsxk & 

 lqxedrkZ ds lg;ksx ls vfHk;ku dh rS;kjh dh :ijs[kk cukukA  

 vkilh ppkZdj xkxhZ eap ds leLr lnL;ksa esa dk;Z foHkktu djukA vko’;drkuqlkj xkxhZ 

eap ds lnL;@izsjd viuh d{kkvksa ls lg;ksx gsrq vU; ckfydkvksa dk p;u djukA  

 cPpksa }kjk vfHk;ku ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh iwoZ rS;kjh djuk] tSls ukVd] 

xhr] Lyksxu] rf[r;ka] dgkuh] iszj.kkLin jkst&ekWMy ckfydkvksa dh thou] vkfnA 

/;ku jgs fd mDr vfHk;ku esa ckfydkvksa dh Hkkxhnkjh vf/kdre jgs] bl gsrq izR;sd 4 

esa ls 3 fo|kFkhZ ckfydk,a gh gksaA 

 dk;Z;kstuk ,oa nkf;Roksa ds foHkktu dh ;kstuk dks iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid ls lk>k 

djukA 

 lacaf/kr okMZ lnL; ls fey dj lg;ksx izkIr djukA 

 iapk;r ds ljiap dks vfHk;ku ds vkg~oku djus vkSj vfHkHkkodksa o ckfydkvksa dks lans’k nsus 

gsrq vkeaf=r djukA 

 izR;sd ek/;fed@mPp ek/;fed fo|ky; laLFkkiz/kku vius xzke iapk;r ds vukekafdr 
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MªkWivkmV ckfydkvksa ¼vk;q 14&17 o"kZ½ dh lwph rS;kj djs rFkk mudk 'krizfr’kr ukekadu 

lqfuf’pr djsaA 

 iapk;r dh LFkk;h f’k{kk lfefr ds lnL;ksa dks vfHk;ku esa izfrHkkx ysus gsrq vkeaf=r djukA 

 ,l-Mh-,e-lh- lnL;ksa dks vkeaf=r djukA mudh cSBd cqyokdj leLr MªkWivkmV 

ckfydkvksa dh lwph lk>k ,oa lg;ksx ysukA dk;ZØe ds lapkyu esa vko’;drkuqlkj 

ftEesnkjh r;dj lkSaiukA 

 p;fur {ks=@etjs ls vkus okys vFkok fudVre etjs ds Nk= o Nk=kvksa ds ek/;e ls ml 

{ks= ds leLr ifjokjksa dks ¼fo’ks"kdj MªkWivkmV ckfydkvksa vkSj muds vfHkHkkodksa dks½ 

dk;ZØe esa 'kkfey gksus gsrq vkeaf=r djukA  

 mDr dk;ZØe esa vius iapk;r@CykWd@ftys ls jktdh; fo|ky; ls i<+ dj dksbZ eqdke 

gkfly djus okyh efgyk dks izsj.kk&L=ksr@jksy&ekWMy ds :i esa vkeaf=r djukA 

 fofHkUu jktdh;@xSj&jktdh; {ks=ksa ls tqM+h lfØ; ,oa izsj.kk@gkSlyk nsus okyh efgykvksa 

dks vkeaf=r djukA 

6- mDr ukekadu vfHk;ku dk lapkyu fuEukuqlkj fd;k tk;sxk & 

 vfHkHkkodksa dh vf/kdre miyC/krk ds vuqlkj le; dk fu/kkZj.k fd;k tk;sA 

 xkxhZ eap ds lnL; ,oa lqxedrkZ ds vfrfjDr] fo|ky; ds f’k{kd ,oa fo|kFkhZ Hkh mDr 

ukekadu vfHk;ku esa izfrHkkx djsaxsA 

/;ku nsa fd tks ckfydk,a ml etjs@{ks= ls nsj jgrh gksa] mldh mlds ?kj ds nwjh ds e/; 

dh lqj{kk dks e/;utj j[krs gq,] mls bl dk;ZØe esa izfrHkkx ysus gsrq ck/; ugha fd;k tk;sA 

vr% cPpksa ds lgHkkfxrk gsrq p;fur LFky ls mudh nwjh dks Hkh e/;utj j[kk tk;sA 

 leLr cPps ukekadu gsrq iszj.kk lans’k] Lyksxu vkfn dh rf[r;ka cukdj lkFk ys tk;saxsA 

 f’k{kd ,oa cPps iwjs etjs esa Hkze.k djsaxs vkSj Lyksxu o izsj.kk xhr xk;saxsA 

 leqnk; ds fdlh ,d LFkku ij ,d= gksdj ukekadu ,oa ckfydk f’k{kk gsrq lans’k nsaxsA 

bl gsrq xhr] dgkfu;ka] ukVd vkfn dk iz;ksx fd;k tk;sxkA  

 mDr ukVd] dgkfu;ksa] xhrksa ds rS;kjh gsrq laLFkkiz/kku fo|ky; vFkok ckgj ls fdlh 

vkfVZLV dh lgk;rk ys ldsxkA vFkok fdlh dyk&tRFkk ds vkfVZLV dks vkeaf=r dj 

ldsxkA mDr vkfVZLV dks ekuns; u nsdj lEekfur fd;k tk;sA  

 dk;ZØe dh lekfIr ij ljiap] okMZ lnL;] ,lMh,elh ds lnL;] laLFkkiz/kku ,oa xkxhZ 

eap ds lnL;ksa }kjk MªkWivkmV ckfydkvksa dh lwph&vuqlkj ,d&,d dj mudh leL;kvksa 

ij ppkZ gks vkSj mldk fuokj.k gsrq rRdky fu.kZ; fy;s tk;saA 

 vfHk;ku ds ek/;e ls ukekafdr gksus okyh ckfydkvksa dks Ldwy esa tksM+s j[kus gsrq fo|ky; 

Lrj ij fy;s tkus okys iz;klksa ij Hkh ppkZ lkFk esa dh tk,A 

 vUr esa leqnk;] vfHkHkkod] iapk;r lnL;] Nk=&Nk=k,a vkfn lkewfgd 'kiFk ysa fd os 

vius cPpksa dks@etjs ds cPpksa dks fu;fer Ldwy Hkstsaxs( vFkok Lo;a fu;fer Ldwy vk;saxs 

vkSj vU;ksa dks izksRlkfgr djsaxsA 

 fdlh ,d LFkku ij mDr ukekadu vfHk;ku gsrq de ls de 2&3 ?k.Vs fcrk;s tk;saA  

 xkxhZ eap }kjk ukekafdr Nk=kvksa dh lwph rS;kj dj iznf’kZr dh tk;saA 

 

2- mifLFkfr pkVZ ¼fu;fer mifLFkfr gsrq izksRlkgu½  

;g xfrfof/k ckfydkvksa dks fu;fer Ldwy vkus gsrq izsfjr djus dh n`f"V ls dh tk;sxhA blds 

varxZr d{kk ds lHkh cPpksa ds uke] pkVZ ij vafdr dj ekgokj mifLFkfr n'kkZ;h tk;sxhA ekg ds 

vafre dk;Z fnol ij] ml ekg esa 20 fnu ;k mlls vf/kd fnu Ldwy vkus okys cPpksa dks ^^gjk 

LVkj** nsaA 15 ls 19 fnu Ldwy vkus okys cPpksa dks ^^ihyk LVkj** nssaA d{kk/;kid ^^gjk ,oa ihyk 

LVkj** ikus okys cPpksa ds fy, d{kk@izkFkZuk LFky ij rkfy;ka ctok;sA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd 

yxkrkj vuqifLFkr jgus okyh ckfydkvksa dks fo|ky; esa fu;fer :Ik ls mifLFkr jgus gsrq 

vfHkHkkodksa ls laidZ dj v/;kid@xkxhZ eap ds lnL; izsfjr djsaA xkxhZ eap ds d{kkokj ,d l[kh 

,oa ,d l[kk viuh d{kk gsrq d{kk v/;kfidk ds lg;ksx ls mifLFkfr pkVZ cuk;sxsA pkVZ dk 

fuekZ.k 01 vxLr ls vko';d :i ls 'kq: dj fn;k tk;s tks fd o"kZi;ZUr tkjh jgsxhA blesa xkxhZ 

eap dh d{kk izHkkjh viuh d{kk ds cPpksa dh mifLFkfr izR;sd ekg vafdr djsaxhA bl gsrq pkVZ isij 

bR;kfn dk Ø; xkxhZ eap dh fu;fer xfrfof/k;ksa gsrq fu/kkZfjr jkf'k esa ls fd;k tk ldsxkA  

lHkh d{kk/;kid vkSj laLFkkiz/kku eap ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ djsaxs fd mudh Hkkxhnkjh ls Ldwy esa 
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cPpksa dh fu;fer mifLFkfr esa fdl izdkj dk cnyko vk jgk gS vkSj  l= ds izkjEHk ,oa vUr esa 

cPpksa dk rqyukRed Bgjko fdruk jgkA ftyk ,oa jkT; Lrj ls bldh fu;fer leh{kk dh tk,xhA 

 

mifLFkfr pkVZ dk izk:i 

d{kk&  xkxhZ eap d{kk izHkkjh ¼'kkyk l[kh ,oa 'kkyk l[kk½ dk uke&  

Ø-

la- 

Nk=@

Nk=kvksa 

dk uke 

ekg dk uke 

vizsy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uo- fnl- Tku- Qjojh ekpZ 

              

              

 

3- ldkjkRed ,oa udkjkRed 'kCnksa dh igpku 

lqxedrkZ igyh ckj bl [ksy dks f[kyk;s vkSj [ksy i’pkr vU; lewgksa esa bls [ksys tkus ds fu;e 

vkSj lko/kkfu;ksa dks le>k;sA bl [ksy esa vis{kkd`r cM+s cPpksa dks usr`Ro djus dk ekSdk fn;k tk;sA 

xkxhZ eap nks lewgks esa caV tk;s vkSj ,d [ksy [ksysA igys lewg dks ,sls 'kCnksa dks cksyus dks dgk 

tk;s tks fdlh Hkh O;fDr ij udkjkRed izHkko Mkyrk gksA blh izdkj nwljs lewg dks ,sls 'kCnksa dks 

cksyus dks dgk tk;s tks fdlh Hkh O;fDr ij ldkjkRed izHkko Mkyrk gksA nwljk lewg ;fn 

izLrkfor 'kCn ls lger gks rks lewg ds vius 'kCnksa dks pkVZ isij@dkWih esa fy[k ysaA 

nksuksa lewg dks izLrqfr nsus dks dgk tk;s vkSj rc lqxedrkZ lg;ksx djs fd ,sls fdru 'kCn ge 

jkstejkZ ds thou esa iz;ksx eas ykrs gSa tks fd  ts.Mj] tkfr] jax] 'kkjhfjd jpuk vkfn ls tqM+s gSa 

vkSj gesa vkSj gekjh lksp] gekjs liuksa dks ldkjkRed@udkjkRed rjhds ls izHkkfor djrh gSA 
 

4- [krjksa dh igpku 

xkxhZ eap ds lnL;ksa dks loZizFke utjh uD’kk ds dkWUlsIV ij le>k;k tk;sA blds ckn isij ;k 

pkVZ ij vyx&vyx uD’kk cukus dks dgsa &  

 fo|ky; vkSj fo|ky; ds lHkh egRoiw.kZ LFkku tgk¡ os tkrs gSaA 

 ?kj ls fo|ky; vkus dk jkLrk] jkLrs esa vkus okys lc iksbUV tSls [kkyh jkLrk] pk;@iku dh 

nqdku] <+kck] cLrh] 'kjkc dk Bsdk] vkfnA 

 ekSgYys@xkao esa lHkh txg tgk¡ os tkrs gksaA 

 vc mUgsa yky vkSj gjk jax nsdj dgsa & ftu LFkkuksa ij mUgsa tkuk vPNk ugha yxrk ml 

ij yky jax ls xksyk cuk;sa vkSj ftu LFkkuksa ij mUgsa tkuk vPNk yxrk ml ij gjs jax ls xksyk 

cuk;saA 
 

 blds ckn lqxedrkZ lcls ppkZ djs fpfUgr djs fd D;k laHkkfor dkj.k gSa ftlls oks LFkku 

mUgsa vPNs ugha yxrsA fo’ks"k /;ku ns fd fdlh ,d ;k nks cPpksa dh fLFkfr esa i`Fkd ls ckr dh 

tk;sA cPpksa dks blh izdkj viuh&viuh d{kk esa lgikfB;ksa ls eSi cukus dks dgk tk;sA yky jax 

okys LFkkuksa dk v/;;u lqxedrkZ ,oa laLFkkiz/kku djsa vkSj izHkkfor Nk=k&Nk= ls i`Fkd ls ppkZ 

djsaA 
 

 mDr xfrfof/k i’pkr nwljs pj.k esa mu O;fDr;ksa ds uke fpfUgr djsa ftUgsa cPps ilan 

djrs gSa ;k ukialnA izHkkofr djus okys dkj.kksa dks ryk’ksa vkSj lqfuf’pr djsa fd cPps fdlh 

vlgt fLFkfr esa ugha gksaA fo|ky; laca/kh dkj.kksa dk rr~dky lek/kku fd;k tk;s vkSj ikfjokfjd 

dkj.kksa dks dkmfUlfyax vFkok iqfyl@cky laj{k.k lfefr dh enn ls lek/kku fd;k tk;sA 
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l= 2018&19 esa ehuk eap ,oa xkxhZ eap gsrq ,ts.M+k & ehuk eap ,oa xkxhZ eap bl 

l= esa fuEufyf[kr pkj eqn~nnksa ij dke djsxh &  

1. vkmV&vkWQ&Ldwy ckyd@ckfydkvksa dks fo|ky; ls tksM+us dh igy djukA 

2. lHkh ckyd&ckfydkvksa dh mifLFkfr dks fu;fer djus ds fy, iwoZ psrkouh 

iz.kkyh (early warning system)  ij igy djukA 

3. Ldwy esa ckfydk laosnh baMhdsVjlZ dks ykxw djus ds fy, lHkh cPpksa ds lkFk 

ppkZ djukA ehuk dgkfu;ksa ij le;&le; ij dk;ZØe vk;ksftr djus] cPpksa 

esa laosnu'khyrk] tkx:drk mRiUu djukA 

4. ts.M+j ,oa egkokjh LoPNrk ij yxkrkj leLr cPpksa ls lewgksa esa okrkZ,a 

vk;ksftr djukA 

5. v/;;u izfØ;k dks Js"B djuk ,oa Js"B ifj.kke dh vksj vxzlj gksukA 
 

fo|ky; Lrjh; xfrfof/k;ka  

(1) fizfUliy@laLFkkiz/kku }kjk fo|ky; dh efgyk f’kf{kdk dks lqxedrkZ dk nkf;Ro 

nsukA  

(2) tqykbZ 2019 esa  ehuk eap dk xBu@iquxZBuA uksMy lSd.Mjh fo|ky;ksa esa d{kk 

9 ls 12 dh Nk=kvksa gsrq xkxhZ eap dk i`Fkd ls xBu@iquxZBu djuk ,oa xkxhZ 

eap dks ehuk eap dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA 

(3) l=&i;ZUr ehuk eap xfrfof/k&dSys.Mj dh xfrfof/k;ksa dks lapkyu gsrq fpfUgr 

djuk vkSj fo|ky; ds okf"kZd dys.Mj esa lfEefyr djukA 

(4) ekg ds izFke ,oa rhljs 'kfuokj dks ehuk ,oa xkxhZ eap dh cSBdksa dks vk;ksftr 

djukA 

(5) ekg ds f}rh; ,oa pkSFks 'kfuokj dks ehuk ,oa xkxhZ eap }kjk vU; cPpksa ls 

ppkZ@cSBd djukA 

(6) ehuk eap ,oa xkxhZ eap dh ckfydkvksa ds usr`Ro esa cky eap ,oa pkbYM jkbV~l 

Dyc ds lnL; cPpksa ds lkFk fo|ky; esa fuEufyf[kr xfrfof/k;ka vk;ksftr 

djok;saxs &  

6.1. d{kkokj mifLFkfr pkVZ cukuk( vfu;fer cPpksa dks fo|ky; ykus gsrq 

ekSgYysokj Vksyh cukukA  

xkxhZ eap fdlh Hkh ckfydk ds lkFk leL;k ugha gks] blfy, ekSgYysokj 

lewg cuk dj lewg esa ckfydkvkas ds vkus tkus dh ;kstuk cuk;saA 

6.2. l= esa pkj ckj ¼vxLr] uoEcj] tuojh ,oa vizsy ekg½ esa DyLVj ds lfØ; 

ehuk eap ds fo|ky; esa fudV ds vU; fo|ky;ksa ls ehuk eap ,oa xkxhZ eap 

lnL;kvksa dks vkeaf=r dj laxks"Bh djukA 

6.3. ehuk&jktw eap ,oa xkxhZ eap dh xfrfof/k;ksa dks ,d&nwljs ls lk>k djukA 

la;qDr dkeksa dks vkSj lg;ksx ds {ks=ksa dks fpfUgr djukA 

6.4. fo|ky; esa ehuk dkuZj@ehuk okpuky; dk lapkyu djukA 

6.5. vfu;fer ckfydkvksa] cky&fookg ls izHkkfor@laHkkfor ckfydkvksa ds fu;fer 

f’k{kk tkjh j[kus gsrq mudh lwph ,l,elh@,lMh,elh dh cSBdksa esa ehuk 

eap ,oa xkxhZ eap ds ek/;e ls izLrqr djuk vkSj dk;Z;kstuk cuk ml ij 

dk;Zokgh lqfuf’pr djokukA 

6.6. pkbYM jkbV~l Dyc dh lnL; ckyd&ckfydkvksa ds ek/;e ls 

cky&vf/kdkjksa ,oa cky lqj{kk ¼iksDlks ,DV lfgr½ ij ppkZ djukA 

www.rajteachers.com



6.7. loZlqyHk LFkku ij xfjek isVh yxkuk vkSj ehuk eap ,oa xkxhZ eap dks mlds 

lapkyu dh ,oa ,l,elh@,lMh,elh dh cSBdksa esa leL;kvksa dks izLrqr 

djus dh ftEesnkjh nsukA xfjek isVh ls izkIr leL;kvksa dk laLFkkiz/kku }kjk 

O;fDrxr Lrj ij fuLrkj.k ,oa fjdkMZ la/kkj.k djsxsaA 

6.8. ehuk eap ,oa xkxhZ eap ds usr`Ro esa leLr d{kkvksa esa ekSgYysokj ,oa 'kS{kf.kd 

Lrj ds vuqlkj ih;j lewg dk xBu djukA ih;j lewg ds cPpksa dks jkst 

fo|ky; vkus] fo|ky; dk;Z ,oa f’k{k.k leL;kvksa ij ih;j&yhMj dk 

lg;ksx ysus gsrq izksRlkfgr djukA 

6.9. izfrekg d{kk 7 vkSj 8 ds ehuk eap ds lnL;ksa dks d{kk 3 ls 6 ds cPpksa ds 

lkFk lewg esa ^^dgkuh ,oa ukV~; eapu** dk izkstsDV&dk;Z nsukA blh izdkj 

d{kk 9&12 ds xkxhZ eap ds cPpksa dks d{kk 6 ls 8 gsrq izkstsDV dk;Z nsukA 

bl gsrq izR;sd lewg dks ehuk dgkfu;ksa] ikB~;iqLrdks] lg;ksxh iqLrdksa] 

ykbZczsjh dh iqLrdksa ,oa ifjos’k ds vuqHkoksa ij dgkuh cukus] mls ukV`; ds 

:i esa fy[kus vkSj mls izLrqr djus dh ftEesnkjh nsukA 

6.10. fo|ky;h lg&'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu o lapkyu esa ehuk eap ,oa 

xkxhZ eap dks volj nsukA 

6.11. cky laln] ehuk eap] xkxhZ eap vkSj pkbYM jkbV~l Dyc ds lnL;ksa dks 

jksVs’ku ij leLr xfrfof/k;ksa dk fjdkMZ la/kkj.k djukA 

(7) lqxedrkZ }kjk cky vf/kdkj] i;kZoj.k laj{k.k] jksM+ ls¶Vh] vkink izca/ku] fo|ky; 

LoPNrk] O;fDrxr LoPNrk ,oa egkokjh LoPNrk ij tkudkjh] ppkZ,a ,oa fo’ks"k 

dk;ZØe vk;ksftr djukA 

(8) ehuk eap] xkxhZ eap ,oa vU; ckfydkvksa dks vklikl ds ek/;fed@mPp 

ek/;fed cSad] iksfyl LVs’ku] iksLV vkWfQl] bZ&fe= dsUnz] LokLF; midsUnzz vkfn 

dk l= esa de ls de 2 Hkze.k djok;k tkukA 

(9) lqxedrkZ }kjk xr l=ksa esa fizUV djk;s x;s ehuk eap iksLVjksa dk cSBdksa esa izn’kZu 

djuk rFkk iksLVj esa mYysf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ckfydkvksa esa ifjorZu ykus 

ds iz;kl djukA   

(10) laLFkkiz/kku }kjk ehuk eap@xkxhZ eap dh miyfC/k;ksa dk fjdkMZ la/kkfjr dj 

lwpukvksa dks izsf"kr djukA 

(11) fo’ks"k fnolksa tSls 24 flrEcj ¼ehuk fnol½] 11 vDVwcj ¼vUrZjk"Vªh; ckfydk 

fnol½] 14 ucEcj ¼cky fnol½] 24 tuojh ¼jk"Vªh; ckfydk fnol½ ,oa 8 ekpZ 

¼vUrjkZf"Vªh; ckfydk fnol½ ij fo|ky; esa ehuk eap }kjk cPpksa dh vkokt dks 

leqnk; Lrj rd ys tkus gsrq vkSj ckfydk f’k{kk dks izksRlkfgr djus gsrq fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djukA 

 

vUrZjk"Vªh; ckfydk fnol mRlo (CykWd ehuk esyk) 
(1) ckfydkvksa esa vkRefo’okl c<+s] os vius lkfFk;ksa }kjk fd;s x;s izla’kuh; dk;ksZa dks 

ns[ksa] le>sa ,oa ,d&nwljs ls lh[ksa] bl gsrq izR;sd CykWd ij ehuk esys dk vk;kstu 

fd;k tk;sxkA izR;sd CykWd ij dqy 15 izfr’kr Js"B ehuk eap okys p;fur 

fo|ky; izfrHkkx djsaxsA mDr xfrfof/k ehuk eap gsrq vk;ksftr dh tk jgh gSa] 

D;ksafd ;g xfrfof/k iwoZ l=ksa ls lapkfyr gSA mDr esys esa izfrfo|ky; 5 cPps ,oa 

,d lqxedrkZ izfrHkkx djsaxsA foRrh; izko/kkuksa dh foLr`r tkudkjh i`Fkd ls nh 

tk;sxhA  
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(2) laHkkxh ehuk&jktw eap dk p;u fuEufyf[kr vk/kkj ij fd;k tk;s & (1) eap }kjk 

fo|ky; ds leLr cPpksa dks lfEefyr fd;k x;k gks vkSj xr nks lkyksa esa l= 

i;ZUr leLr xfrfof/k;ksa dk izHkkoh lapkyu fd;k tk jgk gksA (2) eap }kjk fdlh 

lkekftd dqjhfr dk fojks/k fd;k x;k gks] tSls cky fookg] cky Je] 

NsM+NkM@mRihMu bR;kfnA (3) eap }kjk MªkWi vkmV@fo|ky; ugha tkus okyh 

ckfydkvksa dks ukeekafdr djk;k x;k gks@ mft;kjh iapk;r ds y{; esa izla’kuh; 

lg;ksx fn;k x;k gksA (4) eap }kjk d{kk 8 ds ckn Hkh xr nks l=ksa esa ckfydkvksa 

dks f’k{kk ls tksM+s tkus dk izla’kuh; dk;Z fd;k x;k gksA (5) eap ds leLr lnL;ksa 

esa vkRefo’okl ,oa thou dkS’ky ifjyf{kr gksrk gksA 

(3) mDr CykWd Lrjh; ehuk&jktw esys dk vk;kstu 14 ucEcj 2018 dks cky fnol ds 

miy{; ij cuk;k tk;sxkA  
 

 

jk"Vªh; ckfydk fnol mRlo (ftyk ehuk esyk) 
(1) ehuk&jktw eap vkSj xkxhZ eap dks jksy ekWMy ds :i esa iwjs ftys esa izpkfjr djus] 

,oa lfdz; ehuk eap dks izksRlkfgr djus ds mn~ns’; ls jk"Vªh; ckfydk fnol mRlo 

ij ftys Lrj ij ehuk esys dk vk;kstu fd;k tk;sxkA mDr esys esa izR;sd ftys 

ij dqy p;fur 12 eap izfrHkkx djsaxs ftlesa ls 7 ehuk eap gksus vfuok;Z gSa vkSj 5 

xkxhZ eap fy;s tk ldsaxsA laHkkxh fo|ky; ls 5 cPps ,oa ,d lqxedrkZ izfrHkkx 

djsaxsA foRrh; izko/kkuksa dh foLr`r tkudkjh i`Fkd ls miyC/k djk nh tk;sxhA  

(2) laHkkxh eapksa dk p;u CykWd Lrj ij fd;s x;s izLrqfr;ksa ,oa eap ds dk;ksZa ds vk/kkj 

ij fd;k tk ldsxkA izFke LFkku ikus okyk eap vxkeh l= rd ftys dk jksy 

ekWMy ehuk&xkxhZ eap ds :i esa tkuk tk;sxkA ekWMy ehuk eap ,oa xkxhZ eap ds 

vuqdj.kh; iz;klksa dk izpkj izlkj WhatsApp ds ek/;e ls Hkh fd;k tk;sA ftyk 

ifj;kstuk leUo;d mDr eap dks ftys ij 26 tuojh 2019 dks lEekfur fd;s 

tkus gsrq vko’;d dk;Zokgh dh tkuk lqfuf’pr djsxkA 

(3) mDr ftyk Lrjh; ehuk&jktw esys dk vk;kstu 24 tuojh 2019] jk"Vªh; ckfydk 

fnol ds miy{; ij cuk;k tk;sxkA  
 

visf{kr ifj.kke &  

1. d{kk 5 ls 8 rd dh ckfydkvksa esa 75 izfr’kr ekfld mifLFkfr okyh ckfydkvksa 

dh lwph izfrekg cukuk vkSj ,l,elh cSBd ,sts.M+k esa ppkZ djukA 

2. d{kk 5 ls 12 rd dh ckfydkvksa gsrq fo|ky; esa iwoZ psrkouh iz.kkyh (early 

warning system) cukdj lfdz; djukA 

3. fo|ky; ds izR;sd xfrfof/k esa ckfydkvksa dh leku Hkkxhnkjh ,oa usr`Ro gsrq dksM 

vkWQ dUMDV ykxw djukA 

4. fo|ky; ifjlj esa ^xfjek isVh* yxh gksxh ftlesa izkIr lq>ko@f’kdk;rksa ,oa blds 

fuLrkj.k dk ys[kktks[kk ehuk eap ds usr̀Ro esa ,l,elh }kjk fd;k tk;sxkA  
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