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1 jk"Vªifr/ jkT; ljdkj }kjk fn, x, iqjLdkjksa dh çfr;kaA

2 ljdkj }kjk tkjh fd, x, ç'kalk&i=A

3 jktLFkku flfoy lsok ¼CC&A½ fu;eksa esa fufnZ"V fdlh

Hkh naM dks ykxw djus ds vkns'k dh çfr;kaA

4 lacaf/kr yksdlsod }kjk fd, x, v/;;u ;k çf'k{k.k ds

vuqeksfnr ikBîØeksa ds vfHkys[kA
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1 çR;sd yksdlsod dh APAR Mksft;j fu/kkZfjr pSuy ds

vuq:i LohdkjdrkZ vf/kdkjh ds ikl lqjf{kr j[kk tk,xkA

2 APAR dh MwIyhdsV çfr;ksa dk j[kj[kko okaNuh; ugha gSA

3 fdlh e`r deZpkjh ls lacaf/kr çn'kZu mldh e`R;q rkjh[k ls nks

o"kZ dh vof/k ds ckn u"V fd;k tk ldrk gS vkSj lsokfuo`Ùk

yksdlsod dh mldh lsokfuo`fÙk dh rkjh[k ds ikap lky ckn

;k isa'ku ykHk ds fuiVkus ds ckn] tks Hkh ckn esa gksA
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1 ftyk o e.My Lrj ds inksa dks /kkj.k djus okys jkT;

lsok ds yksdlsod & Q‚eZ& I

2 ftyk o e.My Lrj ds inksa ds vykok vU; inksa dks

/kkj.k djus okys jkT; lsok ds yksdlsod & Q‚eZ& II

3 v/khuLFk vkSj ea=kyf;d lsokvksa ij dk;Zjr yksdlsod &

Q‚eZ& III
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1 dk;kZy; esa dk;Zjr leLr yksdlsodksa ds laca/k esa okf’kZd dk;Z

ewY;kadu izfrosnu foÙkh; o"kZ ds vk/kkj ij rS;kj fd;k tk;sxkA

2 fo|ky; esa dk;Zjr leLr yksdlsodksa ¼ea=kyf;d dkfeZd foÙkh;

o"kZ ds vk/kkj ij½ ds laca/k esa APAR 01 tqykbZ ls 30 twu ds vk/kkj

ij rS;kj fd;k tk;sxkA

3 fdlh deZpkjh dh ,d gh o"kZ dh vof/k esa ¼fHkUu&fHkUu fu;a=.k

vf/kdkjh ds v/khu 3 ;k 3 ekg ls vf/kd dh lsok vof/k gksus ij½ 2

;k 2 ls vf/kd izfrosnu ¼APAR½ Hkh gks ldrs gS] ysfdu muesa ls

igyk izfrosnu ml fu;a=.k vf/kdkjh ds LFkkukUrj.k ds rRdky ckn

dk gksuk pkfg,A o"kZ ds var dh çrh{kk ugha djuh gSA
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4 ;fn o"kZ ds e/; esa leh{kd vf/kdkjh ;k LohdkjdrkZ

vf/kdkjh ifjofrZr gq, gSSa ysfdu izfrosnd vf/kdkjh ogha

jgrs gSa rks u, fljs ls izfrosnu fy[kus dh vko';drk ugha

gSA

5 ;fn fjiksfVaZx vof/k esa ,d ls vf/kd leh{kd vf/kdkjh

jgrs gS rks var esa vk, vf/kdkjh }kjk izfrosnu dh leh{kk

dh tk,xh ysfdu 'krZ ;g gS fd ml vf/kdkjh ds }kjk

lacaf/kr dkfeZd ds dk;Z dk de ls de 3 ekg dh vof/k

dk lqijfotu fd;k x;k gksA ;fn ,slk ugha gS rks iwoZ ds

leh{kk vf/kdkjh dk izfrosnu ekU; gksxk] ysfdu ;gka Hkh

'krZ de ls de 3 ekg ds lqijfotu dh jgsxhA
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1 yksdlsod dks vius dSMj ds fy, fu/kkZfjr APAR QkWeZ

dk mi;ksx djuk pkfg, ;Fkk& Q‚eZ I] II ;k III vkfnA

2 APAR ds izR;sd i`’B ij yksdlsod viuk uke] in]

fo’k;¼;fn dksbZ gks½ tUefrfFk] ewY;akdu o’kZ] ,EIykW; vkbZMh

,oa gLrk{kj vo”; vafdr djsaA
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1 okf’kZd dk;Z ewY;kadu izfrosnu ds Hkkx l[;k II ds fcanq la[;k

01 ds rgr fofHkUu çfof"V;ksa esa izfrosnd vf/kdkjh lko/kkuhiwoZd

fopkj djus ds ckn] çR;sd çfof"V ds lEEkq[k vafdr ikap esa ls

fdlh ,d c‚Dl esa vius y?kq gLrk{kj vo”; vafdr djsa] dksbZ

fVIi.kh ;k lgh ¼√½dk fu”kku vafdr ugha fd;k tk,A

2 lexz ewY;kadu ds d‚ye dks Hkjus ds nkSjku] izfrosnd vf/kdkjh dks yksdlsod

dh  lexz xzsfMax / fof'k"V oxhZdj.k vFkkZr~ "mR—"V", "cgqr vPNk", "vPNk", 

"larks"ktud" ,"vlarks"ktud" esa lacaf/kr ,d Js.kh esa vius y?kq gLrk{kj ds :Ik

esa izfof’V vafdr djuh pkfg,A dksbZ fVIi.kh ;k lgh ¼√½dk fu”kku vafdr ugha

fd;k tk,A mls bu Jsf.k;ksa ds vfrfjDr vU; Js.kh ;k nks Js.kh ds e/; dh 

fLFkfr ;Fkk **vPNs vkSj cgqr vPNs ds chp** ;k Þcgqr larks"ktudß vkfn ntZ

ugha fd;k tkuk gSA
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1 Hkkx III ;k Hkkx IV (tks Hkh ykxw gks) ds fcanq la- 1 ds rgr

viuh fVIi.kh djrs le; vf/kdkjh dks rnuqlkj izfrosnd

vf/kdkjh dh fVIif.k;ksa ij ldkjkRed vkSj Lora= fu.kZ; dk

ç;ksx djuk pkfg, vkSj mu fVIif.k;ksa ds lkFk Li"V :i ls

viuh lgefr ;k vlgefr O;ä djuh pkfg,A çfrdwy

fVIi.kh ds ekeys es ;g fo'ks"k :i ls vko';d gS fd ogka

mPprj vf/kdkjh dh jk; dks lgh ewY;kadu ds :i esa ekuk

tk,xkA

2 izfrosnd vf/kdkjh ls leh{kk gsrq izkIr APAR esa ;fn çfof"V;k¡

i;kZIr :i ls lkFkZd ugha gS ;k vLi’V ;k vizfrc) gks rks ,sls

izfronsu dks ço/kZu ;k Li"Vhdj.k ds fy, izfrosnd vf/kdkjh dks

okil fd;k tkuk pkfg,A
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3 tgk¡ izfrosnd vf/kdkjh us çfrdwy çfof"V;k¡ ntZ dh gSa]

leh{kd vf/kdkjh izfrosnd vf/kdkjh ds lkFk ,slh çfrdwy

çfof"V;ksa ij ppkZ dj ldrk gS] vkSj çfrdwy çfof"V;ksa lfgr

izfrosnu la'kksf/kr ;Fkk fuEuxr@ØeksUur ¼Down-

grade/Up grade½ dj ldrk gSA

4 leh{kk vf/kdkjh dks yksdlsod ds lexz xzsfMax@fof'k"V

oxhZdj.k vFkkZr~ "mR—"V", "cgqr vPNk", "vPNk",

"larks"ktud" ,"vlarks"ktud“ Hkkx III ds fcanq la[;k 2 ij

ntZ djuk gksxkA
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;g Lohdkj djus okys vf/kdkjh dh ftEesnkjh gS fd og

izfrosnd vkSj leh{kk djus okys vf/kdkfj;ksa }kjk ;gka fn, x,

funsZ'kksa ds vuqlkj APAR dks HkjsaA tgka çfof"V;k¡ i;kZIr :i

ls lkFkZd ugha gSa rks ,sls izfrosnu dks izfrosnd/ leh{kk

vf/kdkjh dks ço/kZu ;k Li"Vhdj.k ds fy, ykSVk;k tkuk

pkfg,A
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1 rhu o"kksZ ls iwoZ ds izfrosnu Lohdkj ;ksX; ugha gSasA vr% rhu o"kksZ ls

iwoZ ds ewy izfrosnu rS;kj ugha djok;s tk;sa] blds LFkku ij rhu o"kZ ls iwoZ

ds izfrosnu izfrosnd vf/kdkjh Lo;a }kjk dk;kZy; vfHkys[k ds vk/kkj ij

¼dk;kZy; Lrj ij½ rS;kj dj fHktok;s tk,¡A /;ku jgs fd ,sls izfrosnuksa esa

lexz ewY;kadu larks"kizn ls Åij dh Js.kh dk ugha Hkjk tkosA

2 izfrosnd vf/kdkjh] leh{kd vf/kdkjh vkSj LohdkjdrkZ vf/kdkjh dk

uke muds gLrk{kjksa ds ckn lacaf/kr inukeksa ds lkFk Li"V :i ls cM+s v{kjksa esa

n'kkZ;k tkuk pkfg,A izfrosnd vf/kdkjh izfrosnu ds Hkkx&A dh izfof"V;ksa dks

izekf.kr dj vius gLrk{kj vafdr djsaA Hkkx&II dh iwfrZ ds i’pkr~ viuh

eksgj vo’; yxkosa] ftlesa viuk uke] inuke dk Li"V mYys[k gksA
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3 cksMZ ijh{kk dk ifj.kke APAR esa vo”; vafdr djus ds

lkFk&lkFk ijh{kk ifj.kke dh izekf.kr izfr Hkh lkFk esa layXu djsaA U;wu

ijh{kk ifj.kke dh fLFkfr esa izfrosnd@leh{kd vf/kdkjh viuh fVIi.kh esa

bldk mYys[k vo”; djsaA pwafd f”k{kk foHkkx esa laLFkkiz/kkuksa@

O;k[;krk@ofj’B v/;kid@ v/;kid dk ijh{kk ifj.kke eq[; miyfC/k

dh Js.kh esa vkrk gS] vr% ftu dkfeZdksa dk ijh{kk ifj.kke U;wu gS] vU;

miyfC/k;ka pkgs ftruh Hkh Js"B gks mudk lexz ewY;kadu vPNk ls Åij

vafdr ugha fd;k tkosA

4 APAR fy[kus ds fy, le;&lkfj.kh esa fn, x, le; dk ikyu

fd;k tkuk pkfg,A fu/kkZfjr frfFk rd yksdlsod }kjk izfrosnu ds Hkkx&A

dh iwfrZ dj le; ij izLrqr ugha fd;k tkrk gS rks izfrosnd vf/kdkjh

fu/kkZfjr frfFk i”pkr~ izrh{kk ugha djsa rFkk dk;kZy; vfHkys[k ls Hkkx&A dh

iwfrZ djsa ,oa viuh fVIi.kh vafdr dj lEcfU/kr leh{kd vf/kdkjh dks fHktok

nsosaA ;g izfrosnd vf/kdkjh dh O;fäxr ftEesnkjh gksxhA
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5 APAR izfrosnd@leh{kd vf/kdkjh APAR ij viuh

fVIi.kh vafdr djrs le; bl ckr dh iqf"V vo’; djsa fd mlus

vius v/khuLFk lHkh yksdlsodksa dh APAR ij izfrosnu@leh{kd

fVIi.kh vafdr dj lEcfU/kr vf/kdkjh dks izLrqr dj fn;sa gSaA

APAR mPp vf/kdkjh dks Hkstus ls iwoZ la/kkj.k jftLVj esa

izR;sd laoxZ o inokj bUnzkt vo”; fd;k tkosA

6 APAR esa izfrdwy izfof"V dk bUnzkt izfrosnd@leh{kd

vf/kdkjh ml le; rd ugha djs tc rd fd izfrdwy izfof"V ds

lk{; esa muds ikl i;kZIr Bksl izek.k u gksA izfrosnd vf/kdkjh

}kjk dh x;h izfrdwy izfof"V dks leh{kd vf/kdkjh] izfrosnd

vf/kdkjh ls fyf[kr lykg e”kfojk dj gh fujLr dj ldrk gSaA
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¼1½ vf/kdkjh ds fuyacu ds rgr

¼2½ fj'rsnkj dh APAR

¼3½ rhu eghus ls de dh vof/k&

¼4½ os yksdlsod ftUgsa fuyacu ds rgr j[kk x;k gS vFkok iksfLVax

vkns'k dh izrh{kk esa gS vFkok v/;;u vodk'k ij gS mudh mDr

vof/k dh APAR rS;kj ugha dh tk;sxhA

¼5½ izfrosnd/ leh{kd / Loh—fr vf/kdkjh dh lsokfuo`fÙk&

¼6½ iqufuZ;qDr deZpkjh&

¼7½ vfrfjä çHkkj /kkj.k djus okyk vf/kdkjh ds laca/k esa&
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8 tgka izfrosnd vf/kdkjh fdlh fo'ks"k vof/k ds fy,

deZpkjh ds laca/k esa ,d izfrosnd vf/kdkjh ds :i esa

APAR dks fy[kus ds fy, l{ke ugha gS] ogka

fjiksVZ¼APAR½ leh{kk vf/kdkjh }kjk izfrosnd vf/kdkjh

ds :i esa fy[kh tk,xh vkSj LohdkjdrkZ vf/kdkjh }kjk

leh{kk vf/kdkjh vkSj LohdkjdrkZ vf/kdkjh nksuksa ds :i esa

fjiksVZ fy[kh tk,xhA

9 ;fn dksbZ vf/kdkjh fdlh fo'ks"k vof/k ds fy, fdlh

deZpkjh ds APAR dh leh{kk djus ds fy, l{ke ugha

gS] rks LohdkjdrkZ vf/kdkjh APAR dks Lohdkj djus ds

lkFk gh leh{kk Hkh djsxkA
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10 blh rjg] fdlh Hkh vf/kdkjh ds fdlh izfrosnd

vf/kdkjh ds :i esa ;k fdlh leh{kk vf/kdkjh ds :i esa

fy[kus ds fy, l{ke ugha gksus dh fLFkfr esa fjiksVZ

¼APAR½ dh 'kq#vkr] leh{kk vkSj Loh—fÙk ;s rhuksa dk;Z

LohdkjdrkZ vf/kdkjh }kjk fd, tk,axsA
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1- ewy in ,oa fo"k; vafdr ugha gksukA

2- izfrosfnr ¼Reportee½ ls lacaf/kr lwpuk ¼ok-dk-ew- ds Hkkx&k esa

Ø-la- 01 ls 07½ viw.kZ gksukA

3- izfrosfnr vf/kdkjh@yksdlsod ds gLrk{kj ugha gksukA

4- izfrosnd ¼Reporting Officer½@leh{kd vf/kdkjh

¼Reviewing officer) ds gLrk{kj e; uke o eksgj vafdr ugha

gksukA

5- izfrosnd@leh{kd vf/kdkjh }kjk lexz ewY;kadu e; y?kq

gLrk{kj vafdr ugha gksukA

www.rajteachers.com



6- okf"kZd dk;Z ewY;kadu izfrosnu ds Hkkx&kk@kkk dh iwfrZ ugha

gksukA

7- ijh{kk ifj.kke vafdr@layXu ugha gksukA

8-okf"kZd dk;Z ewY;kadu izfrosnu dh ewy izfr gh izsf"kr dj jsaA

Nk;k izfr ;k eSy ds }kjk izsf’kr djukA

9-okf"kZd dk;Z ewY;kadu izfrosnu ¼APAR½ esa dbZ txg

dkV&NkaV gksukA

10  APAR lacaf/kr dSMj ds fy, fu/kkZfjr pSuy ;Fkk

izfrosnd@leh{kd@LohdkjdÙkkZ vf/kdkjh ds vuqlkj izsf"kr

ugha gksukA
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11 APAR fu;ekUrxrZ Þdk;kZy; Lrjß ugha Hkjh

tkukA

12- dk;kZy; Lrj dh APAR esa izfrosnd@leh{kd

vf/kdkjh ds gLrk{kj e; eksgj vafdr ugha gksukA

13 APAR ij fdl vof/k dh Hkjh xbZ gS l= dk

mYys[k ugha gksukA

14 Reportee dh lsok izfrosnd ¼Reporting Officer½

ds vf/ku U;wure 03 ekg dh lsok vko’;d gS] dh 

ikyuk ugha gksukA
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15- rhu o"kksZ ls iwoZ ds izfrosnu Lohdkj ;ksX; ugha gSA

vr% rhu o"kZ ls iwoZ ds izfrosnu izfrosnd vf/kdkjh Lo;a

}kjk dk;kZy; vfHkys[k ds vk/kkj ij rS;kj dj fHktokos

,sls izfrosnu dk lexz ewY;kadu larks"kizn ls Åij dh

Js.kh dk ugha Hkjk tkuk pkfg, dh ikyuk ugha gksukA

16- funs”kky; }kjk le;&le; ij fofHkUu dSMj dh

APAR ekaxh tkrh gSA ekaxh xbZ APAR dh ewy izfr

e; lwph ds lkFk Hksts tkus okys i= ¼dofjx ySVj½ esa

funs”kky; ds ia=kad dk dk mYys[k ugha gksukA
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1 lacaf/kr yksdlsod dh APAR iw.kZ gksdj izkIr gksus ij

ml yksdlsod dks lwfpr dj voyksdu gsrq vkeaf=r

fd;k tk,xkA ;fn voyksdu i”pkr yksdlsod vius dk;Z

ewY;kadu izfrosnu esa vafdr izfrosnd @leh{kd

@LohdkjdrkZ vf/kdkjh dh xzsfMax@fVIi.kh@ewY;kadu ls

lUrq’V ugha gks rks og xzsfMax@fVIi.kh@ ewY;kadu lq/kkj

gsrq 15 fnol esa viuk vH;kosnu lacaf/kr

foHkkxk/;{k@dkWMj fu;a=.k vf/kdkjh dks izLrqr djsxk gSA

2   ;fn lacaf/kr yksdlsod vius ewY;kadu ds fo:) 15 

fnol esa vH;kosnu izLrqr ugha djs rks APAR dkfeZd

@lacaf/kr foHkkx dks fHktok;k tk,A
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3 ;fn yksdlsod fd, x, ewY;kadu ds fo:)

xzsfMax@fVIi.kh@ewY;kadu esa lq/kkj gsrq vH;kosnu izLrqr djsa

rks foHkkxk/;{k@dkWMj fu;a=.k vf/kdkjh }kjk l{ke Lrj ls

vuqeksnu izkIr dj ,d ekg esa ml ij fu.kZ; fy;k tk;sxkA

4 ;fn foHkkxk/;{k@dkWMj fu;U=.k vf/kdkjh }kjk vH;kosnu

ij fy, x, fu.kZ; ls yksdlsod lUrq’V ugha gks rks og mlds

fo:} vihyh; cksMZ ds le{k vihy izLrqr dj ldrk gSA
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*

Ø-la-
izfrosnu izLrqr djuk] fVIi.kh 

vafdr djuk o izsf"kr djuk

izLrqr@izsf"kr djus dh vafre frfFk

dk;kZy; esa dk;Zjr

yksdlsodksa ds fy,  ¼f’k{kd

laoxZ lfgr½

fo|ky;ksa esa dk;Zjr yksdlsodksa

ds fy, ¼ea=kyf;d dkfeZdksa ds

vfrfjDr½

1-
yksdlsodksa }kjk APAR izLrqr 

djuk
10 vizsy 15 vxLr

2-
izfrosnd vf/kdkjh }kjk izfrosnu

ij fVIi.kh vafdr djuk
10 ebZ 15 flrEcj

3-
izfrosnd vf/kdkjh }kjk leh{kd 

vf/kdkjh dks izsf"kr djuk
15 ebZ 20 flrEcj

4-

leh{kd vf/kdkjh }kjk izfrosnu esa 

fVIi.kh vafdr djuk ,oa lacaf/kr 

dk;kZy; dks la/kkj.k gsrq fHktokuk

15 twu 20 vDVwcj
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/kU;oknA
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