
lrjaxks&/ud

fo|ky;ksa vkSj lkFk esa l¡pkfyr vk¡xuokM+h dsUnzksa ds 
cPpksa] dk;ZdrkZvksa vkSj vfHkHkkodksa ds fy,

dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls 
lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk

gekjk
lrjaxks&/ud 

foU;kl leqnk;
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vius fo|ky; vkSj mlls tqM+h vk¡xuokM+h ds ifjlj esa vkidh] cPpksa] muds vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh dksfoM&19 jksdFkke 
vkSj fu;a=k.k ds lkFk lqj{kk ds fy,] bl nLrkost esa rhu egRoiw.kZ Hkkx gSa%
 
I- fo|ky; [kqyus ds ckn dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh vkSj dk;Z dh tk¡p&lwph
II- dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh ds lwpdksa dks le>uk
III- dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds lrjaxks&/ud ds fodYi 

;g iqfLrdk ;wfulsiQ vkSj foU;kl leqnk; us lk>snkjh esa jktLFkku ljdkj ds fy, vDVwcj 2020 esa rS;kj dh gSA

·   ys[kd % MkW- çhfr oktis;h vkSj dchj oktis;h] ;kstukdkj vkSj okLrqdkj] lglaLFkkid] foU;kl leqnk;
·   ty] LoPNrk vkSj LokLF; n`f"Vdks.k% Í"kHk gsekuh] ty] LoPNrk vkSj LokLF; fo'ks"kK] ;wfulsiQ] 
lg;ksx% vk'kh"k tks'kh] ijke'kZnkrk ;wfulsiQ

·   f'k{kk n`f"Vdks.k % ve`rk lsuxqIrk] f'k{kk fo'ks"kK] ;wfulsiQ] lg;ksx% ftrsaæ 'kekZ] ije'kZnkrk] ;wfulsiQ
·   lkeqnkf;d lEca/k vkSj lEçs"k.k n`f"Vdks.k % eatjh iUr] lapkj vkSj lEçs"k.k fo'ks"kK] ;wfulsiQ
·   js[kkfp=k % rjuthr dkSSj] okLrqdkj vkSj jke&d`".k] js[kk&fp=kdkj] foU;kl leqnk;
·   iqfLrdk dk vkdYiu vkSj cukoV% rjuthr dkSSj] okLrqdkj foU;kl leqnk;   
·   Nk;kfp=k % foU;kl vkSj foU;kl leqnk;
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dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

3

bl iqfLrdk ds ckjs esa
dksfoM&19 dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds varxZr] ;g iqfLrdk cPpksa] f'k{kdksa] lsfodkvksa vkSj lHkh lg;ksfx;ksa ds fy, ifjlj dks 
lqjf{kr] LoPN vkSj laØe.k&eqDr j[kus dh rS;kjh vkSj dk;Z djus ds fy, gSA ;g fo|ky; vkSj lkFk esa gh fLFkr vk¡xuokM+h ds 
fy, mi;ksxh gksxhA 

bl rS;kjh vkSj dk;Z dks lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh fo|ky; vkSj lkFk esa gh tqM+h vk¡xuokM+h 
ds çeq[k dh gSA 
bl iqfLrdk esa ,d tk¡p&lwph gS] tks fo|ky; vkSj lkFk esa gh fLFkr vk¡xuokM+h esa dksfoM&19 
dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh  rS;kjh vkSj dk;Z ds vkdyu vkSj tk¡p esa enn djsxhA ;g Hkkx&I 
esa nh xbZ gSA 

bl vkdyu vkSj tk¡p dks lexz cukus ds fy, lkr lwpd gSaA ;s lkrksa lwpd] lrjaxks&/kud ds lkr jax gSaA rS;kjh vkSj dk;Z dk 
gj lwpd ,d jax ls tqM+k gSA

bl iqfLrdk esa bu lHkh lwpdksa vkSj muds mi&lwpdksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA ;g Hkkx&II esa gSA

ysfdu] dsoy lwpdksa dks le>uk] muds vkdyu vkSj tk¡p ds fy, dkiQh ugha gSA gekjs 
fo|ky;&vk¡xuokM+h ifjlj dks lqjf{kr] LoPN vkSj laØe.k&eqDr cukus ds fy, dqN t:jh rS;kjh 
vkSj dk;Z djus gksaxsA fo|ky;&vk¡xuokM+h dh ifjfLFkfr vkSj ogk¡ miyC/ lalk/uksa ds vuqlkj] 
bl rS;kjh vkSj dk;Z djus ds vusd fodYi Hkh gSa & ftlls dksfoM&19 ls lqj{kk esa dgha Hkh] 
dksbZ le>kSrk u gksA bl iqfLrdk esa bl fodYiksa dks fp=kksa vkSj mnkgj.kksa ds ekè;e ls foLrkj ls 
le>k;k x;k gSA ;g Hkkx&III esa gSA

çns'k esa gh fLFkr fo|ky; ifjljksa & ,d de lalk/u vkSj ,d i;kZIr lalk/u dh ifjfLFkfr esa 
& ogk¡ bu fodYiksa dk pquko vkSj mUgsa dSls tksM+k tk ldrk gS] blds mnkgj.k Hkh gSaA fofHkUu 
enksa ds fy, fdu lalk/uksa dks dSls tksM+k tk ldrk gS] bldh ,d ekxZn'kZd rkfydk Hkh ;gk¡ nh 
xbZ gSA ckgj dh txgksa ds mi;ksx ds fy,] jkT; ds fofHkUu bykdksa esa jsr ds va/M+] 
vk¡/h&rwQku dh laHkkouk ds ifjn`'; dh tkudkjh Hkh nh xbZ gSA jkT; Lrj ij dqN cqfu;knh 
tkudkjh ds iksLVj Hkh rS;kj fd, x, gSa & mudh çfrfyfi Hkh ;gk¡ layXu gSA iqfLrdk ds var esa] 
ifjf'k"B esa ;g lc fn;k x;k gSA 
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iqfLrdk rS;kj djus dh çfØ;k

dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;U=k.k esa vk¡xuokfM+;ksa vkSj fo|ky;ksa dks fiQj [kksyus dh rS;kjh ds fy, bl iqfLrdk dk 
fuekZ.k djus esa dbZ yksxksa vkSj laLFkkvksa us lk>snkjh esa dke fd;k gSA bldh t:jr dks lcls igys ;wfulsiQ vkSj jktLFkku ljdkj 
ds f'k{kk foHkkx us eglwl fd;k vkSj foU;kl leqnk; ds lkFk ebZ&twu 2020 esa lk>k fd;kA foU;kl leqnk; us bl t:jr vkSj 
dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;U=k.k ij miyC/ varjkZ"Vªh; vuqlU/ku ds vk/kj ij bldk igyk çk:i tqykbZ 2020 esa rS;kj 
fd;kA blds ckn vxLr 2020 bls ;wfulsiQ ds lkFk jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ds f'k{kk] ikuh] LoPNrk vkSj LokLF;] vfHk;kaf=kdh 
ds fo}kuksa ds lkFk lk>k fd;k vkSj muds fo'ys"k.k dks le>kA vxLr 2020 ds var esa bl vk/kj ij bldk nwljk laLdj.k 
rS;kj djds jkT; ljdkj vkSj pqfuUnk ftyksa] rglhy] ladqy Lrj ds f'k{kk vkSj cky fodkl ds vf/dkfj;ksa] ç/kukè;kidksa] 
i;Zos{kkdrkZvksa] dk;ZdrkZvksa] vfHk;Urkvksa] vkfn ls lk>k vkSj laokn fd;k x;kA bu lc ds nkSjku muds O;kogkfjd lq>koksa dks Hkh 
le>k x;k vkSj ckn esa lfEefyr fd;k x;kA bl chp vU; varjkZ"Vªh; vuqlU/ku vkSj jk"Vªh; Lrj ij tkjh u, 'kkldh; vkns'kksa 
vkSj nwljs jkT;ksa esa gks jgh rS;kjh dks Hkh laKku esa fy;k x;kA bl lkjh rS;kjh ds lkFk bls jkT; esa f'k{kk foHkkx esa lfpo f'k{kk 
funs'kd vkSj funs'kd lexz f'k{kk Lrj ij flracj 2020 esa lk>k fd;k x;kA muds vuqeksnu vkSj lq>koksa ds vk/kj ij bl iqfLrdk 
dks vc vDVwcj 2020 esa iwjs jkT; esa forj.k ds fy, foU;kl leqnk; us ;wfulsQ ds lkFk rS;kj fd;k x;k gSA
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Øe fo"k;
i`"B 
la[;k

bl iqfLrdk ds ckjs esa 3

dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, chekjh] Mj vkSj vfuf'prrk ds 
ekgkSy esa vk¡xuokM+h vkSj fo|ky;ksa esa fo'okl vkSj lqj{kk rS;kj djuk

6

I fo|ky; [kqyus ds ckn dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh vkSj dk;Z 
dh tk¡p&lwph

7

II dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh ds lwpdksa dks le>uk 11

eq[;&lwpdksa vkSj mi& lwpdksa dks le>us ds fy, ekxZn'kZd funsZ'k 12

1- dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; ifjlj_ ifjlj dh cqfu;knh LoPNrk vkSj t:jh ejEer_ 
leqnk; esa fo'okl rS;kj djuk

12

2- 'okl lEcU/h LoPNrk vkSj izko/ku dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 12

3- i<+us&lh[kus vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 13

4- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr izko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 16

5- ikuh ihus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 16

6- gkFk /ksus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 18

7- LoPNrk dk O;ogkj vkSj cqfu;knh vknrksa ds fy, rS;kjh vkSj dk;Z 19

III dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds lrjaxks&/ud ds fodYi 21

· larjxksa /ud dk vk/kj 22

· ekxZn'kZd fl¼kar 23

· fodYiksa dk pquko dSls djsa\ 24

· miyC/ lalk/uksa ds fpUg le>uk 25

· dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds larjxksa ds fodYi 26&52

ifjf'k"B 53

d- de vkSj i;kZIr lalk/uksa dh ifjfLFkfr esa & fodYiksa dk pquko vkSj mUgsa tksM+uk 54&57

[k- fofHkUu enksa ds fy, miyC/ lalk/uksa dks tksM+us dh ekxZn'kZd rkfydk 58&59

x- jkT; ds fofHkUu bykdksa esa jsr ds va/M+] vk¡/h&rwiQku dh laHkkouk dk ifjn`'; 60&61

?k- cqfu;knh tkudkjh ds iksLVj 62&66

M- ikuh] LoPNrk vkSj LokLF; lqfo/kvksa dks laØe.k&eqDr djus dk lgh rjhdk % D;k vkSj dSls\ 67

vuqØe
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dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

6

dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, chekjh] Mj vkSj vfuf'prrk ds 
ekgkSy esa vk¡xuokM+h vkSj fo|ky;ksa esa fo'okl vkSj lqj{kk rS;kj djuk 

cPpksa dh lqj{kk] tgk¡ vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; dh ftEesnkjh gS] ogh¡ vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh Hkh ftEesnkjh gSa- blfy, 
dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u ds fodYiksa dks dsoy vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; vdsys vkxs ugha ys 
tk ldrsA bues vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dk laokn vkSj ftEesnkjh esa 'kkfey gksuk cgqr t:jh gSA bldh igy vk¡xuokM+h vkSj 
fo|ky; ds çeq[k dks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk djuh gksxh- bls rhu pj.kksa esa vkxs ys tkus ds t#jr gS%

?kj

leqnk;

fo|ky; vkSj 
vk¡xuokM+h

·   leFkZu ogka] tgk¡ cPps vHkh gSa    
·   cPpks vkSj vfHkHkkodksa dks leFkZu & muds ?kj ij gh 
·   ifjokjksa ds chp fo'okl iSnk djuk 

·   lkeqnkf;d txgksa esa] leqnk; ds Lo;alsodksa }kjk cPpksa vkSj leqnk; dks] ?kj ds gh ikl] enn 
nsuk vkSj leFkZ djuk 

·   fo|ky; pj.kc¼ rjhds ls [kksyuk
·   igys cM+h d{kk,¡] /hjs&/hjs] NksVh d{kk,¡
·   fo|ky; esa lHkh dks leFkZ djuk 

>kj[k.M dk ,d fp=k] bUVjusV ls lkHkkj

pj.k&I 
(9&12 d{kk,¡)

pj.k&II 
(6&8 d{kk,¡)

pj.k&III 
(4&5 d{kk,¡)

pj.k&IV 
(1&3 d{kk,¡ @ vk¡xuokM+h)
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dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

7

fo|ky; [kqyus ds ckn dksfoM&19 
jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh 

vkSj dk;Z dh tk¡p&lwph

I
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dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

8

fo|ky; [kqyus ds ckn dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh vkSj 
dk;Z dh tk¡p&lwph

fo|ky; dk uke                                              UDISE dksM Øekad%

ftyk%                              CykWd%                         iapk;r lfefr%

iz/kukè;kfid @ iz/kukè;kid @ iz/kukpk;Z dk uke%                            laidZ uacj%

izHkkjh PEEO dk uke%

d{kk,¡ 9-12 6-8 4-5 1-3 vk¡xuokM+h dqy

ckfydk,¡

ckyd

[kkl t+:jrksa okys

vU;

dqy

txgsa                                                 d{kk,¡ 9-12 6-8 4-5 1-3 vk¡xuokM+h dqy

15* x 15* vkdkj ls NksVs dejksa dh la[;k

15* x 15* vkdkj ls cM+s vkSj 20* x 20* vkdkj ls NksVs dejksa dh la[;k

20* x 20* vkdkj ds cjkcj dejksa dh la[;k

20* x 20* vkdkj ls cM+s dejksa dh la[;k

de ls de 8* pkSM+s cjkens dh la[;k

de ls de 15* x 15* vkdkj ls cM+s vk¡xu dh la[;k

30* x 30* vkdkj ls cM+h [kkyh txgsa

dqy

2- fo|ky; esa dqy ukekafdr fo|kFkhZ

4- fo|ky; esa rqjar mi;ksx yk;d dqy d{kk&d{k @ txgsa

3- fo|ky; @ vk¡xuokM+h esa dqy 
o;Ldksa dh la[;k

iz/kukè;kid

f'kf{kdk @ lsfodk

f'kf{kd

vU;

dqy o;Ld

1- cqfu;knh tkudkjh

5- vHkh miyC/ ikuh (yhVj izfrfnu esa)

ikuh fdl mi;ksx ds fy,\* miyC/ ikuh* 
(yhVj izfrfnu esa)

d- ikuh vkSj Hkhstu rS;kj djus ds fy,

[k- lHkh vU; mi;ksxksa ds fy,

dqy (d$[k)

pkyw gkyr esa ikuh dh HkaMkj.k 
{kerk\ $

ikuh dh vHkh miyC/ 
HkaMkj.k {kerk $ 
(yhVj izfrfnu esa)

x- ikuh vkSj Hkhstu rS;kj djus ds 
fy, HkaMkj.k

?k- lHkh vU; mi;ksxksa ds fy, HkaMkj.k

dqy (x$?k)

pkyw gkyr esa miyC/ 
lqfo/k,¡

dqy la[;k

d- ikuh ihus ds fcUnq

[k- gkFk /ksus ds fcUnq

x- Nk=kk @ efgyk ew=kky;

?k- Nk=kk @ efgyk 'kkSpky;

M- ekfld /eZ O;oLFkk ds lkFk Nk=kk @ efgyk 
'kkSpky;

p- Nk=k @ iq:"k ew=kky;

N- Nk=k @ iq:"k 'kkSpky;

t- Hkkstu cukus dk vyx d{k @ jlksbZ

6- vHkh miyC/ pkyw gkyr esa ewyHkwr lqfo/kvksa dh la[;k

* ;fn miyC/k ikuh ihus vkSj vU; mi;ksxksa ds fy, vyx&vyx ugha gS] rks fdlh Hkh ,d] mi;qä Js.kh ¼d- ;k [k-½ esa gh fy[ksa] vkSj mldh x.kuk vxyh Js.kh esa u nqgjk,¡ 

$ ;fn miyC/k HkaMkj.kikuh ihus vkSj vU; mi;ksxksa ds fy, vyx&vyx ugha gS] rks fdlh Hkh ,d] mi;qä Js.kh ¼x- ;k ?k-½ esa gh fy[ksa] vkSj mldh x.kuk vxyh Js.kh esa u nqgjk,¡
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dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

9

Øe eq[;&lwpd vkSj mi&lwpd dh rS;kjh vkSj dk;Z gk¡
dqN 
dk;Z

ugha

1- dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; ifjlj; ifjlj dh cqfu;knh LoPNrk 
vkSj t:jh; ejEer leqnk; esa fo'okl rS;kj djuk 

d- dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; vkSj vk¡xuokM+h ifjlj rS;kj djuk

[k- ifjlj dh cqfu;knh LoPNrk lqfuf'pr djuk

x- vko';drk vuqlkj] t:jh ejEer dh ;kstuk cukuk vkSj fØ;kfUor djuk

?k- leqnk; esa fo'okl rS;kj djus dh ;kstuk cukuk vkSj fØ;kfUor djuk

2- 'okl lEcU/h LoPNrk vkSj izko/ku dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 

d- 'okl lEcU/h LoPNrk ds i;kZIr vkSj vko';d izko/kuksa dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

3- lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh 
vkSj fØ;kUo;u

d- lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, mi;qDr LFkku] izko/kuksa dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

[k- lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

4- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr izko/ku] rS;kjh vkSj 
fØ;kUo;u

d- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr le>] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

[k- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr izko/kuksa dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

5- ikuh ykus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj 
fØ;kUo;u

d- ihus vkSj vU; mi;ksx ds fy, i;kZIr ikuh dh le>

[k- ihus vkSj vU; mi;ksx ds fy, i;kZIr ikuh ds izko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

6- gkFk /ksus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj 
fØ;kUo;u

d- gkFk /ksus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

7- LoPNrk dk O;ogkj vkSj cqfu;knh vknrksa ds fy, rS;kjh vkSj dk;Z

d- o;Ldksa ds izf'kf{kr lewg dk xBu vkSj lewg dk fu;fer dk;Z (;g laiw.kZ fo|ky; 
esa dksfoM&19 jksdFkke ds fy, fu;fer LoPN vkSj laØe.k&jfgr djus dk dke djsxk 

[k- fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa @ vU; o;Ldksa ds dksfoM&19 jksdFkke ds fy, fofHkUu xfrfof/;ksa 
esa fu;fer @ nSfud lqj{kk] lgk;rk vkSj fuxjkuh ds fy, rS;kjh vkSj fu;fer dk;Z

x- izf'k{k.k] izsj.kk] lgk;rk] fuxjkuh vkSj j[kj[kko ds fy, rS;kjh vkSj fu;fer dk;Z

è;ku jgs gj mi&lwpd ds fy, ekxZn'kZd funsZ'k vxys i`"Bksa esa fn;k x;k gSA tc rd gj mi&lwpd dh rS;kjh vkSj 
fØ;kUo;u iwjk gksdj ^gk¡* ugha gks] rc rd eq[;&lwpd ^gk¡* ugha gksxkA  tgk¡ dqN mi&lwpd ^gk¡* gSa] vkSj dqN 
ugha] rc eq[;&lwpd ^dqN dk;Z* gksxkA tgk¡ dksbZ Hkh mi&lwpd ^gk¡* ugha gSa] ogk¡ eq[;&lwpd ^ugha* gksxkA 

;gk¡ lkr eq[; lwpd fn, x, gSa] tks lrjaxksa /ud ds lkr jaxksa dh rjg gSaA gj fo|ky; uhps fn;s x, lkr 
eq[;&lwpdksa vkSj buds ianzg mi&lwpdksa ds vk/kj ij tkapk tk,xk] ftudk foLrkj vkxs fn;k x;k gSA bUgsa nks 
Lrjksa ij mi;ksx esa fy;k tk ldrk gS%

d- fo|ky; iw.kZ :i ds igys dh rS;kjh ds fy,
[k- fo|ky; [kqyus ds ckn izcU/ vkSj xfrfof/;k¡ lapkfyr djus ds fy,

7- vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; esa rS;kjh vkSj dk;Z ds lwpd 
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dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh 
foLr`r rS;kjh ds lwpdksa dks le>uk

II
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dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh foLr`r rS;kjh ds lwpdksa dks le>uk

d- dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; vkSj vk¡xuokM+h 
ifjlj rS;kj djuk
i. laiw.kZ ifjlj dks laØe.k&eqDr djus dh rS;kjh] izko/ku vkSj 

dk;Z iw.kZ djukA blesa ;g lc vfuok;Z :i ls 'kkfey gS%
·  eq[; izos'k }kj
·  mi;ksx yk;d lHkh d{kk&d{k] Hk.Mkj&d{k] 

iz/kukè;kid d{k] iqLrdky;] dk;kZy;] gkWy] bR;kfn & 
f[kM+dh] njokt+s] vyekjh lesr

·  jlksbZ] Hk.Mkj] [kkuk ijkslus dh tzxgsa & f[kM+dh] njokt+s] 
vyekjh lesr

·  lHkh 'kkSpky;] ew=kky; & f[kM+dh] njokt+s] vyekjh 
lesr

·  ikuh&ihus] gkFk /ksus dh txgsa
·  lHkh cjkens vkSj vk¡xu

ii. dk;Z iw.kZ djus dh fnuk¡d r; djukA
[k- ifjlj dh cqfu;knh LoPNrk djuk

i.  iwjs ifjlj dh cqfu;knh liQkbZ & vUnj vkSj ckgj vkSj 
fiNokM+s dh lHkh txgksa dh

ii. lHkh O;oLFkkvksa @ lqfo/kvksa dks fØ;k'khy djuk & 
LoPNrk dh ('kkSpky;] ew=kky;)] ikuh (Hk.Mkj.k vkSj 
forj.k dh O;oLFkk)] fctyh] bR;knh dh

eq[;&lwpdksa vkSj mi&lwpdksa dks le>us ds fy, ekxZn'kZd funsZ'k

dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; dk ifjlj; ifjlj dh cqfu;knh 
LoPNrk vkSj t:jh ejEer; leqnk; esa fo'okl rS;kj djuk
(fodYiksa ds fy, Hkkx&III ns[ksa)

1-
iii. Fkwdus ds i;kZIr] lqjf{kr LFkku r; fd, x, gksa] vkSj 

lHkh dks bldh tkudkjh gks
iv. dpjk iQsadus ds i;kZIr] lqjf{kr LFkku r; fd;s x, 

gksa] vkSj lHkh dks bldh tkudkjh gks
x- vko';drk vuqlkj] t:jh ejEer dh ;kstuk 

cukuk vkSj fØ;kfUor djuk
i. dejs @ cjkens esa cSBus esa 'kkjhfjd nwjh ds fu;e dks ikyu 

djus ds fy,] Nr dh] iQ'kZ dh] f[kM+dh@njokt+s dh

?k- leqnk; esa fo'okl rS;kj djus dh ;kstuk cukuk 
vkSj fØ;kfUor djuk
i. leqnk; rd dksfoM&19 jksdFkke dh le> igq¡pkuk

·  dksfoM D;k gS\
·  ;g dSls iQSyrk gS\
·  bls iQSyus ls fu;af=kr djus ds fy,] dSls jksd ldrs gSa\

ii. fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa vkSj ifjokj esa Mj nwj djuk
·  fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh lqj{kk ds fy, bartke dj 

jgk gS\
·  vfHkHkkodksa ls blesa D;k vis{kk gS\
·  fo|kfFkZ;ksa dks bl ifjfLFkfr ds fy, dSls rS;kj 

djuk gS\

'okl lEcU/h LoPNrk vkSj çko/ku dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)2-

d- 'okl lEcU/h LoPNrk ds i;kZIr vkSj vko';d çko/kuksa dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
i. ftu fo|kfFkZ;ksa ds ikl ekLd ugha gS] mUgsa fo|ky; }kjk ços'k ds fudV gh ekLd miyC/ djokuk
ii. fo|kFkhZ ekLd yxk dj gh j[ksa & lqfuf'pr djus ds fofHkUu mik;
iii. fo|kFkhZ ekLd ,d&nwljs ls vnyk&cnyh u djsa & ;g lqfuf'pr djus ds fofHkUu mik;
iv. lewg esa lkFk gksus gksus ds lHkh txgksa esa 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kus dh fu'kkunsgh djuk & ços'k ds ikl] ikuh ihus] gkFk 

/ksus] 'kkSp ds O;oLFkk ds vkl&ikl] cjkens] mi;ksx yk;d d{kk&d{k] bR;kfn
v. fo|kFkhZ viuh O;fDrxr mi;ksx dh dksbZ Hkh oLrq tSls fdrkc] isfUly] dkWih] ekWLd] lkcqu] ikuh dh cksry] uSifdu] 

pIiy] [kkus dk fMCck vkfn nwljs cPpksa ls vHkh fiQygky uk ck¡Vs & ;g lqfuf'pr djus ds fofHkUu mik;A

www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

13

vko';d ckrsa vkSj lko/kfu;k¡

dksfoM &19 jksdFkke ds fy, 'okl lEcU/h LoPNrk vkSj lko/kfu;ksa dh i;kZIr le>
i. cq[kkj] lnhZ [kkalh esa ?kj ij gh #duk 

ii. tgk¡ miyC/ gS] ogka FkeZy xu (thermal gun) ds mi;ksx ls gj cPps @ O;Ld dk rki ekiukA 
;g 98-4˚ ls vf/d u gksA
iii. fo|ky; esa ges'kk [;ky j[kuk%

·  ços'k ds le; vkSj dqN Hkh [kkus ds igys gkFk lkcqu ls 20 lsdaM rd /ksuk 
·  rhu ijrksa okys ekLd ls eqag vkSj ukd <duk
·  Nhadus vkSj [kkalus dk lgh rjhdk viukuk
·  ekLd ugha mrjuk
·  ekLd] eqag vkSj ukd] vkSj 'kjhj ds vU; vax ugha Nwuk
·  ekLd vnyk&cnyh ugha djukA
·  nwljh lrgksa dks u Nwuk
·  gj xfrfof/ esa] ges'kk 1-8 ehVj (6 iQqV) dh 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kuk 

iv. ekLd ifguus] mrkjus vkSj iqu%mi;ksx @ iQsadus dk lgh rjhdk
v. 1-8 ehVj (6 iQqV)dh 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kus dh fu'kkunsgh dk ikyu djuk

3- lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, 
i;kZIr LFkku] çko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

[k- ifjlj dh cqfu;knh LoPNrk fu;fer :i ls lqfuf'pr djuk
i.  iwjs ifjlj dh cqfu;knh liQkbZ & vUnj vkSj ckgj vkSj fiNokM+s dh lHkh txgksa dh
ii. lHkh O;oLFkkvksa @ lqfo/kvksa dks fØ;k'khy djuk & LoPNrk dh ('kkSpky;] ew=kky;)] ikuh (Hk.Mkj.k vkSj forj.k 

O;oLFkk)] fctyh] bR;knh dh
iii. Fkwdus ds i;kZIr] lqjf{kr LFkku r; fd, x, gksa] vkSj lHkh bldh tkudkjh gks

d- lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, mi;qDr LFkku] 
çko/kuksa dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
i. lalk/uksa dh miyC/rk ds vuqlkj] d{k] cjkens vkSj 

lqjf{kr [kqyh txgksa dk pquko
ii. [ksyus ds fy, mUgha LFkkuksa dk pquko tgk¡ lHkh 

cPps O;ldksa dh utj esa vkSj lqjf{kr jgsa vkSj 
'kkjhfjd nwjh dk ikyu gks lds

iii. pquh x;h txgksa esa lcds chp 1-8 ehVj (6 iQqV) 
dh 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kus dh fu'kkunsgh cukuk

iv. pquh x;h txgksa esa Nwus dh U;wure lrgksa dks j[kuk
v. 'kkjhfjd nwjh ds pyrs] iQSy dj cSBus ds dkj.k

·  ';ke&iê~V ij f'k{kd dk fy[kk lc ns[k ldsa] 
bldk bUrt+ke gksA

·  f'k{kd dh vkokt lc rd igqaps] bldk bUrtke

vi. f'k{k.k lkexzh ds j[kus vkSj n'kkZus ds rjhdksa ds 
çko/ku

vii. [ksy ds fy, mu lkefxz;ksa dk çko/ku] ftlesa 
lkexzh vkSj ,d nwljs dks Nwus dh vko';drk u gks 
vkSj 'kkjhfjd nwjh cuh jgs

viii. dejksa ds vUnj dh Nwus dh lHkh lrgksa dh gj 
fnu fu;fer nks ckj lkiQ&liQkbZ vkSj lqcg 'kSf{kd 
xfrfof/ ls igys ,d ckj laØe.k&eqDr djuk

ix. cjkenksa dh Nwus dh lHkh lrgksa dh gj fnu fu;fer 
,d ckj lkiQ&liQkbZ vkSj lqcg 'kSf{kd xfrfof/ ls 
igys ,d ckj laØe.k&eqDr djuk

x. ckgj [kqys esa (tgk¡ /wi gks) Nwus dh lHkh lrgksa dh 
gj fnu fu;fer ,d ckj lkiQ&liQkbZ
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vko';d ckrsa vkSj lko/kfu;k¡

dksfoM &19 jksdFkke ds fy, i<+us&lh[kus vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr le> 
fodflr djuk
i. i<+us&lh[kus vkSj [ksyus ds fy, vfuok;Z 'kkjhfjd nwjh dh vko';drk
ii. i<+us&lh[kus ds fy, cSBus] i<us&lh[kus ds rjhdksa esa cnyko dh vko';drk
iii. 'kkjhfjd nwjh ds pyrs] [ksyus ds rjhdksa esa cnyko dh vko';drk
iv. Nwus dh U;wure lrgksa dh t:jr
v. cSBus dh lrg] dke djus ds lrg esa lko/kfu;k¡
vi. f'k{k.k lkexzh ds j[kus vkSj n'kkZus ds rjhdksa esa cnyko dh vko';drk

fdl txg] 'kkjhfjd nwjh ds fu;e lkFk] dSls cSBk tk ldrk gS\
·  ckgj & vk¡xu @ [kqys esa         ·  cjkens esa           ·  dejs ds vUnj

cjkens esa

fodYi&4
1-8 ehVj dh nwjh ds lkFk] cjkens esa 25 cPps $ 1 o;Ld (cjkens dk rdjhcu eki & 28 x 2-7 ehVj)
izfr cPpk {ks=kiQy & 3.02 oxZehVj (33 oxZiQqV)

ckgj ([ksy dk 
eSnku @ vk¡xu)

fodYi&3
1-8 ehVj dh nwjh ds lkFk] ckgj txg esa 25 cPps$1 o;Ld 
(txg dk rdjhcu eki & 11-5 x 11-5 ehVj)
izfr cPpk {ks=kiQy & 5.3 oxZehVj (57 oxZiQqV)

fodYi&2
1-8 ehVj dh nwjh ds lkFk] ckgj txg esa 25 cPps$1 o;Ld 

(txg dk rdjhcu eki & 11-4 x 8-6 ehVj)
izfr cPpk {ks=kiQy & 4.1 oxZehVj (44 oxZiQqV)

fodYi&1
1-8 ehVj dh nwjh ds lkFk] ckgj txg esa 35 cPps$1 o;Ld 
(txg dk rdjhcu eki & 13-9x 12-2 ehVj)
izfr cPpk {ks=kiQy & 4.8 oxZehVj (51.7 oxZiQqV)

tk¡p&lwph dh rkfydk 2] 3] 4 
esa Hkjs x;s fooj.k ds vk/kj ij 
uhps crk, x, cSBus ds mi;qDr 
rjhdksa dk pquko fd;k tk ldrk 
gSA ;g 'kkjhfjd nwjh ds fu;e dks 
ikyu djrs gq, rS;kj fd, x, 
gSaA ,d fo|ky; ,d ls vf/d 
fodYi pqu ldrk gSA

f'kf{kdk @ f'k{kd

f'kf{kdk 

@ f'k{kd

f'kf{kdk 

@ f'k{kd
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dejs ds vUnj 

fodYi&5
1-8 ehVj dh nwjh ds lkFk] 
dejs esa 6 cPps $ 1 o;Ld 
izfr cPpk {ks=kiQy & 6 oxZehVj 

(67 oxZiQqV)

6m (20’)

6m
 (20’)

f'kf{kdk @ 

f'k{kd

cSBus dh txg ds fodYi miyC/ txg dk U;wure vkSj 
vf/dre eki

fo|kfFkZ;ksa ds lqjf{kr cSBus dh 
vf/dre la[;k (fcuk iQuhZpj ds)

ckgj dh [kqyh txg & fodYi 1
(fo|ky;) iafDr esa cSBuk

10-2 x 4-7 ehVj (33 x 15 iQqV) 9$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

12-2 x 7-5 ehVj (40 x 25 iQqV) 14$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

12-2 x 7-5 ehVj (40 x 25 iQqV) 20$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

12-2 x 12-5 ehVj (40 x 41 iQqV) 31$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

12-2 x 13-9 ehVj (40 x 46 iQqV) 35$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

ckgj dh [kqyh txg & fodYi 2
(vk¡xuokMh) iafDr esa cSBuk

6-2 x 6-2 ehVj (20 x 20 iQqV) 9$1 lsfodk

7-1 x 8-2 ehVj (23 x 27 iQqV) 14$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

8-1 x 8-6 ehVj (26 x 28 iQqV) 18$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

11-4 x 8-6 ehVj (37 x 28 iQqV) 24$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

ckgj dh [kqyh txg & fodYi 3
(vk¡xuokMh) xksykbZ esa cSBuk

4-2 x 4-8 ehVj (14 x 16 iQqV) 5$1 lsfodk

8-1 x 8-9 ehVj (26 x 29 iQqV) 15$1 lsfodk

11-5 x 11-5 ehVj (38 x 38 iQqV) 25$1 lsfodk

cjkens & fodYi 4 iafDr esa cSBuk
11-3 x 2-7 ehVj (37 x 9 iQqV) 10$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

15-1 x 2-7 ehVj (50 x 9 iQqV) 15$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

d{kk d{k fodYi 5
(fo|ky;) iafDr esa cSBuk

6 x 6 ehVj (20 x 20 iQqV) 8$1 f'kf{kdk @ f'k{kd

d{kk d{k fodYi 6
(vk¡xuokMh) iafDr esa cSBuk

4-8 x 5-4 ehVj (16 x 18 iQqV) 7$1 lsfodk

fodYi&6
1-8 ehVj dh nwjh ds lkFk] 
dejs esa 7 cPps $ 1 o;Ld 
izfr cPpk {ks=kiQy & 3.7 oxZehVj 

(40 oxZiQqV)

4.8m (16’)
5.4m

 (18’)

f'kf{kdk @ 

f'k{kd

'kkjhfjd nwjh ds fu;e ds lkFk fo|kfFkZ;ksa vkSj lsfodk @ f'k{kdksa ds lqjf{kr cSBus ds fodYi
d{kkokj] fo|kfFkZ;ksa dh ukekafdr la[;k ds vuqlkj] 1-8 ehVj @ 6 iQqV ds 'kkjhfjd nwjh ds fu;e ds lkFk] uhps fn, js[kkfp=kksa ds 
ekè;e ls fo'ysf"kr djsa] fd dkSu&dkSu ls fodYi] fdl d{kk ds fy, vk¡xuokMh vkSj fo|ky; ds fy, mi;qDr gksaxs%
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5- ikuh ykus vkSj ‘kkSp dh O;oLFkk ds fy, 
i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

d- ihus vkSj vU; mi;ksx ds fy, i;kZIr ikuh dh le>
i.  d{kk vuqlkj fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu @ vuqekfur mifLFkfr vkSj 

f'kf{kdk&f'k{kdksa ds la[;k ds vuqlkj fofHkUu txgksa dh fu/kZfjr 
LoPNrk vkSj laØe.k&eqDr djus ds fy, i;kZIr ikuh dh t#jr 
dk vkdyu (dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, vfrfjDr 
t#jr ds lkFk) 

ii. t#jr ds vuqlkj ikuh ykus ds oSdfYid mik;ksa dks rS;kj djuk
iii. ihus ds i;kZIr ikuh ds Hk.Mkj.k dk vkdyu
iv. vU; mi;ksx ds fy, ikuh ds Hk.Mkj.k dk vkdyu
v.  BUMs ikuh dk mi;ksx fiQygky u djsa

[k- ihus vkSj vU; mi;ksx ds fy, i;kZIr ikuh ds çko/ku] 
rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

i.  ihus vkSj /ksus ds ikuh ds lqjf{kr vkSj vyx&vyx Hk.Mkj.k
ii. ikuh ds lqjf{kr forj.k dh O;oLFkk ds j[kj[kko dk bartke

4- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, 
i;kZIr le>] çko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

d- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr le>] 
rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
i.  jlksbZ&d{k LoPN j[kus ds fy, lko/kfu;k¡
ii.  ckgj ls ykbZ xbZ Hkkstu lkexzh dks lgh <ax ls lkiQ&liQkbZ 

djuk vkSj laØe.k&eqDr djuk%
·  lCth @ iQy @ bR;knh 
·  [kqys iSdsV esa ykbZ x;h Hkkstu lkexzh
·  lhycan iSdsV esa ykbZ x;h Hkkstu lkexzh

iii. lw[kh vkSj idh Hkkstu lkexzh dk leqfpr vkSj lqjf{kr Hk.Mkj.k

[k- iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr 
çko/kuksa dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
i.  jlksbZ&d{k LoPN j[kus ds fy, t#jh çko/ku
ii. Hkkstu lkexzh dks mi;qDr rjhds ls lkiQ djus ds fy,
iii. lw[kh vkSj idh Hkkstu lkexzh ds leqfpr Hk.Mkj.k ds fy,
iv. jlksb;s ds fy,

·  lj <dus ds fy, lkiQ Vksih @ ixM+h & tks fu;fer :i 
ls /qysxh 

·  igus gq, diM+s <dus ds fy, lkiQ ,çu &tks fu;fer :i 
ls /qysxk

vko';d ckrsa vkSj lko/kfu;k¡

dksfoM&19 jksdFkke ds fy, lqjf{kr iks"k.k vkSj 
Hkkstu cukus ds fy, i;kZIr le> fodflr djuk
i. jlksbZ&d{k LoPN j[kus ds fy, lko/kfu;k¡
ii. jlksb;s }kjk fy, tkus okyh lHkh lko/kfu;k¡%
·  'okl vkSj Li'kZ lEcU/h LoPNrk vkSj lko/kfu;k¡
·  lj vkSj diM+ksa dks <dus okyh lko/kfu;k¡
·  idkus ds crZu dh LoPNrk ds fy, lko/kfu;k¡
·  lqjf{kr :i ls dwM+k folftZr djus dh lko/kfu;k¡
·  gkFk /ksus] iksNus ds fy, lko/kfu;k¡
iii. 'kkjhfjd nwjh ds vkSj LoPNrk ds vuqlkj Hkkstu 

ijkslus ds rjhds vkSj lko/kfu;k¡

·  idkus ds crZu dh LoPNrk ds fy, 
·  ijkslus ds crZu dh LoPNrk ds fy, 
·  lqjf{kr :i ls dwM+k folftZr djus ds fy,
·  gkFk /ksus] iksaNus ds fy, 
·  'kkjhfjd nwjh ds vkSj LoPNrk ds vuqlkj Hkkstu 

ijkslus ds fy,

iii. i;kZIr ikuh dk çko/ku
·  ihus dk ikuh
·  Hkkstu dh rS;kjh ds fy, ikuh
·  gkFk /ksus ds fy, ikuh
·  Nk=kkvksa&Nk=kksa ds 'kkSpky; O;oLFkk ds fy, ikuh
·  jlksbZ dh LoPNrk vkSj laØe.k&eqDr djus ds 

fy, ikuh
·  d{kkvksa vkSj vU; dejksa dh fu/kZfjr LoPNrk 

vkSj laØe.k&eqDr djus ds fy, ikuh
·  cjkenksa vkSj vU; v/[kqyh txgksa dh fu/kZfjr 

LoPNrk vkSj laØe.k&eqDr djus ds fy, ikuh
·  [kqyh txgksa @ vk¡xuks dh fu/kZfjr LoPNrk vkSj 

laØe.k&eqDr djus ds fy, ikuh
·  fo|kfFkZ;ksa dh 'kkSpky; O;oLFkk dh fu/kZfjr 

LoPNrk vkSj laØe.k&eqDr djus ds fy, ikuh
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ikuh dh mi;ksx ls lacf/r xfrfof/

vk¡xuokM+h ds fy, 
i;kZIr ikuh* 
(cPPkksa dh ukekafdr la[;k 

ds vk/kj ij)

fo|ky; ds fy, i;kZIr ikuh* 
(fo|kfFkZ;ksa dh ukekafdr la[;k ds 

vk/kj ij)

d- ikuh ihus ds fy, 1 yhVj izfr cPpk 1-5 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

[k- lkcqu ls gkFk&/ksus ds fy, (lkekU; ifjfLFkfr) 1-5 yhVj izfr cPpk 3 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

x- lkcqu ls gkFk&/ksus ds fy, (dksfoM&19 fu;a=k.k ifjfLFkfr) 3-4 yhVj izfr cPpk 5-15 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

?k- Hkkstu cukus ds fy, 1-5 yhVj izfr cPpk 1-75 yhVj izfr fo|kFkhZ 

Ä- crZu /ksus ds fy, 1-5 yhVj izfr cPpk 2 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

p- jlksbZ dk Hkkstu cukus dk lkeku /ksus ds fy, 
(lkekU; ifjfLFkfr)

0-5 yhVj izfr cPpk 0-5 yhVj izfr fo|kFkhZ 

N- jlksbZ dk Hkkstu cukus dk lkeku /ksus ds fy, 
(dksfoM&19 fu;a=k.k ifjfLFkfr)

1-5 yhVj izfr cPpk 1-5 yhVj izfr fo|kFkhZ 

t- Nk=kksa @ iq#"kksa ds ew=kky; @ 'kkSpky;  mi;ksx ds fy, 5 yhVj izfr cPpk 8 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

>- Nk=kkvksa @ efgykvksa ds ew=kky; @ 'kkSpky;  mi;ksx ds fy, 5 yhVj izfr cPpk 12 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

×k- lh[kus&i<+us dh vU; lkexzh laØe.k&eqDr djus ds fy, 
(dksfoM&19 fu;a=.k ifjfLFkfr)

0-1 yhVj izfr cPpk 0-1 yhVj izfr fo|kFkhZ

V- dejksa vkSj cjkenksa] jlksbZ] 'kkSpky;] ew=kky;] vkfn dh 
liQkbZ ds fy, (dksfoM&19 fu;a=k.k ifjfLFkfr)

0-6 yhVj izfr oxZ ehVj 
{ks=kiQy

0-6 yhVj izfr oxZ ehVj {ks=kiQy

B- dejksa vkSj cjkenksa] jlksbZ] 'kkSpky;] ew=kky;] vkfn dks 
laØe.k&eqDr djus ds fy, (dksfoM&19 fu;a=k.k ifjfLFkfr)

0-15 yhVj izfr oxZ ehVj 
{ks=kiQy

0-15 yhVj izfr oxZ ehVj {ks=kiQy

M-
ckxokuh ds fy,

2-5 yhVj izfr oxZ ehVj 
{ks=kiQy

2-5 yhVj izfr oxZ ehVj {ks=kiQy

dqy ikuh dh ek=kk dh x.kuk (ckxokuh NksM+ dj)

<- lkekU; ifjfLFkfr (d$[k$?k$Ä$p$>)
11 yhVj izfr cPpk 20-75 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k 

o;Ld

.k- dksfoM&19 fu;a=k.k ifjfLFkfr (d$[k$?k$Ä$N$>$×k) 14 yhVj izfr cPpk 24 yhVj izfr fo|kFkhZ ;k o;Ld

r-
dksfoM&19 fu;a=k.k ifjfLFkfr esa liQkbZ vkSj laØe.k&eqDr 
ds fy, (V$B)

0-75 yhVj izfr oxZ ehVj 
{ks=kiQy

0-75 yhVj izfr oxZ ehVj {ks=kiQy

vk¡xuokMh vkSj fo|ky; esa çfrfnu fdruk ikuh i;kZIr gS\ 
(lkekU; vkSj dksfoM&19 fu;a=k.k vkSj jksdFkke ifjfLFkfr ds fy,)

· lHkh ekin.M Hkouksa ds jk"Vªh; ekud National Building Code 2016] Hkkx 2  esa n'kkZ;h x;h ek=kk ls cgqr de gSa

x.kuk ds en vk¡xuokM+h esa fo|ky; esa

dqy ukekadu (la[;k) -----------cPps x 14 -----------o;Ld x 14 -----------fo|kFkhZ x 24 -----------fo|kFkhZ x 24

v- ikuh dh t#jr (yhVj esa) ¾ ¾ ¾ ¾

dqy laØe.k&eqDr djus yk;d 
{ks=kiQy (oxZ ehVj esa)

----------------------{ks=kiQy oxZ ehVj x 0-75 yhVj ----------------------{ks=kiQy oxZ ehVj x 0-75 yhVj

c- ikuh dh t#jr (yhVj esa) ¾ ¾

izfrfnu ikuh dh dqy 
t#jr$ (yhVj esa) ¹v$cº

----------------------yhVj ----------------------yhVj

$ bl x.kuk esa fdlh vkikr fLFkfr ds fy, vfrfjDr ikuh vkSj ckxokuh ds fy, ikuh 'kkfey ugha gS 
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6- 'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk ds fy,
i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

vko';d ckrsa vkSj lko/kfu;k¡
dksfoM&19 jksdFkke ds fy, gkFk /ksus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr le> fodflr djuk

i. d{kk vuqlkj Nk=kkvksa&Nk=kksa ds ukek¡du @ vuqekfur mifLFkfr vkSj f'kf{kdk&f'k{kdksa ds la[;k ds vuqlkj i;kZIr gkFk 
/ksus ds fcUnqvksa dh t#jr dk vkdyu (dksfoM&19 jksdFkke ds fy, vfrfjDr t#jr ds lkFk)

ii. gkFk ls Nwus dh U;wure lrgksa dk egRo vkSj t#jr 
iii. lkcqu ls gkFk /ksus ds lgh rjhds dk egRo vkSj t#jr 
iv. Nk=kvksa @ efgykvksa ds de ls de ,d lqjf{kr 'kkSpky; rks iw.kZr% pkyw djuk] ftlesa ekfld /eZ ds fy, mi;qDr 

çko/ku gksa & bls rS;kj djus ds egRo vkSj t#jr 
v. Nk=kksa @ iq#"kksa ds de ls de ,d lqjf{kr 'kkSpky; rks iw.kZr% pkyw djuk & bls rS;kj djus ds egRo vkSj t#jr 
vi. miyC/ O;oLFkk dh laHkkouk;sa vkSj lhek;sa è;ku esa j[kuk

gekjk igyk ç;kl ;g gS fd fo|ky; [kqyus ds le; vkSj 
mlds ckn lHkh ewyHkwr lqfo/k,¡] fo|kFkhZ ukekadu vkSj fu/kZfjr 
ekin.Mksa· ds vuqlkj] fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy, i;kZIr 
gksa- vxyk ç;kl gksxk fd i;kZIr ls de gksus dh fLFkfr esa 
D;k jkLrs gksaxsa] ;g <w¡<k vkSj fØ;kfUor fd;k tk ldsA
   
mu çko/kuksa dks tks fØ;k'khy ;k rqjar pkyw gkyr esa gSa] mudks 
lcls igys fxusa- fiQj mUgsa Hkh fxu dj j[ksa tks FkksM+h ejEer 
ls pkyw gks ldrs gSa- tks vf/d ejEer ds ckn gh pkyw gks 
ldrs gSa] mUgsa lcls vyx fxusA bu rhuksa dh rkfydk,¡ vyx-
&vyx gksaxh] ftlls ;kstuk cukus esa vklkuh gksxhA

gkFk /ksus vkSj 'kkSp dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr çko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u

i. gkFk /ksus ds çko/ku dgk¡ t:j gh fLFkr gksa (LFkkbZ @ 
oSdfYid&vLFkkbZ) & eq[; ços’k ds ikl] i<us dh txg 
ds ikl] [ksy dh txg ds ikl] lgt O;oLFkk ds ,dne 
ikl] [kkus ds txg ds ikl] bR;kfn

ii. iSj ;k dksguh ls pyus okys lkcqu&ikuh ds gkFk /ksus ds 
çko/ku (tgk¡ laHko gksa) 

iii. Nk=kkvksa @ efgykvksa ds de ls de ,d lqjf{kr 'kkSpky; 
rks iw.kZr% pkyw djuk gh] ftlesa ekfld&/eZ ds fy, 
mi;qDr çko/ku gksa & bls rS;kj djuk 

iv. Nk=kksa @ iq#"kksa ds fy, de ls de ,d lqjf{kr 'kkSpky; 
rks iw.kZr% pkyw djuk gh & bls rS;kj djuk

v. mijksDr lHkh esa mi;ksx 'kkjhfjd nwjh cuk ds j[kus ds 
vuqlkj vuqdwy cukuk

/;ku jgs] fdlh Hkh gkyr esa gj fo|ky; esa gj rjg dk 
de ls de ,d çko/ku] fo|ky; [kqyus ls igys] pkyw 
gkyr esa gksuk gh gksxk (;g i;kZIr rks ugha] ysfdu U;wure 
Lohdkj ifjfLFkfr t:j ekuh tk;sxh)A bldk vFkZ gS fd ikuh 
ihus dk ,d fcUnq] gkFk /ksus dk ,d fcUnq] Nk=kkvksa dk 
,d ew=kky; vkSj ekfld&/eZ LoPNrk ds çko/kuksa ds lkFk 
,d 'kkSpky;] Nk=kksa dk ,d ew=kky; vkSj ,d 'kkSpky; 
vfuok;Zr% fØ;k'khy gksus gh gksaxs-

vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; esa ikuh] LoPNrk vkSj LokLF; ds fdrus çko/ku i;kZIr gS\

vHkh fØ;k'khy @ pkyw gkyr esa çko/ku vk¡xuokM+h ds fy,·
(cPPkksa dh ukekafdr la[;k ds vk/kj ij)

fo|ky; ds fy,·
(fo|kfFkZ;ksa dh ukekafdr la[;k ds vk/kj ij)

d- ikuh&ihus ds fdrus fcanq i;kZIr gSa\ gj 1&15 cPpksa ij ,d fcUnq gj 1&50 fo|kfFkZ;ksa ij ,d fcUnq

[k- gkFk&/ksus ds fdrus fcanq i;kZIr gSa\ gj 1&15 cPpksa ij ,d fcUnq gj 1&50 fo|kfFkZ;ksa ij ,d fcUnq

x- Nk=kkvksa $ efgykvksa ds fdrus ew=kky; i;kZIr gSa\ gj 1&15 ckfydkvksa ij ,d ew=kky; gj 1&20 Nk=kkvksa ij ,d ew=kky;

?k- Nk=kksa $ iq#"kksa ds fdrus ew=kky; i;kZIr gSa\ gj 1&15 ckydksa ij ,d ew=kky; gj 1&20 Nk=kkas ij ,d ew=kky;

Ä- Nk=kkvksa $ efgykvksa ds fdrus 'kkSpky; i;kZIr gSa\
(ekfld&/eZ LoPNrk ds çko/kuksa ds lkFk)

gj 1&15 ckfydkvksa ij ,d 'kkSpky; gj 1&25 Nk=kkvksa ij ,d 'kkSpky;

p- Nk=kksa $ iq#"kksa ds fdrus 'kkSpky; i;kZIr gSa\ gj 1&15 ckydksa ij ,d 'kkSpky; gj 1&40 Nk=kksa ij ,d 'kkSpky;

· lHkh ekin.M Hkouksa ds jk"Vªh; ekud National Building Code 2016] Hkkx 2 ij vk/kfjr gSa
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/;ku jgs fd ;fn çko/ku i;kZIr ls de gSa (;kus dqy ukekafdr cPpksa ds la[;k ds vuqlkj de gSa)] rks rhu fodYi gSa%
1- ,d lkFk mrus gh fo|kfFkZ;ksa dks vkus nsa] ftudh la[;k ds fy, miyC/ çko/ku i;kZIr gSa- (mnkgj.k ds fy, ;fn dqy 

ukekafdr (lkS) (150) fo|kFkhZ gSa] vkSj dqy nks (2) gh gkFk /ksus ds fcanq fØ;k'khy @ pkyw gkyr esa gSa] rks Åij fn, 
ekin.M ds vuqlkj ;s 2 fcUnq dsoy 100 fo|kfFkZ;ksa ds fy, i;kZIr gSaA blfy, tc rd 2 gh fcanq pkyw gSa] dsoy vf/dre 
100 fo|kfFkZ;ksa dks gh ,d lkFk vkus dh vuqefr nsa- vU; fo|kFkhZ] nwljh @ rhljh ikyh esa mlls fnu @ vxys fnu vk ldrs 
gSa- ;g lq>ko dksfoM &19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds lUnHkZ esa gS-

2- ;fn rqjar ejEer ls vf/d çko/kuksa dh la[;k pkyw dh tk ldrh gS] rks bldk mik; djsa & blls vkSj vf/d fo|kFkhZ 
fo|ky; @ vk¡xuokM+h vk ldsaxsA

3- ;fn u, çko/kuksa dks cukus ds lalk/u miyC/ gSa] rks çko/kuksa dks i;kZIr dh la[;k esa ykus dk ç;kl djsaA 

;gk¡ fn, nwljs vkSj rhljs fodYi ds fy, bl iqfLrdk dk Hkkx&III ns[ksa     

7- LoPNrk dk O;ogkj vkSj cqfu;knh vknrksa ds fy, rS;kjh vkSj dk;Z
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

d- o;Ldksa ds çf'kf{kr lewg dk xBu vkSj fu;fer dk;Z (;g fo|ky; esa fuEufyf[kr dks dksfoM &19 jksdFkke 
ds fy, fu;fer LoPN vkSj laØe.k&jfgr djus esa dke djsxk)

i. dejksa vkSj cjkenksa ds iQ'kZ 
ii. iQuhZpj 
iii. vyekjh 
iv. f[kM+dh njokts ds iYys] tkyh @ taxyk 
v. f'k{k.k lkexzh] bR;kfn 
vi. fctyh dk lkeu 
vii. dEI;wVj @ fçaVj @ dh&cksMZ @ iQksu] bR;kfn

i. fo|ky; vkus esa
ii. i<us ds fy, cSBus esa
iii. lkewfgd xfrfof/ djus esa
iv. oLrq,¡ ckaVus esa
v. 'kSf{kd lkexzh mi;ksx esa ykus esa
vi. ikuh&ihus esa
vii. [kkuk [kkus esa

viii. vU; oLrq,¡ 
ix. 'kkSp O;oLFkk
x. gkFk /ksus ds çko/ku
xi. ikuh&ihus ds çko/ku
xii. jlksbZ
xiii. eè;ku Hkkstu [kkus dh txg ds iQ'kZ @ est] csap] vkfn

[k- fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa @ vU; o;Ldksa ds dksfoM &19 jksdFkke ds fy, fofHkUu xfrfof/;ksa esa fu;fer @ 
nSfud lqj{kk] lgk;rk vkSj fuxjkuh j[kus ds fy, rS;kjh vkSj fu;fer dk;Z

ix. crZu /ksus esa
x. [ksyus esa
xi. gkFk /ksus ds lgh rjhds esa
xii. Nk=ksa @ iq#"kksa }kjk 'kkSp O;oLFkk mi;ksx esa ysus esa
xiii. Nk=kvksa @ efgykvksa }kjk 'kkSp O;oLFkk mi;ksx esa ysus esa
xiv. ekfld /eZ ds çko/ku mi;ksx esa ysus dh voLFkk esa

x- çf'k{k.k] çsj.kk] lgk;rk] fuxjkuh vkSj j[kj[kko ds fy, rS;kjh vkSj fu;fer dk;Z
o;Ldksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks u;h ifjfLFkfr ds fy, <kyus] O;ogkj vkSj vknrsa Mkyus esa enn ds fy,] lko/kfu;ksa ds fy, 
çf'k{k.k] çsj.kk] lgk;rk vkSj fuxjkuh dh t#jr gksxh- blds fy, igys ls ekStwn SMC / SDMC vkSj cky&laln dh (vkSj 
tgk¡ laHko vkSj t#jr gks ogka] v/;kfidk&eap] ehuk&jktw eap] xkxhZ&eap] bdks&Dyc] bR;kfn dh) enn ls ;g dk;Z iwjk 
fd;k tk ldrk gSA cqfu;knh :i esa] ;g vko';drk;sa bl çdkj gSa%
i. çf'k{k.k lewg 
ii. çsjd vkSj lgk;rk lewg
iii. fuxjkuh lewg
iv. çko/ku dk çnk;] lqpk: :i ls pyus vkSj j[kj[kko ns[kus okyk lewg
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dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds 
lrjaxks&/ud ds fodYi

III
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dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k 
ds fy, egRoiw.kZ fcUnq

lkoZtkfud LFkkuksa ij dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds 
fy, fuEufyf[kr lko/kfu;k¡ cgqr egRoiw.kZ gSa% 
·  cq[kkj vkSj chekj gksus dh fLFkfr esa ?kj ij gh #duk
·  eqag vkSj ukd dks ges'kk ekLd ls <¡d dj j[kuk
·  eqag vkSj ukd dks ges'kk <¡d dj j[kuk- f[kaph vkSj eqM+h 

dksguh esa <d dj [kkaluk vkSj Nhaduk- ;fn dkxt ds 
#eky esa [kkalk ;k Nhadk] rks mls rqjUr lqjf{kr <ax ls 
iQsaduk-

·  gkFk] lkcqu vkSj ikuh ls de ls de 20 lsdsaM ckj&ckj 
/ksuk 

·  NwbZ tkus okyh lrgksa dks ckj&ckj lkiQ djukA laØfer 
gksus dh laHkkouk okys lHkh lrgksa @ txgksa dks ckj&ckj 
lkcqu&ikuh ls lkiQ djuk vkSj lksfM;e gkbZiksDyksjkbV 
ds 0-1% (1000 ppm) ?kksy @ 70&90% vYdksgy ls 
laØe.k&eqDr djuk

·  ,d&nwljs ds chp 1-8 ehVj @ 6 iQqV  dh 'kkjhfjd nwjh 
cuk dj j[kuk

·  ew=kky; vkSj 'kkSpky; ds d{kksa esa ok;jl vf/d nsj 
rd vkSj T;knk çHkkoh jgrk gS & blfy, bu txgksa 
dks fu;fer :i ls laØe.k&eqDr djuk] vf/d T;knk 
çkFkfedrk dk eqík gS- 

dqN [kkl pqukSfr;k¡% 
i. ikuh dh c<+h gqbZ t:jr
ii. /ksus ds lkcqu] laØe.k&eqDr djus ds jlk;u vkSj 

midj.k dh c<+h gqbZ t:jr
iii. ifjfLFkfr vkSj t:jr ds vuqdwy cnyko dh c<+h 

gqbZ t:jr & LoPNrk vkSj LokLF; ds & ikuh] gkFk 
/ksus] ew=k vkSj 'kkSp ds çko/kuksa esa

iv. 'kkjhfjd nwjh ds dkj.k txg dh c<+h gqbZ t:jr
v. laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, yksxksa vkSj 

lkexzh ds lalk/uksa dh c<+h gqbZ t:jr
vi. d{kk dh xfrfof/;ksa esa u;h pqukSfr;k¡
vii. ifjfLFkfr;ksa dh fofHkUurk

LoPNrk vkSj LokLF; ds fy, vk¡xuokfM+;ksa @ 
fo|ky;ksa esa pqukSfr;k¡ & dksfoM&19 jksdFkke vkSj 
fu;a=k.k ds lUnHkZ esa

dksfoM &19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds orZeku vuqla/kuksa esa fofHkUu 
rjg ds lk{; gekjs vk¡xuokM+h vkSj fo|ky;ksa ds fy, O;ogkfjd 
mik; vkSj funku rS;kj djus esa lkeus vk jgs gSa & tks ennxkj gksaxs- ;s 
fuEufyf[kr gSa%
i. dksjksuk ok;jl fpduh lrgksa tSls] LVhy] IykfLVd] vkfn ij 72 

?kaVs rd thoar jgrk gS & tcfd Nsnnkj @ js'ks okys okyh lrgsa 
tSls] dkxt] xÙks] ydM+h ij 4 ls 24 ?kaVs rdA mnkgj.k ds 
fy,] ySfeusV okys iQuhZpj vkSj njokts dh idM+ vkSj fpVduh 
ij ;g] bl dkj.k ls yEcs le; rd laØked jg ldrk gS- 

ii. dksjksuk ok;jl fdlh Hkh lrg ij lw;Z dh /wi esa ijkcSaxuh fdj.kksa 
esa 15 feuV ls Hkh de le; esa vçHkko'kkyh gks tkrk gS- 

iii. dksjksuk ok;jl laØe.k dh laHkkouk vUnj dh txgksa (tSls] 
dejs] can 'kkSpky;ksa) esa] ckgj dh [kqyh txgksa (tSls] vk¡xu] 
eSnku) dh rqyuk esa 18 xquk vf/d gS- ckgj /wi] rkth gok 
vkSj csgrj okrk;u ds dkj.k laØe.k dh laHkkouk de gks 
tkrh gS- 

iv. vUnj dh txgksa vkSj ogk¡ yxs lkeku] ftUgsa ckj&ckj Nqvk tkrk 
gks] budh ckj&ckj cgqr vPNs ls liQkbZ vkSj laØe.k&eqDr 
djus dh t#jr gksxh] ogha ckgj dh txgksa dh bruh liQkbZ vkSj 
laØe.k&eqDr djus dh t#jr ugha gS- bldk dkj.k mu [kqyh 
txgksa ds fy, T;knk lgh gS] tks /wi esa 10 cts lqcg ls 5 cts 
'kke rd gksa & D;ksafd bl le; esa ijkcSaxuh fdj.kksa dh l?kurk 
vf/dre gksrh gS- 

dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k esa vk¡xuokfM+;ksa vkSj 
fo|ky;ksa ds lUnHkZ esa orZeku vuqla/ku ls cu jgh le>·

dqN [kkl laHkkouk,¡ % 
i. cgqr fo|ky;ksa ds ikl i;kZIr @ t#jr ls vf/d d{kk&d{k 

ds vk/kjHkwr çko/ku gSa-
ii. cgqr fo|ky;ksa ds ikl i;kZIr [kqyh txg @ tehu miyC/ gS
iii. LoPNrk vkSj LokLF; ds çko/kuksa tSls] ikuh&ihus] gkFk&/ksus] 

ew=k vkSj 'kkSp dh LoPNrk] laØe.k&eqDr djus] j[k&j[kko 
;k csgrj cukus ds fy, tks Je dh vko';drk gS] og vc 
ljdkj ds rjiQ ls eujsxk ds ekè;e ls iwjh dh tk ldrh 
gSA 2 vDVwcj 2020 ls Hkkjr ljdkj us lHkh jkT;ksa ds lkFk 
100 fnu esa lHkh fo|ky;ksa vkSj vk¡xuokfM+;ksa esa is;ty 
igq¡pkus dh eqghe 'kq: dh gS

iv. jktLFkku esa rks /wi dkiQh gh miyC/ gS & vk¡xuokM+h vkSj 
fo|ky; ds le; esa /wi esa ijkcSaxuh fdj.kksa dk ?kuRo vf/
dre gksrk gS

v. lkaLd`frd rkSj ij] vk¡xuokM+h vkSj fo|ky;ksa esa vkerkSj ij cPps 
iQ'kZ ij Hkh cSBrs gSa & dsoy dqlhZ est ij gh ugha

vi. ikjaifjd rkSj ij] ikuh cpkus dk foosd lekt esa gS- blds 
dkj.k] ,sls dbZ rjhds lekt esa gSa & tks fcuk ikuh ds 
mi;ksx ds Hkh] LoPNrk lqfuf'pr djkrs gSa-  

LoPNrk vkSj LokLF; ds fy, vk¡xuokfM+;ksa @ fo|ky;ksa esa 
laHkkouk,¡ & dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds lUnHkZ esa

lrjaxks&/ud dk vk/kj

· ;gk¡ nh x;h tkudkjh] bl iqfLrdk ds rS;kj gksrs le; miyC/ vuqlU/ku ds vk/kj ij gS- gkyk¡fd] dksfoM&19 ij gj fnu u, vuqlU/ku gks jgs gSa- blfy,] blds ys[kd] 
u, vuqlU/ku ds dkj.k cnyh gqbZ tkudkjh dh ftEesnkjh ugha ys ldsaxs-
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dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, egRoiw.kZ fcUnq

LoPNrk vkSj LokLF; 
ds fy, vk¡xuokfM+;ksa @ 

fo|ky;ksa esa 
pqukSfr;k¡ & dksfoM&19 
jksdFkke vkSj fu;a=k.k 

ds lUnHkZ esa

LoPNrk vkSj LokLF; 
ds fy, vk¡xuokfM+;ksa @ 
fo|ky;ksa esa 
laHkkouk,¡ & dksfoM&19 
jksdFkke vkSj fu;a=k.k 
ds lUnHkZ esa

dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k esa vk¡xuokfM+;ksa vkSj 
fo|ky;ksa ds lUnHkZ esa orZeku vuqla/ku ls cu jgh le>

ekxZn'kZd fl¼kar 
vkSj 

ifjlj rS;kj djus 
ds fodYi

vk¡xuokM+h vkSj fo|ky;ksa esa lcdh lqj{kk ds fy, ekStwnk pqukSfr;ksa] laHkkoukvksa vkSj dksfoM&19 
jksdFkke vkSj fu;a=k.k ij gks jgs vuqlU/ku ds vk/kj ij mHkj jgs ekxZn'kZd fl¼kar %
i. 'okl&rgthc @ f'k"Vkpkj vkSj eq¡g&ukd <dus okyk ekLd vfr&vko';d gS

ii. 1-8 ehVj @ 6 iQqV dh 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kuk vko';d gS

iii. tgk¡ rd laHko gks] lrgksa vkSj 'kjhj dks de ls de Nwuk

iv. tgk¡ rd laHko gks] (de ls de ikuh] lkcqu] laØke.k&eqDr djus ds jlk;u vkSj LoPNrk] Je vkfn dh 

t+:jr ds fy,)] Nwus ;ksX; lrgksa dks gh djuk 

v. tgk¡ rd laHko gks] çkd`frd rjhdksa ds mi;ksx ls laØe.k&eqDr djuk (tSls /wi)

vi. vUnj dh txgksa] tSls & dejs] 'kkSp vkSj ew=k O;oLFkk] jlksbZ & buds okrk;u dks rqjar csgrj cukuk  & 

ftlls buesa laØe.k dh vk'kadk de gks lds

vii. gkFk /ksus dh O;oLFkk] ikuh dks ykus vkSj Hk.Mkj.k dh O;oLFkk dks] t:jr vuqlkj c<+kuk 

vii. fu;fer LoPNrk] laØe.k&eqDr djus ds fy, oSdfYid yksxksa dh enn dh O;oLFkk djuk 

dksfoM&19 ls lqj{kk ds fodYiksa ds fy, ekxZn'kZd fl¼k¡r

ekxZ&n'kZd fl¼k¡r
fiNys i`"B esa fn;s x;s ;s pkjksa rRo & egRoiw.kZ fcUnq] pqukSfr;k¡] laHkkouk,sa vkSj vuqla/ku & fodYiksa ds ekxZ&n'kZd fl¼k¡r rS;kj 
djus esa enn djrs gSa%
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izLrkfor 
fodYi fp=kksa 
ds lkFk dk 
fooj.k

tks Hkh izLrkfor 
fodYi vk¡xuokM+h 
@ fo|ky; ds fy,  
O;ogkfjd gks mldks 
fpfUgr djus dh 
fjDr txg

eq[; fcUnq] 
ftldk è;ku 
nsuk gksxk

Åij n'kkZ;s x;s 
lHkh izLrkfor 
fodYiksa esa ls 
tks Hkh djuk 
O;ogkfjd gks] 
mldh p;u 
lwphA

fodYiksa dk pquko dSls djsa\
vkxs tks fodYi fn;s x;s gSa] os lHkh fdlh u fdlh lwpd dks lqjf{kr cukus esa fo|ky; ifjlj esa O;ogkj esa fy;s tk ldrs gSaA 
pw¡fd gj ifjlj ds fy, miyC/ lalk/u] ogk¡ dh ifjfLFkfr vkSj vko';drk fHkUu gks ldrh gSa] blfy, ,d ls vf/d fodYi 
fn;s x;s gSaA gj fodYi dk fp=k vkSj fooj.k fn;k x;k gSA

lrj¡xksa&/ud 
dk jax

lwpd dk fpUg
lwpd dk uke

eqn~nksa dk 
fooj.k

miyC/ lalk/uksa dk fpUgA de @ eè;e @ i;kZIr ;g 
fpUg n'kkZrk gS fd fn;k x;k fodYi fdl lalk/uksa dh 
ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr gksxk (bldk fooj.k vxys i`"B 
ij fn;k x;k gS)

1

2

2

1

fiNokM+s vkSj pcwrjs 
ds ikl

uhe ds isM+ ds uhps

è;ku jgs fd lHkh fodYiksa dk Øe de ls 
de ikuh vkSj lalk/uksa dh t+:jr ls c<+rh 
gqbZ t+:jr esa j[kk x;k gSA
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miyC/ lalk/uksa ds fpUg le>uk
bl iqfLrdk ds vxys Hkkx esa fn;s x, lrjaxksa&/ud ds lHkh 
fodYi gekjh vk¡xuokfM+;ksa vkSj fo|ky;ksa dh fHkUu ifjfLFkfr;ksa 
ds lanHkZ esa Hkh rS;kj fd, x, gSaA gj vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; 
ikuh] LoPNrk] LokLF; dh lqfo/kvksa] nwljs lalk/uksa] LFkku] txg 
vkSj yksxksa dh fHkUu miyC/rk ds dkj.k] vuwBh ifjfLFkfr esa gSA 
dgha ;s ftruh t:jr gS] mlls de miyC/ gksaxs] dgha eè;e 
vkSj dgha i;kZIr gksaxsA tSls dgha ikuh dh de vkSj dgha i;kZIr 
miyC/rk gks ldrh gSA lkFk gh] le; ds lkFk ;s cnyrs Hkh jg 
ldrs gSa & tSls vkt de rks vkxs ds le; esa] vusd ç;klksa ls 
;s i;kZIr Hkh gks ldrs gSaA    
vr%] ,d gh rjg dk fodYi] lHkh ijhfFkfr;ksa ds fy, mi;qDr 
ugha gks ldrkA vkxs fn;s fodYi] bu fHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj 

lalk/u

t+:jr vkSj miyC/rk

t+:jr ugha U;wure eè;e i;kZIr lHkh 
ifjfLFkfr;ksa 
esa vfuok;Z

ikuh

ikuh] LoPNrk] 
LokLF; lqfo/k,¡

LoPNrk

ikuh dh 
miyC/rk

ikuh] LoPNrk 
vkSj LokLF; dh 
ewyHkwr lqfo/k,¡

[kqyh txg

enn ds fy, 
vfrfjDr yksx

vfrfjDr 
ykxr jkf'k

ikuh ikuh] LoPNrk] 
LokLF; lqfo/k,¡

LoPNrk

tSls fd igys crk;k x;k] lalk/uksa dh t#jr ;k miyC/rk ds ladsr fpUg gSa] tks uhps nh xbZ 
rkfydk esa Li"V gks tk,axs%

vkxs fn, x, fodYiksa dks de 
ls de ikuh vkSj nwljs lalk/
uksa ls] c<+rh lalk/uksa dh t:jr 
@ miyC/rk ds Øe esa j[kk x;k 
gS] ftlls muds p;u esa vklkuh 
gksA t:jr ds vuqlkj] fodYiksa ds 
lkFk gh mUgsa rS;kj djus vkSj muds 
fØ;kUo;u esa bl rkfydk ds tks 
lalk/u yx ldrs] mUgsa ekxZnf'kZdk 
ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA blls 
mi;qDr fodYiksa dk p;u djus esa 
enn feysxhA
fodYiksa ds p;u djus ds igys 
vPNk ;gh gksxk fd lHkh n'kkZ;s 
x, fodYi ,d ckj ns[k ysaA 
fiQj fo'ysf"kr djds ;g r; 
dj ysa fd dkSu&dkSu ls fodYi 
viuh vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; ds 
ifjfLFkfr ds vuqdwy vkSj mi;qDr 
gSaA ,d gh vk¡xuokM+h vkSj fo|ky; 
esa] ifjfLFkfr ds vuqlkj ,d ls 
vf/kd fodYiksa dk p;u fd;k tk 
ldrk gSA bls ntZ dj ysaA blls 
;kstuk cukus esa enn feysxhA 

muds cnyrs Lo:i dks è;ku esa j[k dj rS;kj fd, x, gSaA pw¡dh 
dksfoM&19 jksdFkke vkSj fu;a=k.k esa ikuh] LoPNrk] LokLF; dh 
çeq[k Hkwfedk gS] blfy, bu fodYiksa dks bl n`f"V ls [kkl rkSj 
ij ns[kk x;k gSA 
;gk¡ ladsr fpUgksa ds ekè;e ls ikuh] LoPNrk] LokLF; vkSj 
bldh lqfo/kvksa dks n'kkZ;k x;k gS%

&

&

&

&

&

&

è;ku jgs% 
·  tks dqN ^U;wure^ esa gks ldrk gS] 

og ^eè;e^ vkSj i;kZIr esa rks gks gh 
ldrk gS-

·  th dqN eè;e esa gks ldrk gS] og 
Hkh ^i;kZIr^ esa gks ldrk gS & ysfdu 
^U;wure^ esa 'kk;n laHko u gks-

·  tks ^i;kZIr^ esa laHko gS] og ^U;wure^ 
vkSj ^eè;e^ esa 'kk;n laHko u gks-
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·  laØe.k&eqDr ifjlj gj fnu rS;kj djuk gksxkA laØe.k&eqDr cukus ds 
fy, nks pj.k esa dk;Z gj fnu djuk gksxkA
μ cqfu;knh lkiQ&liQkbZ vkSj lkcqu ds ikuh ls iksNuk @ /ksuk (lHkh 

lrgsa tSls iQ'kZ] iQuhZpj] f[kM+dh&njokt+s] vyekjh] i<+kus dh 
lkexzh tSls pkVZ] vkfnA)

μ dejksa] 'kkSpky;ksa] ew=kky;ksa esa laØe.k&eqDr ?kksy ls fNM+dko (mu 
lHkh lrgksa ij tgk¡ laHko gS) cqfu;knh LoPNrk ds fcuk dsoy 
?kksy dk fNM+dko laØe.k&eqDr ugha dj ldsxkA

μ ftu LFkkuksa ij lh/h /wi iM+rh gS ogk¡ cqfu;knh lkiQ&liQkbZ gh 
i;kZIr gksxh D;ksafd /wi dh ijkcSxauh fdj.k vk/s ?k.Vs ds vUnj gh 
lrg dks laØe.k&eqDr cuk nsxhA

·  'kkSp&O;oLFkk dh ejEer
·  VwVs&iQwVs iQ'kZ] f[kM+dh&njokt+s] jks'kunkuksa dh ejEer
·  ikuh ds L=kksr vkSj ikuh ds Hk.Mkj.k dh rqjUr ejEer
·  ikuh esa fo'kokl rS;kj djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa ls 
muds ?kj ij (iQksu ;k ogk¡ tkdj) lEidZ djuk gksxkA

laØe.k&eqDr ifjlj 
cqfu;knh LoPNrk vkSj 
t+:jh ejEer

leqnk; esa fo'okl

laØe.k&eqDr ?kksy cukus ds fy, 
rkt+s cus 1» lksfM;e gkbiksDyksjkbV 
(Sodium Hypochlorite) ds ?kksy ls bu 
lHkh txgksa & lrgksa dks laØe.k&eqDr 
djus ds fy, lkiQ djuk gksxkA
·  eq[; izos'k }kj
·  mi;ksx yk;d lHkh d{kk&d{k] 

Hk.Mkj&d{k] iz/kukè;kid d{k] 
iqLrdky;] dk;kZy;] gkWy] bR;kfn & 
f[kM+dh] njokt+s] vyekjh lesr

·  jlksbZ] Hk.Mkj] [kkuk ijkslus dh txgsa 
& f[kM+dh] njokt+s] vyekjh lesr

·  lHkh 'kkSpky;] ew=kky; & f[kM+dh] 
njokt+s] vyekjh lesr

·  ikuh&ihus] gkFk /ksus dh txgsa
·  lHkh cjkens vkSj vk¡xu

·  lEiw.kZ ifjlj dks dpjk iQsdusa 
vkSj ekLd iQsdusa ls lEiw.kZ 
bart+ke

·  ikuh ds L=kksr (gS.MiEi] Nr ls 
ikuh laxzgj.k ds ikbi vkfn dh 
ejEer

·  ikuh Hk.Mkj.k dh ejEer (Vads] 
Vadh vkfn)

·  ew=kky; vkSj 'kkSpky; esa ikuh] 
okrk;u] fuLrkj.k dks pkyw djus 
ds fy, ejEer

i. leqnk; rd dksfoM&19 jksdFkke 
dh le> igq¡pkuk
·  dksfoM D;k gS\
·  ;g dSls iQSyrk gS\
·  bls iQSyus ls fu;af=kr djus ds 

fy,] dSls jksd ldrs gSa\
ii. fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa vkSj 

ifjokj esa Mj nwj djuk
·  fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh lqj{kk 
ds fy, bartke dj jgk gS\

·  vfHkHkkodksa ls blesa D;k 
vis{kk gS\

·  fo|kfFkZ;ksa dks bl ifjfLFkfr 
ds fy, dSls rS;kj djuk gS\

d

dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; dk ifjlj; ifjlj dh cqfu;knh 
LoPNrk vkSj t:jh ejEer; leqnk; esa fo'okl rS;kj djuk

dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds lrjaxksa ds fodYi

laØe.k&eqDr 
ifjlj] cqfu;knh 
LoPNrk vkSj 
t+:jh ejEer] 
leqnk; esa fo'okl 
rS;kj djuk
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;g cgqr vko';d gksxk fd fo|ky; ds f'k{kd igys ls 'okl lEcU/h lHkh LoPNrk dh lko/kfu;ksa ds ckjs esa cPpksa 
ds vfHkHkkodksa ls igys gh laokn djsaA blls vfHkHkkod vkSj fo|kFkhZ bu lko/kfu;ksa ds izfr ltx vkSj rS;kj gks ldsaxsAfVIi.kh%

'okl lEcU/h LoPNrk vkSj çko/ku dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

[k

'okl 
lEcU/h 
LoPNrk dh 
rS;kjh vkSj 
lko/kfu;k¡

i. cq[kkj] lnhZ [kkalh esa ?kj ij gh #duk 
ii. tgk¡ miyC/ gS] ogka FkeZy xu (thermal gun) ds mi;ksx ls gj cPps @ O;Ld 

dk rki ekiukA ;g 98-4˚ ls vf/d u gksA
iii. fo|ky; esa ges'kk [;ky j[kuk%

·  ços'k ds le; vkSj dqN Hkh [kkus ds igys gkFk lkcqu ls 20 lsdaM rd /ksuk 
·  rhu ijrksa okys ekLd ls eqag vkSj ukd <duk
·  Nhadus vkSj [kkalus dk lgh rjhdk viukuk
·  ekLd ugha mrjuk
·  ekLd] eqag vkSj ukd] vkSj 'kjhj ds vU; vax ugha Nwuk
·  ekLd vnyk&cnyh ugha djukA
·  nwljh lrgksa dks u Nwuk

·  gj xfrfof/ esa] ges'kk 1-8 ehVj (6 iQqV) dh 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kuk

iv. ekLd ifguus] mrkjus vkSj iqu%mi;ksx @ iQsadus dk lgh rjhdk
v. 1-8 ehVj (6 iQqV)dh 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kus dh fu'kkunsgh dk ikyu djuk

'okl lEcU/h rS;kjh & ftu 
fo|kfFkZ;ksa ds ikl ekLd ugha 
gS] mUgsa fo|ky; }kjk ços'k ds 
fudV gh ekLd miyC/ djokuk

1

lewg esa lkFk gksus gksus ds lHkh txgksa esa 'kkjhfjd nwjh cuk dj j[kus dh fu'kkunsgh djuk & ços'k ds ikl] ikuh ihus] 
gkFk /ksus] 'kkSp ds O;oLFkk ds vkl&ikl] cjkens] mi;ksx yk;d d{kk&d{k] bR;kfn

2

izLrkfor fodYi
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

x

·  ;gk¡ n'kkZ;s @ fn[kk, x, lHkh [kqys @v/[kqys LFkkuksa ds 
fodYi] ekSle @ okrkoj.k dh O;ogkfjdrk dks è;ku esa 
j[krs gq, gSaA

·  [kqyh txgsa @ LFkku /wi] mldh iSjkcSxauh fdj.kksa vkSj vPNs 
okrk;u ls dqnjrh rkSj ij laØe.k&eqDr gks tkrh gSa & 
[kklrkSj ij fnu ds le;] tc vk¡xuokM+h @ fo|ky; [kqys 
gksaA ,sls esa ikuh vkSj laØe.k ds jksdFkke ds jlk;uksa dk 
bLrseky cgqr de ;k u ds cjkcj gksxkA

·  blls fo|ky; iz'kklu ij lalk/uksa dks [kjhnus vkSj 
lkiQ+&liQ+kbZ djus ds fy, yksxksa dh miyC/rk dk cks> 
de iM+sxkA

·  pquh xbZ [kqyh txgsa] lHkh cPpksa ds fy, lqjf{kr vkSj 
lqyHk gksuh pkfg,A

laØe.k jksdFkke 
vkSj fu;a=k.k ds fy, 
lh[kus&i<+us ds fy, 
vuqdwy LFkku] ,d nwljs 
ls 'kkjhfjd nwjh dk 
è;ku j[krs gq,

1 vyx&vyx d{kkvksa ds fnuksa 
esa vkSj le; esa ifjorZu 
fd;k tk ldrk gS] ftlls 
;g vyx&vyx ikfy;ksa esa 
gh lapkfyr gksa

fo|ky;

lqcg dh 
d{kk,¡ 'kke dh d{kk,¡

fo|ky;

2 lqjf{kr vkSj Nk;knkj 
[kqyh txgsa & tSls 
isM+ ds uhps] tkiQ+jh 
ds uhps] vk¡xu] vkfnA 
txg dk p;u ,slk gks 
fd lfnZ;ksa esa /wi vk,] 
ij vk¡[kksa esa /wi dh 
pkSa/ u iM+sA

izLrkfor fodYi
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lqjf{kr [kqyh txgsa] tgk¡ Nk;k ds fy, t:jr ds 
vuqlkj 'kkfe;kuk @ VSUV yxk;k tk ldsA è;ku jgs 
fd ;g bl izdkj gks fd /wi dh pkSa/ vk¡[kksa esa 
lh/h u iM+sA 

3

vklkuh ls igq¡pus okyh] lqjf{kr NrsasA ,sls cSBuk 
fd /wi dh pkSa/ vk¡[kksa esa lh/h u iM+sA

4

tgk¡ cjkens pkSM+s 
gksa vkSj mlesa /wi 
vkrh gks] ogk¡ ,sls 
cSBuk fd 'kkjhfjd 
nwjh ds fu;e ds 
vuqlkj] d{kk Bhd 
ls py ldsA è;ku 
jgs fd f'k{kdksa 
dks ?kwers Hkh jguk 
gksxkA

5

6 ,d cM+k dejk @ gkWy (vxj miyC/ gks vkSj 
mldk okrk;u vPNk gks) bLrseky esa yk;k tk 
ldrk gSA mls d{kk dh rjg Hkh bLrseky esa yk;k 
tk ldrk gS] vxj cPpksa dh la[;k ds vuq:i gks 
vkSj liQkbZ @ laØe.k&eqDr djus ds fy, ikuh @ 
jlk;u vkSj vU; lalk/u i;kZIr gksaA

tgk¡ igys ls cus d{kk&d{k vPNs izkd`frd 
okrk;u vkSj jks'kuh;qDr gksa vkSj de cPps ukek¡fdr 
gksa] ogk¡ 'kkjhfjd nwjh ds fu;e ds vuqlkj d{kk 
py ldrh gSA

7

cPpksa ds vkus ds igys] lHkh vUnj dh vkSj v/[kqyh txgksa (tSls cjkens] Nrjh] e.Mi] vkfn) dks jkst+] fu;fer :i ls lkiQ+ 
vkSj fuLakØfer djuk gksxkA iwjs jkT; ds vyx&vyx bykdksa dh [kqyh txgksa ds mi;ksx ds fu.kZ; ls igys ogk¡ vkSlr ekSleh 
tkudkjh (jsr ds va/M+] vk¡/h] bR;kfn) ds fy, ifjf'k"V&x ns[ksaA ;fn fo|ky; ,d ls vf/d ikyh esa pysxsa] rks f'k{kdksa dks 
fo|ky; esa T+;knk vkSlr le; nsuk iM+ ldrk gS & ftldk è;ku j[kuk gksxk vkSj leqfpr O;oLFkk j[kuh gksxhA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

?k

·   lHkh cPps ,d nwljs ls i;kZIr nwjh cuk, j[krs 
gq,] yEckbZ esa bl rjg cSBsa fd vkf[kjh ifDar 
dh nwjh Hkh f'k{kd ds T+;knk nwj u gksA

·   f'k{kd i<+krs le; pyrs&fiQjrs jgsaxs rks lHkh 
cPps Bhd ls mudks vkSj os lHkh cPpksa dks 
Bhd ls lqu @ ns[k ik¡,xsA

'kkjhfjd nwjh vkSj [kqyh] cM+h 
txgksa dks è;ku esa j[krs gq,] gj 
cPps rd f'k{kd dh vkokt+ 
igq¡ps] bldh vko';drk gSA

1 i<+kus ds fy, ,slh txg dk bLrseky fd;k tk, 
tgk¡ f'k{kd ds ihNs ,d Å¡ph nhokj gks (tSls 
fo|ky; Hkou dh nhokj) blls f'k{kd dh vkokt+ 
dks cy feysxk (ihNs nhokj ls vkokt+ Vdjkdj rst+ 
vkSj izcy lqukbZ nsrh gS) vkSj lHkh cPps Bhd ls 
lqu ik,xsaA

fdlh eksVs dkxt+ ;k IykfLVd dh 'khV dks 
dksu @ 'kadq vkd`fr esa eksM+dj Hkh ,d Hkksaiw 
cuk;k tk ldrk gSA

2

3 ckt+kj esa feyus okys cSVjh 
ls lpakfyr] dgha Hkh ys tkus 
;ksX; esxkiQksu bLrseky esa 
yk, tk ldrs gSaA

4

izLrkfor fodYi

vxj fo|ky; esa 
ekbd&Lihdj okyk 
bart+ke gks rks mls 
bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA è;ku jgs fd 
nwljh d{kkvksa esa gks jgh 
xfrfof/;k¡ blls ckf/r 
u gksaA

fVIi.kh% gj bLrseky ls igys] vkokt+ ds foLrkj ds fy, mi;ksx esa yk, tkus okyk dksbZ Hkh ;a=k] iw.kZ :i ls laØe.k&eqDr gksuk pkfg,A

cSBus ds rjhds 
dk fodYi&1

cSBus ds rjhds 
dk fodYi&2

yEckbZ esa cSBs cPps

6 iQqV dh 
'kkjhfjd nwjh ds 
lkFk cSBs cPps

f'kf{kdk @ f'kf{kd

f'kf{kdk @ f'kf{kd

lcls 
vkxs [kkl 
vko';drk 
okys fnO;k¡x 
cPps cSBsa

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

nksuks rjiQ cSBs cPps
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

lh[kus&fl[kkus  
ds izko/kuÄ

·   ,slh fy[kus ;ksX; lrg (';ke iV~V @ gjs iV~V) tks lHkh cPpksa dh 
n`f"V vkSj igq¡p esa gksa vkSj mi;ksx yk;d gksaA

·   ;g fy[kus ds iV~V FkksM+s cM+s vkdkj ds gksa] ftl ij f'k{kd igys 
ls cM+k&cM+k fy[k ldsaA 'kkjhfjd nwjh dk ikyu djrs lHkh cPps 
Bhd ls nwj ls fy[kk gqvk i<+ ldsxsaA

·  fnO;kxksa vkSj vU; lkeZF; okys cPps f'k{kd ds ikl cSB ldsa] 
bldk è;ku gea'kk j[kk tk,A

1 p;fur LFkku ij] igys ls ekStwnk nhokj ij pkWdcksMZ 
isUV fd;k x;k gks (xgjk gjk ;k xgjk uhyk)

[kqyh ;k v/[kqyh txgksa esa j[kus ds fy, dgha 
Hkh ykus&tkus ;ksX; ';ke iV~V @ gjs iV~V gksa] 
ftudk eki de ls de 4 iQhV x 6 iQhV 
(1-2 x 1-8 ehVj) gksA

2

izLrkfor fodYi

,sls LFkku tgk¡ [kqys esa d{kk,¡ gksrh gh gksa] ,slh 
txgksa ij ;fn igys ls cus ';ke&iV~V gksa ;k 
iDds ';ke iV~V @ gjs iV~V cuk, tk ldrs gSaA

3

fVIi.kh%
lq>koksa dk pquko] ogk¡ miyC/ lalk/uksa ij fuHkZj djrs gSaA

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

cSBus ds 
izko/kup

·   vuqla/kuksa ls ,sls izek.k feysa gSa ftlls ;g irk pyrk gS fd 
dksfoM&19 ds ok;jl laØe.k Nsnnkj lrgksa vkSj izkd`frd xSj&d`f=ke 
lrgksa ij 3&4 ?k.Vksa ckn viuk izHkko [kks nsrs gSaA

·   cgqr fpdus lrg ij dksfoM&19 ds ok;jl 2&3 fnuksa rd izHkkoh 
jg ldrs gSa] blfy, cgqr gh fpdus vkSj lery lrgksa okys 
iQuhZpjksa dks dqN le; rd mi;ksx esa ugha ykuk pkfg, (vkSj lEHko 
gks rks budks vyx vkSj cUn djds j[kk tk ldrk gS)A

·   blfy, izkd`frd js'kk&;qDr lrgsa tSls & v[kckjh dkxt+] xRrk] l.k 
dk cksjk] vkfn cSBus ds fy, mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA

1

izLrkfor fodYi

tgk¡ gks lds] ogk¡ t+ehu ij gh cSBsaA iQuhZpj dk 
mi;ksx ?kVk,¡A

2 lHkh cPps dsoy vius Loa; bLrseky ds fy, 
vius ?kjksa ls twV dh cuh NksVh pVkbZ ;k dksbZ Hkh 
xSj&d`f=ke diM+s ls cuh pVkbZ yk ldrs gSaA t+:jr 
ds vuqlkj ;g fo|ky; iz'kklu }kjk Hkh ck¡Vsa tk 
ldrs gSaA bUgsa [kqyh @ v/[kqyh txgksa esa cSBus ds 
fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

Source: Internet
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lkaLd`frd :i ls iQ'kZ ;k t+ehu ij cSBk tkrk gh gS] blfy, ,slk djuk vPNk gksxkA ysfdu iQ'kZ @ t+ehu dh jkst+ lkiQ+&liQkbZ vkSj 
laØe.k&eqDr djuk t+:jh gksxh D;ksafd os ckj&ckj NqbZ tk;saxhA

3 iqjkus v[kckj Hkh cPps vius ?kjksa ls yk ldrs gSa 
ftu ij cSBk tk ldsA xRrksa ds [kks[ks @ dkVZu ls 
Vscy @ pkSdh cuk;k tk ldrk gS vkSj mldk Hkh 
bLrseky Hkh mi;qDr jgsxkA

4 iqjkus xRrs Hkh cPps vius ?kjksa ls yk ldrs gSa ftu 
ij cSBk tk ldsA xRrksa ds [kks[ks @ dkVZu ls cuk 
Vscy @ pkSdh Hkh bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA

xRrksa ds [kks[ks @ dkVZu ls 
cus Vscy @ pkSdh  dk 
bLrsekyA 

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   [kqyh txgksa esa lkeku j[kus vkSj n'kkZus ds vLFkk;h izko/ku gksa]
ftuds j[k&j[kko] lkiQ+&liQ+kbZ vkSj laØe.k&eqDr djus esa de 
le; vkSj lalk/u [kpZ gksaA 

·   izko/ku ,sls gksa ftls t+:jr ds vuqlkj jkst+ bLrseky ds le; 
ckgj vkSj bLrseky ds ckn vUnj j[kk tk ldsA

lkeku j[kus 
ds izko/ku

N

1

izLrkfor fodYi

fo|ky; esa VwVs iQuhZpj ;k ,sls iQuhZpj ftudh 
ejEer gksuh gks] mudks lkeku j[kus @ n'kkZus ds 
fy, vLFkk;h rkSj ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
/wi ls ;s vkSj [kjkc Hkh gq, rks lalk/uksa ij dksbZ 
[kkl varj ugha iM+sxkA

2 [kqyh @ v/[kqyh txgksa esa twV @ ck¡l @ diM+s 
ls cus lkeku j[kus dk bl rjg dk FkSyk 
cuk;k vkSj yVdk;k tk ldrk gSA

xfrfof/ dh txgksa ds ikl vklkuh ls ykus&tkus 
okyh 'kSYiQsa ftudks ck¡l @ ydM+h @ yksgs ls 
rS;kj fd;k tk ldrk gS & os j[kh tk ldrh gSaA

3

4 ;fn ckgj lkeku j[kus @ n'kkZus ds igys ls cus gh 
dqN izko/ku gksa] ;fn mUgsa /wi Hkh yxrh gks rks cgqr 
vPNk gSA ;fn mu ij lh/h /wi ugha iM+rh gks rks] 
bUgsa gj fnu lkiQ++ vkSj laØe.k&eqDr djuk gksxkA
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5 vUnj tgk¡ lkiQ+&liQ+kbZ vkSj laØe.k&eqDr djus ds i;kZIr lk/u gksa vkSj d{kk vkSj dejksa ds vUnj lkeku j[kus 
vkSj n'kkZus ds izko/ku gSa] ogk¡ ,slk fu;fer djuk gksxkA

fVIi.kh%
izkd`frd js'ks vkSj Nsnnkj lkexzh ls cus izko/kuksa dks fnu esa ,d ckj lh/h /wi esa j[kdj laØe.k&eqDr djuk gksxkA ;fn ;g /qyus ;ksX; 
gSa rks lIrkg esa de ls de ,d ckj bUgsa lkcqu ls /ksuk gksxkA

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   [kqyh txgksa esa lkeku j[kus vkSj n’kkZus ds vLFkk;h 
izko/ku gksa] ftuds j[k&j[kko] lkiQ+&liQ+kbZ vkSj mUgsa 
laØe.k&eqDr djus esa de le; yxsA  

·   izko/ku ,sls gksa] ftls jkst+ bLrseky ds le; vklkuh ls 
ckgj vkSj bLrseky ds ckn vUnj j[kk tk ldsA

·   vHkh fiQygky cPpksa vkSj O;Ldksa }kjk vkil esa lkexzh 
dks vkil esa ck¡Vuk @ Nwuk ,dne LFkfxr djuk gksxkA

lh[kus&i<+us dh 
lkexzh n'kkZus ds 
izko/ku

t

1

izLrkfor fodYi

[kqyh @ v/[kqyh txgksa esa rkj ;k jLlh ck¡/ 
dj] ml ij lh[kus&fl[kkus esa dke esa vkus okys 
pkVZ] fpeVh }kjk Vk¡xs tk ldrs gSaA

2 Ckk¡l ls cus LVS.M ftl ij pkVZ @ vU; lkexzh 
Vk¡xh tk ldsA bUgsa [kqyh @ v/[kqyh txgksa esa 
j[kk tk ldrk gSA

fVIi.kh%
lkexzh n'kkZus ds izko/ku dqN [kkl d{kkvksa ds fy, t+:jh gksxsaA 
n'kkZus ds LVSUM dh LoPNrk gj fnu lqfuf'pr djuh gksxhA

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

3 yksgs ds LVS.M ftl ij pkVZ @ vU; lkexzh 
Vk¡xh tk ldsA bUgsa [kqyh @ v/[kqyh txgksa esa 
j[kk tk ldrk gSA
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+uss vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   [kqyh txgksa esa lkeku j[kus vkSj n'kkZus ds vLFkk;h 
izko/ku gksa ftuds j[k&j[kko] lkiQ+&liQ+kbZ vkSj mUgsa 
laØe.k&eqDr djus esa de le; yxsA  

·   izko/ku ,sls gksa ftls jkst+ bLrseky ds le; vklkuh ls 
ckgj vkSj bLrseky ds ckn vUnj j[kk tk ldsA

fdrkcsa i<+us dh 
txg @ iqLrdky; 
ds izko/ku

>

1

izLrkfor fodYi

fdrkcksa dks fdlh lUnwd esa j[kdj] mls fdlh 
Hkh lqjf{kr Nk;knkj txg esa [kksy dj j[kk tk 
ldrk gSSA cPps mlesa ls fdrkcsa fudky dj i<+us 
ds bLrseky esa yk ldrs gSaA

fVIi.kh%
è;ku jgs] fdrkcsa j[kus ds izko/ku dh fu;fer lkiQ+&liQ+kbZ vkSj 
laØe.k&eqDr djuk vko';d gksxkA 'kkjhfjd nwjh ds fu;e ds lkFk 
tgk¡ i;kZIr fu;fer lkiQ+&liQkbZ vkSj laØe.k&eqDr djus ds izko/ku 
gksa] ogk¡ dksbZ d{k ;k vUnj dh txg Hkh mi;ksx esa yh tk ldrh gSA

3 [kqyh @ v/[kqyh Nk;knkj txgksa (tSls Nrjh @ 
e.Mi) esa [kqys jSd gks ldrs gSa] ftl ij fdrkcsa j[kh 
gksa] ftls lHkh cPps vklkuh ls bLrseky dj ldsaA

2 [kqyh @ v/[kqyh txgksa esa twV @ ck¡l @ diM+s 
ls cus lkeku j[kus dk bl rjg dk FkSyk 

cuk;k vkSj yVdk;k 
tk ldrk gSA

>kM+&iQwl 
dh dqVhj

Nrjh @ 
e.Mi

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   vusd lkewfgd xfrfof/;ksa esa 'kkjhfjd nwjh ds fu;e dk 
ikyu djuk lEHko ugha gksxkA blfy, laØe.k ds jksdFkke 
vkSj fu;a=k.k ds pyrs lkewfgd xfrfof/;ksa dks vHkh 
LFkfxr djuk gksxkA 

·   ,slh lHkh xfrfof/;ksa] ftlesa cPpksa dh dksbZ oLrq 
@ fdrkc ;k [kkuk nwljs cPpksa ls ck¡Vuk gks] ml ij 
fiQygky ikcanh jgsxhA

lkewfgd xfrfof/×k

D;k dj ldrs gSa\

fVIi.kh%
tc dksfoM&19 ds jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh t+:jr ugha jgsxh] rc lkewfgd xfrfof/;k¡ fiQj pkyw gks ldsaxhA

D;k u djsa\

,slh lkewfgd xfrfof/;k¡] ftlesa ,d nwljs ls 'kkjhfjd nwjh 1-8 
ehVj (6 iQhV) ls de gks] mUgsa laØe.k ds jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds 
pyrs] fiQygky LFkfxr dj nsuk gksxkA

gk¡ ugha
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lh[kus&i<+us vkSj cky&fodkl ds cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

lh[kus&i<+us vkSj [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku] izko/ku] izfØ;k dh rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   ,sls [ksy ftuesaa 'kkjhfjd nwjh ds fu;e dk ikyu djuk lEHko 
ugha] mUgsa vHkh jksduk gksxkA 

·   ,sls [ksy ftuesa [ksy dh dksbZ oLrq ,d cPps ls Nw&dj nwljs rd 
tkus dh laHkkouk gks] os Hkh fiQygky LFkfxr jgsaxhA 

[ksy&dwnV

D;k dj ldrs gSa\

fVIi.kh%
tc dksfoM&19 ds jksdFkke vkSj fu;a=k.k dh t+:jr ugha jgsxh] rc [ksy&dwn dh lkewfgd xfrfof/;k¡ fiQj pkyw gks ldsaxhA

D;k u djsa\

,slh lkewfgd xfrfof/;k¡] ftlesa ,d nwljs ls 'kkjhfjd nwjh 1-8 ehVj (6 iQhV) ls de gks] mUgsa laØe.k ds jksdFkke vkSj 
fu;a=k.k ds pyrs] fiQygky LFkfxr dj nsuk gksxkA laØe.k ds jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds pyrs lHkh [ksy&dwn lkexzh dks nwj 
lqjf{kr j[k nsaA dqN [ksyksa esa vyx&vyx d{kkvksa dk [ksy&le; vkxs&ihNs fd;k tk ldrk gSA [ksy&lkexzh dks cPpksa ds 
mi;ksx ls igys laØe.k&eqDr djuk vko';d gksxkA cPps [ksy dh lkexzh fiQygky ,d&nwljs ls u ck¡VsaA

gk¡ ugha
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ty] LoPNrk vkSj LokLF; & vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ 
fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy,

ihus vkSj vU; mi;ksx ds fy, i;kZIr ikuh dh le>] izko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

'kkSp vkSj gkFk /ksus ds fy, i;kZIr ikuh dk izko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   ,sls rjhds] ftlesa gkFk /ksus dh txg ls 'kkjhfjd laidZ 
de ls de (U;wUre) gksa vkSj ikuh dh ek=kk Hkh de 
yxsA gkFk 20 lsdsaM rd lkcqu ls /ksus gksxsaA 

·   gkFk lq[kkus ds fy, mfpr gksxk fd cPps viuk Loa; 
bLrseky ;ksX; :eky @ rkSfy;k @ uSifdu yk;sa ;k gok esa 
gkFk fgykdj gkFk lq[kk,¡A ,d gh rkSfy;s ls lHkh cPpksa 
ds gkFk lq[kkuk LokLF;dj <+ax ls fcYdqy mfpr ugha gSA

·   dqnjrh rkSj ij laØe.k ds izHkko dks jksdus ;k U;wUre 
djus ds fy, t+:jh gksxk] fd gkFk /ksus dh txg ,slh 
txg gks] tgk¡ /wi vkrh gksa vkSj gok dk izokg jgsA pkgs 
fnu ds dqN le; ds fy, gh gks] ij ,slk gks t+:jA

·   vxj t+:jr iM+s] rks dqN vLFkk;h gkFk /ksus dh txgsa 
fodflr dh tk ldrh gSaA

B

izLrkfor fodYi

lkcqu ls gkFk /ksuk 
(lkekU; gkFk /ksuk o 'kkSpky; 
@ ew=kky; mi;ksx ds mijkUr 
gkFk /ksuk)

gj cPps ds ikl viuh O;fDrxr] lkcqu dh dkxt+h ifV~V;k¡ gksaA bl dkxt+h lkcqu dh ifV~V;ksa ds 
mi;ksx ls de ikuh esa gkFk /ks;s tk ldrs gSaA

1

2 ,d 200&300 fe-yh- dh [kkyh cksry ftlesa ikuh vkSj lkcqu dk ?kksy feyk gks] ,slh cksry gj cPpk vius lkFk vius 
cSx @ tsc esa j[k ldrk gSA blls gj cPpk vius gkFkksa dks gj le; lkiQ+ j[k ldrk gSA ikuh&lkcqu dk ?kksy fo|ky; 
Hkh] t+:jr ds vuqlkj] gj cPps dks cksry lesr iznku djk ldrk gSA
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3 eq[; }kj ij] 'kkSpky;ksa @ ew=kky;ksa ds ikl @ 
pyus&fiQjus dh txgksa esa @ [kkuk [kkus dh txg ds 
ikl vkSj [ksy&dwn ds [kqys eSnkuksa esa] gkFk /ksus dk 
yq<+d&>jr cksry gks ldrh gSa tks iSj ls bLrseky dh 
tk ldsaA lkcqu Hkh] rjy gksA ikuh vkSj lkcqu nksuks gh 
iSj ds bLrseky ls gh vyx&vyx gkFkksa rd igq¡psA

yq<+d&>jr  
cksry

4 ,sls uy] ftlesa de ls de 'kkjhfjd laidZ gks 
vkSj ikuh Hkh de ls de yxs] bLrseky esa yk, tk 
ldrs gSaA ;gk¡ ,d uy V¡dh @ ckyVh esa yxk;k tk 
ldrk gSA nwljk fdlh 1&2 yhVj dh PET / IykfLVd 
cksry dks vkSa/k djds dksguh ls ikuh fudkyus dk 
uy mik; gSA

L=kksr&1%
lkrks uy] tkiku esa vkdfYir] (Hkkjr 
esa fufeZr)

5 ekStwnk gkFk /ksus dh txgksa esa FkksM+s cnyko fd, 
tk ldrs gSa & ftlls cPpksa dh vkil esa 'kkjhfjd nwjh 
1-8 ehVj gks vkSj uy Hkh dksguh ls [kksys vkSj cUn fd, 
tk ldsaA uy&jfgr gkFk /ksus ds fcUnq gksa] (tSls ikbi esa 
NksVs&NksVs Nsn] ftuls de ek=kk esa ikuh fjlrk gks & vkSj 
ftUgsa ,d gh okYo ls lapkfyr fd;k tk ldrk gks)

6 ekStwnk gkFk /ksus dh txgksa esa FkksM+s cnyko fd, tk 
ldrs gSa & tSls cPpksa dh vkil esa nwjh 1-8 ehVj gks 
vkSj uy Hkh dksguh ls [kksys vkSj cUn fd, tk ldsaA

tgk¡ 1-8 ehVj (6 iQqV) dh 'kkjhfjd nwjh lqfuf'pr dh tk lds] ogha lkewfgd gkFk /ksus dh vuqefr gksA fdlh Hkh rjg dk lkcqu ls gkFk 
/ksus dk izko/ku gks] lHkh dk;ZdrkZvksa] f'k{kdksa] jlksbZ;ksa] cPpksa dks bl ckr ds fy, vPNs ls le>k dj rS;kj djuk gksxk fd os vPNs ls gkFk 
/ksus dh egRork dks le>saA lkFk gh ;g tkusa fd de ls de Nwuk] gkFk /ksus dk lgh rjhdk] j[k&j[kko vkSj D;k djsa vkSj D;k u djsaA

L=kksr&2%
vkWDliQse ds ds ukx }kjk iq.ks (Hkkjr esa fufeZr)

7
iSj ls bLrseky gksus 
okyh gkFk /ksus dh 
txgA ,slh O;oLFkk 
ftlls ikuh vkSj rjy 
lkcqu nksuks gh iSj 
ds bLrseky ls gh 
vyx&vyx gkFkksa 
rd igq¡psA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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ty] LoPNrk vkSj LokLF; & vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa 
dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy,

ihus vkSj vU; mi;ksx ds fy, i;kZIr ikuh dh le>] izko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u 
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,) 

·   ikuh ihus ds ,sls izko/ku ;k txgsa] ftlesa cPpksa vkSj ikuh ds Hk.Mkj.k 
dh txg esa 'kkjhfjd laidZ T+;knk ;k lkewfgd gks] tSls] eVdk @ ckYVh @ 
tx] vkfn dk bLrseky fiQygky u fd;k tk,A 

·   ikuh ihus ds fy, crZu lkoZtfud ;k lkewfgd mi;ksx ds fy, u gksA
·   cPps ikuh ihus dk crZu vius lkFk vius ?kj ls gh yk ldrs gSa vkSj 
dsoy O;fDrxr mi;ksx dj ldrs gSaA

·   vxj t+:jr iM+s rks vk¡xuokM+h @ fo|ky; cPpksa dks ikuh ihus ds lalk/u 
(cksry] bR;kfn) miyC/ djok ldrk gSA

M

izLrkfor fodYi

ikuh ihus 
dh txg

ikuh ihus dk tks Hkh fodYi gks] tgk¡ 1-8 ehVj (6 iQqV) dh 'kkjhfjd 
nwjh lqfuf'pr dh tk lds] ogha lkewfgd ikuh ihus dh vuqefr gksA 
fdlh Hkh rjg dk ikuh ihus dk izko/ku gks] lHkh dk;ZdrkZvksa] f'k{kdksa] 
jlksbZ;ksa] cPpksa dks bl ckr ds fy, vPNs ls le>k dj rS;kj djuk 
gksxk fd os ;g tkusa fd de ls de Nwuk] ikuh ihus dk lgh rjhdk] 
j[k&j[kko vkSj D;k djsa vkSj D;k u djsaA

fVIi.kh%

gj cPpk ?kj ls viuk Loa; 
bLrseky ;ksX; fxykl ;k cksry yk 
ldrk gSA t+:jr iM+us ij cksry 
@ fxykl tSls lalk/u fo|ky; @ 
vk¡xuokM+h miyC/ djk ldrs gaSA

1 2

3

ikuh Hk.Mkj.k ds os 
crZu] ftlesa ihus dk ikuh 
j[kk x;k gks] og [kk| 
lqjf{kr lkexzh dk cuk gks 
(tSls eVdk @ ihry @ rk¡ck 
@LVhy @ IykfLVd dk) vkSj 
mlesa iSj ls [kqyus @ cUn gksus 
okyk uy @ VksaVh yxh gksA 

ikuh Hk.Mkj.k ds os crZu ftlesa ihus dk ikuh j[kk x;k gks og [kk| 
lqjf{kr lkexzh dk cuk gks (tSls eVdk @ ihry @ rk¡ck @ LVhy @ IykfLVd 
dk) vkSj mlesa dksguh ls [kqyus @ cUn gksus okyk uy @ VksaVha yxh gksA 

ekStwnk ikuh ihus dh txgksa esa FkksM+s cnyko fd, tk ldrs gSa & 
tSls cPpksa dh vkil esa nwjh 1-8 ehVj 
(6 iQqV) gks vkSj uy Hkh dksguh ls 
[kksys vkSj cUn fd, tk ldsaA

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

4
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iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds  cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

·   [kkus esa bLrseky gksus okyh lkexzh dks lqjf{kr rjhds ls 
/ks dj fiQj bLrseky djsa pkgs og iQy&LkCt+h gks ;k 
cUn iSdsVA lhy&cUn iSdsV dks ckgj ls lkcqu ls vPNs 
ls /ksdj gh [kksysaA lHkh lCt+h&Hkkth dks [kkus ds lksMs 
ds ?kksy ls vPNs ls jxM+&jxM+ dj /ks dj mi;ksx esa ysaA 

·   vk¡xuokM+h @ fo|ky; esa cukbZ tk jgh [kkus dh ek=kk] vk 
jgsa cPpksa vkSj fdl mik; dk ikyu dj jgsa gSa] bl ij 
fuHkZj djsxkA

·   tgk¡ [kqyh txg lqjf{kr vkSj LoPN gks] ogk¡ cPps fc[kj 
dj cSB ldrs gSa vkSj ogk¡ 'kkjhfjd nwjh cukdj [kkuk [kk 
ldrs gSaA

iwjd vkgkj @ 
eè;ku Hkkstu ds 
fy, cPpksa ds fy, 
xeZ [kkuk cukuk

<

iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr le>] çko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

izLrkfor fodYi

1

gj cPps ds ifjokj dks [kkuk cukus dh [kk|&lkexzh ck¡Vh 
tk ldrh gSA bl lkexzh dks muds ?kj esa gh idkdj cPps 
dks vk¡xuokM+h @ fo|ky; Hkstk tk ldrk gSA

2 gj cPpk viuk [kkuk] tks 
muds ?kj ij gh cuk gks] vius 
futh MCcs esa yk ldrk gSA

3

vk¡xuokM+h @ fo|ky; esa [kkuk mrus gh cPpksa ds fy, cuk;k tk, ftrus dh 
t+:jr gksA bls jlksbZ] crZu] jlksbZ;s dh LoPNrk ds 
lHkh ekin.Mksa ds vuqlkj gh cuk;k tk,A 

[kkuk cukus ls 
igys Lo;a dks 
laØe.k jfgr cukuk

LoPNrk dh lHkh 
lko/kfu;ksa ds lkFk 
[kkuk cukuk

laØe.k jksdFkke vkSj fu;U=k.k ds fy, LoPNrk ds lHkh fcUnq ?kj esa cuus okys [kkus ds fy, cPpksa ds ifjokjksa dks le>kus gksxsaA vk¡xuokM+h @ 
fo|ky; esa xekZ&xeZ [kkuk cukus okyh txgksa dks cgqr gh vPNs ls gj lqcg lkiQ djuk gksxkA [kkuk cukus ds fy, mi;ksx esa vkus okys gj 
crZu idM+] dyNh] pEep] iksNus ds diM+s] Hk.Mkj.k ds fMCcksa & lHkh dks vPNs ls lkiQ djuk vkSj /ksuk] gj fnu djuk gksxkA jlksbZ;ksa dks 
LoPNrk ds lHkh ekin.M l[rh ls ikyu djus gksxasA bldh fuxjkuh dk bUrt+ke djuk gksxkA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds  cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

·   cPpksa ds [kkus dh le;&lkfj.kh dks vkxs&ihNs fd;k tk 
ldrk gS] ftlls ,d lkFk de cPpksa dks] 'kkjhfjd nwjh cuk, 
j[krs gq, Hkkstu ijkslk tk ldsA gj cPps dh vkil esa nwjh 
1-8 ehVj gks] bldk è;ku jgsA blds fy, muds cSBus dh 
txg dks igys ls gh fpfUgr fd;k tk ldrk gSA

·   cPpksa ds [kkuk [kkus dh txgsa Hkh iQSykbZ tk ldrh gSaA ;g 
fo|ky; dh [kqyh @ v/[kqyh txgsa gks ldrh gSaA cPps viuk 
futh [kkuk Hkh yk dj ;gk¡ [kk ldrs gSaA

cPpksa ds fy, 
cuk, [kkus dks 
ijksluk

.k

iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr le>] çko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

izLrkfor fodYi

2

1

[kkuk cukus vkSj ijkslus ds lHkh lqj{kk ds fcUnq blls tqM+s 
lHkh yksxksa & lgkf;dk] jlksbZ;s] f'k{kd] leqnk; ds lnL;] 
vfHkHkkodksa vkSj cPpksa ls Øeokj ck¡Vuh gksxhA blesa LoPNrk] 
gkFk /ksus] de ls de Nwus] j[kj[kko dh t+:jr dks vPNs ls 
le>uk (D;k djuk] D;k ugha djuk) vko';d gksxkA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

[kkuk [kkus ds le; dks gj d{kk ds fy, vkxs&ihNs fd;k tk ldrk gS] ftlls ,dlkFk de 
cPps 'kkjhfjd nwjh ds lkFk Hkhstu dj ldsaA gj cPpk viuk [kkuk vius ?kj ls Hkh yk ldrk 
gS & bls ,d lkFk lkewfgd rkSj ij ijkslus dh t+:jr ugha gSA

vPNk gksxk fd gj cPpk vius [kkus ds lkFk ,d IysV vkSj ,d pEep Hkh ?kj ls lkFk yk,A 
(t+:jr ds vuqlkj ;g Fo|ky; @ vk¡xuokM+h }kjk Hkh miyC/ djk;k tk ldrk gSA) [kkuk 
[kkrs le; gj cPps dh vkil dh nwjh 1-8 ehVj (6 iQqV) gksuh pkfg,A

1-8 ehVj 

(6 iQqV) 
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iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds  cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

·   lkewfgd :i ls crZu /ksus dh ,slh txg] tgk¡ ,d lkFk T+;knk 
cPps bdV~Bs gks tk,¡ vkSj 'kkjhfjd nwjh dk ikyu u gks ik,] ,slh 
txgksa dks fiQygky mi;ksx esa u yk,¡A

·   crZu /ksus dk dk;Z dsoy lgkf;dkvksa ;k fo'ks"k dk;ZdrkZ @ jlksbZ&dehZ 
;k leqnk; ls Lao; fgLlk ysus okys fo'ks"k yksxksa }kjk gh gksA

·   de ls de ikuh [kpZ gks] bldk è;ku j[kk tk,A

crZu /ksuk @ 
lkiQ djukr

iks"k.k vkSj Hkkstu cukus @ [kkus ds fy, i;kZIr le>] çko/ku] rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

izLrkfor fodYi

1 gj cPpk viuk [kkuk vius 
futh MCcs esa ?kj ls gh yk,A 
futh MCcs ?kj ij gh /ks, tk,¡xs] 
vk¡xuokM+h @ fo|ky; esa ughaA 
blls lqj{kk Hkh jgsxh vkSj ikuh 
dh Hkh cpr gksxhA

2
gj cPpk viuk [kkuk vius futh MCcs 
esa ?kj ls gh yk,A futh MCcs ?kj ij 
gh /ks, tk,¡xs] vk¡xuokM+h @ fo|ky; 
esa ughaA vxj t+:jr yxs rks crZuksa dks 
lw[kh vkSj lkiQ+ jsr ls lkiQ+ fd;k tk 
ldrk gS tks fo|ky; ds cPps [kqn 
dj ldrs gSaA blls ikuh dh cpr 
gksxhA

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

crZu /ksus ds lHkh lqj{kk ds fcUnq blls tqM+s lHkh yksxksa & 
lgkf;dk] jlksbZ;s] f'k{kd] leqnk; ds lnL;] vfHkHkkodksa vkSj 
cPpksa ls Øeokj ck¡Vuh gksxhA blesa LoPNrk] gkFk /ksus] de 
ls de Nwus] j[kj[kko dh t+:jr dks vPNs ls le>uk (D;k 
djuk] D;k ugha djuk) vko';d gksxkA

fVIi.kh%
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'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

·   ,sls lkoZtfud ew=kky; @ 'kkSpky;] [kklrkSj ij tks fcYdqy cUn 
gSa vkSj dqnjrh rkSj ij okrk;fur ugha gSa] laØe.k dk ?kj gSaA ,sls 
esa efgykvksa vkSj fd'kksjh ckfydkvksa dk laØfer gksus dk [krjk 
T+;knk cu tkrk gSA blfy, laØe.k ds jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds 
fy, fujarj lkiQ+&liQ+kbZ vkSj laØe.k&eqDr djuk cgqr t+:jh gSA

·   blds vfrfjDr 'kkSpky; @ ew=kky; esa 'kkjhfjd laidZ ds fcUnq 
de ls de gksa] rkfd laØe.k dh laHkkouk dks de fd;k tk 
ldsA blds fy, fd'kksjh ckfydkvksa vkSj efgykvksa dk Hkh izf'k{k.k 
fd;k tkuk pkfg, rkfd os [kqn Hkh lqjf{kr jgsaA 

·   ckfydkvksa dh lqj{kk vkSj futrk dh t+:jrksa dk [kkl è;ku 
vko';d gSA

ew=kky; vkSj 
'kkSpky; 
(ckfydkvksa vkSj 
efgykvksa ds fy,)

Fk

izLrkfor fodYi

'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

1 2

de ykxr dk vLFkk;h ew=kky; ckj&ckj ikuh ds bLrseky dks de 
djus] laØe.k&eqDr djus vkSj xgjh lkiQ+&liQ+kbZ dks Hkh fua;f=kr djus 
ds fy, ew=kky; ds u;s izko/ku lksps tk ldrs gSa] ftlesa 'kkjhfjd 
laidZ Hkh de ls de gksA ;g vLFkk;h vkSj de ykxr esa cuus okys 
ew=kky; gks ldrs gSa] ftlds rhu rjiQ+ Å¡ph vkSj izcy vkM+ gks ldrh 
gSA bldk iQ'kZ ,slk gks fd ew=k&foltZu lh/k t+ehu esa tk,A ;g txg 
fcuk njokt+s ds Hkh gks ldrh gS vkSj bldk mUeq[k /wi dh rjiQ+ gks 
ldrk gS] ftlls izkd`frd :i ls laØe.k jfgr vkSj lw[kk jgsA
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Nwus dh lHkh lrgksa (tSls njokt+ksa ds gRFks] dq.fM;k¡] uy] 
eXxs vkfn) dh fnu esa de&le&de 2 ls 3 ckj] lkcqu 
ikuh ls fu;fer lkiQ+&liQ+kbZ vkSj laØe.k&eqDr djuk t+:jh 
gksxkA lHkh cPpksa] f'k{kdksa] dk;ZdrkZvksa] lgkf;dkvksa vkSj 
fo|ky; esa vU; lsokvksa dk è;ku j[kus okys lHkh yksxksa dh 
LoPNrk dh egRrk le>kuk t+:jh gksxkA bl ckr ls voxr 
djkuk fd 'kkSpky;ksa @ ew=kky;ksa ds bLrseky ds nkSjku fdu 
ckrksa dk è;ku j[kk tk,] D;k djsa D;k uk djsa] dkSu ls 
lrgsa Nw,¡ dkSu lh ugha] pht+ksa dk j[kj[kko] vkfnA ;g Hkh 
vko';d gksxkA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

de ykxr dk vLFkk;h 'kkSpky; & ,d ,slk inkZ  @ 
vkljk & ftls dqN yksx mBk dj dgha Hkh j[k ldsaA 
blsa 'kkSp ds x<~<s ds Åij j[kk tk,xkA tc ;g 
x<~<k Hkj tk;s rks Åij dk gYdk inkZ&vkljk mBk 
dj dgha vksj j[k fn;k tk,xkA

'kkSp dk x<~<k dqN 
eghuksa esa Hkj tk;sxkA

ml 'kkSp ds Hkjs x<~<s dks dqN le; 
ds fy, <+d fn;k tk;sxk (;g mldh 
xgjkbZ vkSj ekSle ij fuHkZj djsxk)

vkSj fiQj ml gYds insZ&vkljs 
dks mBk dj dgha vksj] fdlh u;s 
x<~<s ds Åij j[kk tk ldrk gSA

3

;ksuk iQzhMeSu vkSj bZMk 'kkSj dh cgq pfpZr fdrkc 
i;kZoj.k vkSj vkRefuHkZjrk 2003 ls lkHkkj
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'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk cqfu;knh lq>koksa ds lexz fodYi & 
vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy,

·   ;gk¡ tks fodYi lq>k, x, gSa os bl ckr ij vk/kfjr gSa fd 'kkSpky;ksa 
vkSj ew=kky;ksa esa 'kkjhfjd laiZd ds fcUnq de gksaA pw¡fd fo|ky; vkSj 
vk¡xuokfM+;ksa ds 'kkSpky;ksa dh lkiQ+&liQk+bZ dbZ ckj Bhd ls ugha gks 
ikrh] blfy, os laØe.k dks c<+k ldrs gSaA yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds 
'kjhj dh fHkUu cukoV ds dkj.k vf/d laØe.k gks ldrk gS (dsoy 
dksfoM&19 ok;jl laØe.k dh fLFkfr esa gh ugha) 

·   ;g nwljs [krjukd laØe.kksa dks jksdus ds fy, Hkh t+:jh gSaA

ekfld&/eZ 
LoPNrk n

izLrkfor fodYi

fdlh Hkh vk¡xuokM+h @ fo|ky; esa ,d ew=kky; @ 'kkSpky; 
(bUlujsVj lfgr) ekfld&/eZ LoPNrk dh n`f"V ls mi;ksx yk;d] 
pkyw gkyr esa ykus vkSj j[kus ds fy, i;kZIr lalk/uksa vkSj izf'k{k.k 
dh vko';drk gksxhA ;gk¡ LoPNrk cuk;s j[kus ds lHkh fcUnqvksa dks 
è;ku esa j[kuk gksxkA nSfud lkiQ+&liQkbZ lqfuf'pr djuh gksxhA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u

'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

fd'kksjh ckfydkvksa dks lSusVªjh 
uSifdUl igys gh ns fn, 
tk,¡] rkfd os lEHkky dj mUgsa 
?kj esa j[k ysaA t+:jr ds le;] 
os ?kj ij gh mldk bLrseky djsa 
(D;ksafd ?kj ds 'kkSpky; gj fygkt+ 
ls lqjf{kr vkSj lkiQ+&lqFkjs gks ldrs 
gSa)A vxj t+:jr gks rks] 
fo|ky; iz'kklu fd'kksjh ckfydkvksa dks ,sls le; @ t+:jr esa ?kj tkus 
dh vuqefr Hkh nsaA

1

fo|ky; esa de ls de ,d 'kkSpky; ,slk gks] tgk¡ 
ikuh dk i;kZIr izcU/ gks_ gkFk /ksus dk pkyw izko/
ku gks_ [kqyk&[kqyk gks] okrk;u ;qDr gks_ gks lds rks 
vUnj /wi vk lds (fnu ds fdlh Hkh igj esa)] jkst+ 
lkiQ+&liQk+bZ vkSj laØe.k&eqDr fd;k tk lds vkSj ,d 
pkyw bUlujsVj Hkh gksA  

2
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ty] LoPNrk vkSj LokLF; & vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa 
dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy,

·    ,sls lkoZtfud ew=kky; @ 'kkSpky;] [kklrkSj ij tks fcYdqy cUn gSa 
vkSj dqnjrh rkSj ij okrk;fur ugha gSa] laØe.k dk ?kj gSaA blfy, 
laØe.k ds jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, fujarj lkiQ+&liQ+kbZ vkSj 
laØe.k&eqDr djuk cgqr t+:jh gSA blds vfrfjDr 'kkSpky; @ ew=kky; 
esa 'kkjhfjd laidZ ds fcUnq de ls de gksa rkfd laØe.k dks de 
fd;k tk ldsA blds fy, ckydksa dk Hkh izf'k{k.k fd;k tkuk pkfg,] 
rkfd os [kqn Hkh lqjf{kr jgsaA

Fk

'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

ew=kky; vkSj 
'kkSpky; 
(ckydksa vkSj 
iq:"kksa ds fy,)

1
izLrkfor fodYi

vLFkk;h vkSj de ykxr ds ew=kky; tks 
/wi ls lw[k tk,¡A vkl&ikl futrk ds 

fy, ikS/s vkSj >kfM+;ksa dh vkM+A

lqjf{kr txg esa cus vLFkk;h vkSj de 
ykxr ds ew=kky; tks /wi ls lw[k tk,¡A 

futrk ds fy,] vkl&ikl VS.V ds 
diM+s dh vksV ;k vkM+ gksA

2

3
igys ls fufeZr 'kkSpky;ksa vkSj ew=kky;ksa esa okrk;u vPNk jgs] 
bls lqfuf'pr djuk t+:jh gSA tgk¡ t+:jr iM+s] 'kkSpky;ksa 
vkSj ew=kky;ksa dks dqnjrh rjhds ls laØe.k&eqDr djus ds fy, 
/wi dks vUnj yk;k tk,] nhokjksa esa jks'kunku [kksydjA [kqys 
jks'kunku dk oxZeki djhc iQ+'kZ ds oxZeki dk 20% gksuk 
pkfg,A jks'kunku [kklrkSj ij ml nhokj ij [kksyk tk, tks 

iwoZ nf{k.k @ nf{k.k @
nf{k.k&if'pe fn'kk 
esa gksA tgk¡ gks lds] 
ew=kky; ds Åij Nr u 
gks rkfd /wi txg dks 
lw[kk vkSj laØe.k&eqDr 
dj ldsA bl ckr dk 
è;ku jgs fd ,slh txg 
ds vkl&ikl isM+ u gksa 
oukZ mudh lw[kh ifRr;k¡ 
blesa fxj tk,¡xh vkSj 
;gk¡ ls ikuh fudklh 
dh ukyh esa :dkoV 
Mky ldrh gSA

Nwus dh lHkh lrgksa (tSls njokt+ksa ds gRFks] dqf.M;k¡] uy] eXxs vkfn) dh fnu esa de&le&de 2 ls 3 ckj] lkcqu ikuh ls fu;fer 
lkiQ+&liQ+kbZ vkSj laØe.k&eqDr djuk t+:jh gksxkA lHkh cPpksa] f'k{kdksa] dk;ZdrkZvksa] lgkf;dkvksa vkSj fo|ky; esa vU; lsokvksa dk è;ku 
j[kus okys lHkh yksxksa dh LoPNrk dh egRrk dks crkuk t+:jh gksxkA bl ckr ls voxr djkuk fd 'kkSpky;ksa @ ew=kky;ksa ds bLrseky ds 
nkSjku fdu ckrksa dk è;ku j[kk tk,] D;k djsa D;k uk djsa] dkSu ls lrgsa Nw,¡ dkSu lh ugha] pht+ksa dk j[kj[kko] vkfnA

fVIi.kh%

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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ty] LoPNrk vkSj LokLF; & vk¡xuokM+h @ ckyokM+h @ fo|ky;ksa esa 
dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy,

·   gkFk /ksus dh txg ls fudys O;FkZ ikuh esa T+;knk ek=kk esa lkcqu ?kqqyk 
gqvk gksrk gS] blfy, ml ikuh ds iqu%mi;ksx ls igys mldk lkiQ+ 
gksuk t+:jh gSA ,sls ikuh dk lkiQ+ :i] isM+&ikS/ksa dh flpk¡bZ ds fy, 
lqjf{kr vkSj mi;ksxh gksxkA bl ikuh ls iks"k.k okfVdk ;k vkS"kf/ 
okfVdk Hkh fLakfpr dh tk ldrh gSA

ikuh dk 
iqu%mi;ksx 
vkSj iqupZØ.k

u

izLrkfor fodYi

'kkSp vkSj gkFk /ksus dh O;oLFkk ds fy, i;kZIr izko/ku rS;kjh vkSj fØ;kUo;u
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

1

tgk¡ gks lds] ikuh ihus 
dh txg ds ikl ;k gkFk 
/ksus dh txg ds ikl 
O;FkZ ikuh dks Nkuus dk 
ekè;e] tks t+ehu esa cuk 
gqvk gks] gksuk pkfg,A ;g 
Nuk gqvk ikuh] fcuk eksVj 
dh enn ls lh/k ikbZi 
;k mi;qDr <+ky okyh 
ukyh ds t+fj;s fo|ky; @ 
vk¡xuokM+h esa cus iks"k.k ;k 
vkS"kf/ okfVdk dh rjiQ+ 
eksM+k tk ldrk gSA

gkFk&/ksus dh txg ls fudys O;FkZ ikuh dks fdlh lks[k x<~<s ;k t+ehu ds vUnj 
NksM+k ldrk gSA bldk è;ku j[krs gq, fd blds ry ls uhps vkSj vkl&ikl de ls 
de 10 ehVj (30 iQqV) nwjh ij ihus ds ikuh dk Hkwfexr L=kksr ;k Hk.Mkj.k u gksA

2
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lks[k&xM~Mksa vkSj O;FkZ ikuh dks lkiQ+ djus gsrq cus ekè;ekas (tSls NUuh @ fiQYVj] bR;kfn) dh fujarj lkiQ+&liQ+kbZ t+:jh gksxh] ftldks 
LoPNrk ds lHkh ekin.Mksa dks è;ku esa j[kdj gj nks lIrkg ckj fd;k tkuk pkfg,A blls os lqpk: pyrs jgsaxsA

fVIi.kh%

3 iks"kd vkSj vkS"k/h; okfVdk buesa ls dbZ ikS/ksa esa 'kjhj dh vojks/d {kerk c<+kus ds xq.k Hkh gSaA bldk ykHk lHkh dks 
feysxkA gj ifjlj esa iks"kd vkSj vkS"k/h; okfVdk rS;kj dh tk ldrh gSA blesa fofHkUu fdLe ds ikS/ksa dk p;u ;gk¡ 
fn;k x;k gSA

okfVdk ds fodkl esa eq[;r% rhu çdkj ds ikS/ksa dks yxkus dh O;oLFkk dh tkuh gS&
d- okfVdk dh ykbo iQsfUlax ds fy, ,sls ikS/ksa dks yxk;k tkuk] ftUgsa lkekU;r% i'kq ugha [kkrs] tSls& esganh] djksans] 

larjs] uhacw vkfnA
[k- iQyksa ds ikS/s] tSls& uhacw] ve:n] dsyk] vukj] iihrk] csj] vke] vk¡oyk] fdUuw] larjk] chy] djkSank] tkequ 

vkfnA
x- lfCt;ksa ds ikS/s] tSls& fHk.Mh] ykSdh] rksjbZ] VekVj] fepZ] ewyh] /kfu;k] iqnhuk] I;kt] vkyw] eVj] [khjk] 

ddM+h] ikyd] esFkh] pkSykbZ vkfnA

·  tgk¡ ij rst /wi ;k xeZ gokvksa ds dkj.k ikS/ksa dks >qylus dh laHkkouk vkrh gS] ogka D;kfj;ksa ds chp esa 
cktjs] vkfn dh Hkh ,d ykbu yxk;h tk ldrh gSA

·  ulZjh ls ;FkklaHko ,d lky ls vf/d vk;q ds gh ikS/s fy;s tk,A vf/d vk;q ds gh ikS/ksa esa mÙkjthfork 
vf/d jgrh gSA

·  rqylh] fxyks;] ,yksosjk] vkfn O;kogkfjd vkS"k/kh; ikS/ksa dks Hkh yxk;k tk ldrk gSA

dkSu lk\ fdrus\ dgk¡\

fodYiksa dk p;u
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·   lHkh fo|kFkhZ;ksa vkSj O;Ldksa dh lqj{kk ds fy, dksfoM&19 jksdFkke 
vkSj fu;a=k.k ds fy, O;ogkj vkSj vknrksa esa LoPNrk dh rS;kjh cgqr 
vko';d gSA blds fy, lHkh dks l'kDr djus dh t+:jr gksxhA

·   O;Ldksa ds fy, fo|ky; O;oLFkk lfefr (SMC / SDMC)] 
vè;kfidk&eap] vk¡xuokM+h O;oLFkk lfefr (AMC) dk tkxzr vkSj 
fØ;kfUor djds mUgsa blds fy, izf'kf{kr vkSj izsfjr djuk gksxkA

·   cPpksa ds fy, cky laln] ehuk & jktw eap] xkxhZ eap] bZdks Dyc 
vkfn cky eapksa ds lnL;ksa dks tkxzr] izsfjr vkSj izf'kf{kr djuk gksxkA

izf'k{k.k] izsj.kk] lgk;rk] fuxjkuh vkSj j[kj[kko dh 
rS;kjh vkSj fu;fer dk;Z
·   O;Ldksa vkSj cPpksa ds igys ls cus lewgksa dks 

tkxzr vkSj fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA buds 
fofHkUu dk;Z bl izdkj gksxsa%

·   nwljksa dks izf'kf{kr djus ds fy,
·   nwljksa dks izsfjr vkSj lgk;rk djus ds fy,
·   nwljksa dh xfrfof/ dh fuxjkuh ds fy,
·   izko/kuksa ds lq>ko iznk; vkSj pyus ds fy,
·   fu;fer j[kj[kko lqfuf'pr djus ds fy,

O;Ldksa ds izf'kf{kr lewg dk xBu vkSj fu;fer dk;Z 
(fu;fer LoPNrk vkSj laØe.k&eqDr ifjlj rS;kj j[kus 
ds fy,) bu lewgksa dh ftEesnkjh fuEufyf[kr txgksa 
vkSj pht+ksa dks LoPN vkSj laØe.k&eqDr j[kus dh gksxhA
i. dejksa vkSj cjkenksa ds iQ'kZ 
ii. iQuhZpj 
iii. vyekjh 
iv. f[kM+dh njokts ds iYys] tkyh @ taxyk 
v. f'k{k.k lkexzh] bR;kfn 
vi. fctyh dk lkeu 
vii. dEI;wVj @ fçaVj @ dh&cksMZ @ iQksu] bR;kfn
viii. vU; oLrq,¡ 
ix. 'kkSp O;oLFkk
x. gkFk /ksus ds çko/ku
xi. ikuh&ihus ds çko/ku
xii. jlksbZ
xiii. eè;ku Hkkstu [kkus dh txg ds iQ'kZ @ est] 

csap] vkfn

O;Ldksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds izf'kf{kr lewgksa dk xBu & 
tks lHkh ds O;ogkj vkSj vknrksa esa lqj{kk] lgk;rk] 
izsj.kk vkSj fuxjkuh j[ksaxsA mnkgj.k ds fy,] ;s lewg 
bu xfrfof/;ksa ij è;ku dsfUnzr djsaxs (vkSj bu 

xfrfof/;ksa ds nkSjku mlds vkl&ikl mifLFkr gksxsaA)

i

dksfoM&19 laØe.k fu;a=k.k ds fy, vk¡xuokM+h @ fo|ky;ksa esa 
LoPNrk O;ogkj vkSj cqfu;knh vknrksa ds fy, rS;kjh vkSj dk;Z
dksfoM&19 ls laØe.k&eqDr fo|ky; dk ifjlj; ifjlj dh cqfu;knh LoPNrk vkSj 
t:jh ejEer leqnk; esa fo'okl rS;kj djuk

LoPNrk dk O;ogkj vkSj cqfu;knh vknrksa ds fy, rS;kjh vkSj dk;Z
(lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj o;Ldksa ds fy,)

izLrkfor fodYi

1 2

i. fo|ky; vkus esa
ii. i<us ds fy, cSBus esa
iii. lkewfgd xfrfof/ djus esa
iv. oLrq,¡ ckaVus esa
v. 'kSf{kd lkexzh mi;ksx esa ykus esa
vi. ikuh&ihus esa
vii. [kkuk [kkus esa

3

fo|ky;ksa esa tgk¡ ;g lewg gSa] mUgsa rqjUr fØ;kfUor djuk gksxk (blds fy, muds lnL;ksa ls lEidZ djds] ppkZ djds vkxs c<+k 
tk ldrk gS

fVIi.kh%

ix. crZu /ksus esa
x. [ksyus esa
xi. gkFk /ksus ds lgh rjhds esa
xii. Nk=ksa @ iq#"kksa }kjk 'kkSp O;oLFkk mi;ksx esa ysus esa
xiii. Nk=kvksa @ efgykvksa }kjk 'kkSp O;oLFkk mi;ksx esa ysus esa
xiv. ekfld /eZ ds çko/ku mi;ksx esa ysus dh voLFkk esa

ifjlj esa lHkh 
dk;ksaZ dh 
ftEesnkfj;k¡ 
lfEefyr :i 
ls ck¡Vuk 

www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

53

ifjf'k"B
d- de vkSj i;kZIr lalk/uksa dh ifjfLFkfr esa & fodYiksa dk pquko vkSj mUgsa tksM+uk
[k- fofHkUu enksa ds fy, miyC/ lalk/uksa dks tksM+us dh ekxZn'kZd rkfydk
x- jkT; ds fofHkUu bykdksa esa jsr ds va/kM+] vk¡/h&rwiQku dh laHkkouk dk ifjn`"; 
?k- cqfu;knh tkudkjh ds iksLVj
Ä- ikuh] LoPNrk vkSj LokLF; lqfo/kvksa dks laØe.k&eqDr djus dk lgh rjhdk % D;k vkSj dSls\
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d
- d

e v
kSj i;kZIr l
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k/uksa d

h ifjfLFkfr esa & fod
Yiksa d
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p
quko v

kSj mUgsa t
ksM+uk 

mnkgj.k &1: 
de lalk/u dh ifjfLFkfr  
jktdh; mPp ekè;fed fo|ky;] lqUnjk] 
ckM+esj] jktLFkku

U;wure ikuh

U;wure ikuh dh miyC/rk

U;wure ikuh] LoPNrk vkSj 
LokLF; dh ewyHkwr lqfo/k,¡

U;wure enn ds fy, yksx

U;wure ykxr jkf'k

eè;e [kqyh txg
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mnkgj.k &2: 
i;kZIr lalk/u dh ifjfLFkfr 
vk¡xuokM+h dsUnz vkSj jktdh; mPp izkFkfed fo|ky;] xksBegqM+h]
vkliqj] M¡wxjiqj] jktLFkku

i;kZIr ikuh i;kZIr ikuh dh 
miyC/rk

i;kZIr ikuh] LoPNrk vkSj 
LokLF; dh ewyHkwr lqfo/k,¡

eè;e enn 
ds fy, yksx

eè;e ykxr jkf'k i;kZIr [kqyh txg
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[k- fofHkUu enksa ds fy, miyC/ lalk/uksa dks tksM+us 
dh ekxZn'kZd rkfydk 

Øe 
la[;k

foHkkx
vkoafVr @ miyC/rk en 
(:)

fo'ks"k fooj.k

1. f'k{kk foHkkx

a. Nk=k dks"k 
(Boy’s funds)

U;wure : 100000 ls 300000

d{kk 9 ls 12 ds lkekU; oxZ ls 300: o 
,l-lh- @,l-Vh- oxZ ls 150 : izfrNk=k izfro"kZ 
,df=kr fd;k tkrk gS ,oa d{kk 1 ls 8 rd-
fu'kqYd

b. fodkl 'kqYd 
(Development funds)

U;wure : 50000 ls 200000
d{kk 9 ls 12 ds cPpksa ls 50 : ls ysdj 200 
: rd izfrNk=k izfro"kZ fo|ky; }kjk ,df=kr 
fd;k tkrk gS ,oa d{kk 1 ls 8 rd fu'kqYd

c. 'kkyk lqfo/k jkf'k 
(Composite funds)

: 12500 ls 100000

u;s fn'kkfunsZ'kkuqlkj fo|ky; esa cPpksa ds ukeka-
du ds vk/kkj ij ;g jkf'k fo|ky; dks nh 
tkrh gS ,oa ;g 1 ls 15 c+Ppksa ij 12500]16 
ls 100 cPpksa ij 25000]101 ls 250 ij 
50000]251 ls 1000 cPpksa ij 75000]1001 ls 
Åij 100000

2. iapk;rh jktfoHkkx

a. 
LoPN Hkkjr fe'ku (SBM) 
iqjkus 'kkSpky; ds míkj 
vkSj u, cukus ds fy,

: 75000
jkT; ljdkj ls izkIr fn'kkfunsZ'kkuqlkj izR;sd xzke 
iapk;r vkoafVr en dk 50» O;; LoPNrk ,oa 
ty ij [kpZ dj ldrh gSA

b. iaægok¡ foÙk vk;ksx
xzke iapk;r dks vkoafVr en 
dk 50:

jkT; ljdkj ls izkIr fn'kkfunsZ'kkuqlkj izR;sd xzke 
iapk;r vkoafVr en dk 50» O;; LoPNrk ,oa 
ty ij [kpZ dj ldrh gSA

c.
xzke iapk;r fodkl 
dk;ZØe (GPDP)

iaægosa foÙk vk;ksx ds LoPNrk 
en ls

th-ih-Mh-ih- esa iaægosa foÙk vk;ksx ds LoPNrk 
en ds vi;ksx ls fo|ky; esa LoPNrk lEcfU/r 
dk;ZØe djok;s tk ldrs gSA

d. ujsxk (MGNREGA)
r[kfeuk ds vk/kkj ij Lohd`r 
jkf'k

eujsxk ds vUrxZr pkjfnokjh] fo|ky; dh 
lkiQ&liQkbZ o jkLrk fuekZ.k] is;ty Vkadk ejEer 
vkfn esa etnwjh ykxr o lkexzh dk Hkqxrku

e. jkT; pkS/koka foÙk vk;ksx 
xzke iapk;r dks vkoafVr en 
dk 50»

LoPNrk ,oa is;ty O;oLFkk gsrq

f.
xzke iapk;r vkSj iapk;r 
lfefr dh viuh futh 
vk;

LoPNrk] is;ty o vU; fuekZ.k 
gsrq vko';d lqfo/k ds fuekZ.k 
gsrq ,LVhesV@r[kfeuk ds vk/kj 
ij jkf'k

xzke iapk;r viuh futh vk; esa ls ,oa 
iapk;r&lfefr }kjk vkoafVr futh vk; dh jkf'k 
dks vko';drkuqlkj lqfo/k ds ,LVhesV@r[kfeuk 
ds vk/kj ij O;; dj ldrh gSA
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Øe 
la[;k

foHkkx vkoafVr @ miyC/rk fo'ks"k fooj.k

3. vU; foHkkx

a. 
[kfut lEink foHkkx dks 
vius dks'k ls [kpZ djuk 
pkfg,

5» ls 10»

jkT; ljdkj ls izkIr fn'kkfunsZ'kkuqlkj izR;sd [knku 
{kS=k esa dk;Zjr laLFkk dks izfro"kZ 5 ls 10» en dk 
mi;ksx ml {kS=k dh lkoZtfud laLFkkvksa ;Fkk fo|ky;] 
vk¡xuokM+h] LokLF; dsUnz vkkfn dh lqfo/kkvksa dks 
csgrj cukusa ds  [kpZ dj ldrh gSA

b. 
tgka vk¡xuokM+h fo|ky; 
ifjlj esa gS ogk¡ efgyk 
cky fodkl foHkkx ls

15000
tgka vk¡xuokM+h fo|ky; ifjlj esa gS ogk¡ efgyk cky 
fodkl foHkkx ls

c. 
ty vfHk;kaf=kdh foHkkx 
& ikuh ds miyC/rk 
ykus ds fy,

,LVhesV@r[kfeuk ds 
vk/kj ij Lohd`r jkf'k

jktLFkku ds lEiw.kZ xzkeh.k {ks=k esa lHkh fo|ky; o 
vk¡xuokM+h dsUnzksa ij is;ty O;oLFkk eqgS;k djkus dh 
tynk; foHkkx dks ftEesnkjh nh xbZ gSA

d. 
ou foHkkx & o`{kkjksi.k 
ds fy, 

100 ls 10000 : rd 
,LVhesV@r[kfeuk ds 
vk/kj ij Lohd`r jkf'k

foHkkx }kjk izko/ku gS fd jktdh; fo|ky;ks esa 
o`{kkjksi.k gsrq vko';d isM+&ikS/s fu'kqYd fn;s tk;saxs 
,oa mudh lqj{kk gsrq yksgs dh tkyh dh ckM+ Hkh 
miyC/ djokbZ tkrh gSA

e.
d`f"k&foHkkx&iks"k.k ckx 
fodflr djus ds fy,

100 ls 10000 : rd 
,LVhesV@r[kfeuk ds 
vk/kj ij Lohd`r jkf'k

foHkkx }kjk izko/ku gS fd jktdh; fo|ky;ks esa fd-
puxkMZu fuekZZ.k gsrq vko';d ikS/s fu'kqYd fn;s tk;saxs 
,oa mudh lqj{kk gsrq yksgs dh tkyh dh ckM+ Hkh 
miyC/ djokbZ tkrh gSA

f.
2 vDVwcj 2020 ls Hkkjr ljdkj us lHkh jkT;ksa ds 
lkFk 100 fnu esa lHkh fo|ky;ksa vkSj 
vk¡xuokfM+;ksa esa is;ty igq¡pkus dh eqghe ‘kq: dh gS

4. vU;

a. LFkkuh; Hkkek'kkg
fo|ky; @ vk¡xuokM+h  esa 
ek¡x o vko';drk ds 
vk/kj ij

fo|ky; @ vk¡xuokM+h esa vko';drk @ lqfo/k dh 
ek¡x ,oa mldh vuqekfur ykxr ds vk/kj ij jkf'k 
Hkkek'kkg }kjk miyC/ djokbZ tkrh gSA

b. lh ,l vkj
fo|ky; @ vk¡xuokM+h esa 
ek¡x o vko';drk ds 
vk/kj ij

fo|ky; @ vk¡xuokM+h esa vko';drk @ lqfo/k dh ek¡x 
,oa mldh vuqekfur ykxr ds vk/kj ij jkf'k  @ lqfo/k 
lh-,l-vkj- dEiuh  }kjk miyC/ djokbZ tkrh gSA

c. vfHkHkkod vkSj leqnk; 
fo|ky; @ vk¡xuokM+h esa 
ek¡x o vko';drk ds 
vk/kj ij

fo|ky; @ vk¡xuokM+h esa vko';drk @ lqfo/k dh ek¡x 
,oa mldh vuqekfur ykxr ds vk/kj ij jkf'k 
vfHkHkkodksa vkSj leqnk; }kjk miyC/ djokbZ tkrh gSA

;gk¡ fn;k x;k fooj.k] bl iqfLrdk ds rS;kj gksrs le; miyC/ tkudkjh ds vk/kj ij gS- bls jkT;] ftys] rglhy vkSj fo|ky; Lrj ij miyC/ tkudkjh 
ls ladfyr fd;k x;k gS- blfy,] blds ys[kd] ljdkj }kjk ?kksf"kr fdlh u;h tkudkjh ;k orZeku tkudkjh esa gq, cnyko ds dkj.k cnyh gqbZ tkudkjh 
dh ftEesnkjh ugha ys ldsaxs-
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x- jkT; ds fofHkUu bykdksa esa jsr ds va/M+] vk¡/h&rwiQku dh 
laHkkouk dk ifjn`'; 

dksfoM&19 dks ns[krs gq,] ckgj dh txgksa dks 
csgrj bLrseky esa ysus ds fy, mi;ksxh
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iz;ksx
;g vk¡M+ds crkrs gSa fd ,d eghus ;k ,d lky esa 
fdrus fnu ,sls gksxsa tc jsr ds va/M+] vk¡/h&rwiQku 
dh laHkkouk cusxhA

dksfoM&19 dks è;ku esa j[krs gq,] fo|ky; @ 
vk¡xuokM+h esa ckgj dh [kqyh @ v/[kqyh txgksa ds 
bLrseky ds le; ;g vk¡M+ds cgqr mi;ksxh gksxsa

jktLFkku
jsr ds va/M+] vk¡/h&rwiQku ds fnuksa dk ,d 
rqyukRed fo'ys"k.k
(Based on 30 Year (1951-80) Indian Meteorological 

Department Climatic Data)
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?k- cqfu;knh tkudkjh ds iksLVj

www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

63
www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

64
www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

65
www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

66
www.rajteachers.com



dksfoM&19 laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=k.k ls lqjf{kr cukus dh rS;kjh dk gekjk lrjaxks&/ud

67

Ä- ikuh] LoPNrk vkSj LokLF; lqfo/kvksa dks laØe.k&eqDr djus 
dk lgh rjhdk % D;k vkSj dSls\

txgsa laØe.k&eqDr djus ds fy, jlk;u izfØ;k

'kkSp dh txg ·  lksfM;e&gkbiksDyksjkbV 1»
·  lkiQ djus dk ikmMj (fMVtsZaV)
·  lkcqu dk ?kksy @ ikmMj 
·  yEck vkSj dks.kh; cz'k

·  'kkSp txg esa yxh lhV ds vUnj
·  crk, x;s fMVtsZaV ls yEcs vkSj dks.kh; cz'k dks 
bLrseky djds lkiQ&liQkbZ djuk

·  'kkSp txg ds vkl&ikl Hkh crk, x;s fMVtsZaV 
ls lkiQ&liQkbZ djuk

'kkSpky; @ ew=kky; 
dk iQ'kZ

·  lkcqu dk ?kksy @ ikmMj @ lkiQ djus 
dk ikmMj (fMVtsZaV)

·  jxM+us dk cz'k
·  uk;yksu dh >kM+w
·  lksfM;e&gkbiksDyksjkbV 1»

·  lkcqu ds ?kksy @ ikmMj vkSj cz'k ls iQ'kZ dks 
jxM+uk

·  ikuh ls lkiQ djuk
·  1» lksfM;e&gkbiksDyksjkbV dks ikuh esa feykdj 
mldk fNM+dko

gkFk /ksus dh txg 
(flad)

·  lkcqu dk ?kksy @ ikmMj @ lkiQ djus 
dk ikmMj (fMVtsZaV)

·  uk;yksu dk cz'k
·  lksfM;e&gkbiksDyksjkbV 1»

·  uk;yksu dk cz'k ls jxM+ dk lkiQ djuk
·  1» lksfM;e&gkbiksDyksjkbV dks ikuh esa feykdj 
mldk fNM+dko

Source: Ministry of Health & family Welfare, Govt of India : COVID-19: Guidelines on disinfection of common public places including offices 
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