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d{kk & X          v/;k; &20 lM+d lqj{kk f’k{kk   foKku 

                    ¼ 20- Road Safety Education½               

iz'u%& okgu pkydksa ij 'kjkc¼,YdksgkWy½ lsou ds nq"izHkko 
crkb;sA ;k 'kjkc¼,YdksgkWy½ lsou okgu pkyd dh {kerk dSls 
izHkkfor djrk gS\ 
m-& vR;f/kd ,YdksgkWy lsou ls lcls T;knk efLr"d 
izHkkfor gksrk gSA 
&'kjkc O;fDRk dh ekufld fØ;k dks ean djrk gSA 
& ;g 'kkjhfjd fu;a=.k dks de djrk gSA  
& ;g xfr o nwjh lEca/kh  fu.kZ; ysus dh {kerk dks 
izHkkfor djrk gSA  
& 'kjkc ls n`f"V ckf/kr gksus ls nq?kZVuk,a c<+rh gSA 
 
iz'u%& BAC D;k gS\ jDRk esa ,YdksgkWy dh D;k lhek fu/kkZfjr 
dh xbZ gS\ 
m-& BAC- Blood Alcohol Concentration &  
jDRk esa ,YdksgkWy dh lkUnzrkA 
& izR;sd 100 ml jDRk esa 30 mg ls de ,YdksgkWy 
gksuk pkfg,A 
iz'u& eksVj Oghdy ,DV&185 dk o.kZu dhft,A 
m-& eksVj Oghdy ,DV&185 ds 'kjkc ihdj okgu 
pykus ij ltk dk izko/kku gSA 
& 'kjkc ihdj xkM+h pykus ij Mªkboj dks 2000 :- dk 
tqekZuk ;k 6 ekg dh ltk gks ldrh gSA 
& 3 o"kZ ds Hkhrj nksckj ,slk djus ij 3000 :- dk 
tqekZuk ;k 2 o"kZ dh ltk dk izko/kku gSA 
 
iz'u%& 'olu fo’ys"kd ;a= D;k gSA 
m-& bl ;a= dh lgk;rk ls jDRk esa ,YdksgkWy dh 
lkUnzrk BAC Kkr dh tkrh gSA 
 
iz-& dksgjs esa iz;qDr ySEi esa fdl rjg ds cYc dke esa ysrs gS\ 
m-& dksgjs esa iz;qDr ySEIk ¼Fog lamp½ esa LED  cYc o  
Xenon cYc dk iz;ksx djrs gSA 
 
iz'u%& dksgjs ds nkSjku gSMykbV ij ihyk dkxt D;ks fpidkuk 
pkfg, \ ;k  dksgjs ds nkSjku ihys jax dk dkxt Mªkbfoax esa 
fdl rjg enn djrk gSA  
m0& ihys jax dk dkxt uhys jax dks vf/kd izdhf.kZr 
¼QSYkk½ dj nsrk gSA ftlls ;g rhozrk ls pkjks vkSj QSy 
tkrk gS vkSj Mªkboj dks lkQ fn[kkbZ nsus yxrk gSA  
 
iz’u& ?kus dksgjs esa Mªkbfoax djrs le; okgu pkyd dks D;k 
lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,A 
m0& okgu dh gSMykbV ij ihyk dkxt lsyksVsi ls 
fpidkuk pkfg,A 
& de n`’;rk esa dksgjk izdk’kd vkSj fMij dk iz;ksx 
djuk pkfg,A 
& okgu dh /khjs pykuk pkfg,A 
& okgu dh foaM LØhu lkQ j[kuh pkfg,A 

iz'u%& Mªkbfoax ds nkSjku lsyQksu ds Ikz;ksx ij dkuwuh 
izfrca/k D;ksa gS\ 
m0& Mªkbfoax ds le; ckr djus ls Mªkboj dk /;ku 
nwljh vksj pyk tkrk gS] ftlls nq?kZVuk gksus dh 
laEHkkouk c<+ tkrh gSA 
 
iz'u%&  Mªkbfoax ds nkSjku lsyQksu ds Ikz;ksx djus ij 
n.M dk D;k izko/kku gS\ 
m0& eksVj Oghdy ,DV&184 ds vuqlkj Mªkbfoax ds 
nkSjku lsyQksu ds Ikz;ksx djus ij 6 ekg dh dSn ;k 
1000 :- tqekZus dk izko/kku gSA 
 
iz’u& 10 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks okgu esa ;k=k 
djrsa le; D;k f’k{kk nsuh pkfg,\ 
m0& fiNyh lhV ij vdsyk u fcBk;saA  
& cPpksa dks okgu pkyd ds ikl okyh lhV ij lhV 
cSYV cka/k dj cSBkuk pkfg,A 
& 'kjhj dk dksbZ Hkh vax okgu ls ckgj u fudkysaA 
& vU; lnL; dks cPpksa ds ikl fcBkuk pkfg,A 
 
iz’u& lqugjk ?k.Vk ¼Golden Hour½ D;k gS\ 
m0& ?kk;y O;fDRk dks rqjUr vLirky rd igq¡pkus dk 
le; lqugjk ?k.Vk ¼Golden Hour½ dgykrk gSA bl 
le; esa ?kk;y dh ftUnxh cpkbZ tk ldrh gSA  
 
iz’u& okgu dh gSM+ykbV esa dSlk niZ.k iz;ksx esa ysrs gS\ 
m0& vory niZ.k 
 
iz’u& ihNs dk n`’; ns[kus ds fy,  dksulk niZ.k dke 
esa ysrs gS\ vkSj D;ks\ 
m0& ihNs dk n`’; ns[kus esa mRry niZ.k dke esa ysrs gSA 
D;ksdha ;g ihNs ds cgqr cM+s {ks= dks ns[kus esa lgk;d gSA 
 
iz’u& Mªbojksa dks O;Lr VªsfQd@jkf= esa dSLkh rhozrk 
okyk izdk’k iqat iz;ksx djuk pkfg,A 
m0& de rhozrk oky izdk’k iqatA 
 
iz’u& rst izdk’k iqat dk iz;ksx dgka vksj D;ksa djuk pkfg,A 
m0& jktekxksaZ ij rst izdk’k iqat dk iz;ksx djuk 
pkfg,] ftlls nwj rd oLrqvksa dks Mªkboj igys ls gh 
ns[k ldsA 
 
iz’u& Mªkboj dks jkf= esa fdl izdkj dk izdk’k iqat 
dk iz;ksx djuk pkfg,\ 
m0& jkf= esa de rhozrk okys izdk’k iqat dk iz;ksx 
djuk pkfg,A de rhozrk okyk izdk’k iqat lkeus ls 
vkus okys okgu pkyd dh vka[kksa esa pdkpkSa/k mRiUu 
ugha djrk vkSj mls vklkuh ls fn[kkbZ nsrk gSA tcfd 
rst izdk’k iqat pdkpkSa/k mRiUu djrk gSA 
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iz’u& vkikrdkyhu okguksa ds Qksu u- ckrb,A 
m0& LFkkuh; iqfyl& 100 
vfXu’keu& 101 
,Ecqysal& 102 
esfMdy] iqfyl o vfXu’keu vkikrdkyhu lsok& 108 
 
iz’u& yECks le; rd CkSVjh dk iz;ksx ugha fd;k tk, 
rks cSVjh fMLpkTkZ D;ks gks tkrh gS\ 
m0& yECks le; rd CkSVjh dk iz;ksx ugha djus ij 
mlds fo/kqrvi?kV~; o ikuh gkbMªkstu xSl cudj mM+ 
tkrs gSA ftlls fo/kqrvi?kV~;] IysVksa ij te tkrk gS 
vkSj tax yx tkrk gSA ftlls cSVjh fujkosf’kr gks 
tkrh gS vkSj dke djuk can dj nsrh gSA 
 
iz’u& cSVjh esa dksulh fo/kqr /kkjk iz;qDr gksrh gS\ 
cSVjh ds dk;Z fyf[k,A  cSVjh dks vf/kd le; rd 
pykus ds fy, D;k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,A 
m0& cSVjh esa fn"V /kkjk ¼DC½ dk iz;ksx gksrk gSA 
dk;Z& eksVj LVkVZ djus es] gkWuZ ctkus] cYc tykus 
vkfn esa dke vkrh gSA 
lko/kkfu;ka& mfpr le; ij ikuh Mkyrs jguk pkfg,A 
& cSVjh dks ykxkrkj :Ik ls  iz;ksx djuk pkfg,A 
& cSVjh dh lkQ& lQkbZ djrs jguk pkfg,A 
 
 
iz’u& lM+d nq?kZVuk ds lEcU/k esa lqizhe dksVZ ds D;k 
funsZ’k gS\ 
m0& 1- lqizhe dksVZ ,DV&1989 ds vuqlkj thou j{kk 
ds fy, dksbZ dkuwu ck/kk ugh igqpk,xkA 
2- dksbZ Hkh O;fDRk nq?kZVuk ls ihfM+r O;fDr dks vLirky 
igqapk ldrk gSA 
3- iqfyl vkils dksbZ iz’u ugh djsxhA 
4- MkWDVj ?kk;y O;fDRk dk rqjURk bykt dj ldsxsaA 
 
iz'u& Mªkbfoax ykblsal cukrs le; vka[kks lEcU/kh fdu 
ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS\ 
m0& jrkSa/kh  o eksfr;kfcan uk gksA 
& okgu pkyd dks jax&vU/krk uk gksA 
& fdlh izdkj us= nks"k uk gksA 
  
iz'u& izkFkfed fpfdRlk ckWDl ¼First Aid box½ esa 
D;k&D;k lkeku vko’;d gSA  
m0& :bZ] ifV~V;k¡] fMVksy] chVkfVu] dSaph] nnZ fuokjd 
xksfy;kaA 
 
 
 
 

uksV %&  
1- nqifg;k okgu pkydksa gsYkesV dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 
2- lMd nq?kZVuk esa flj dh pksV] jh<+ dh gM~Mh dh 
pksV] gM~Mh VwVuk] vaxks dk dVuk] tyuk vkfn pksVs 
yx ldrh gSA 
3- [krjs ds fu’kku yky jax ds gh cuk;s tkrs gS D;ksa 
dh yky jax dk izdh.kZu ¼QSYkuk½ de gksrk gSA vr% 
;g nwj ls Hkh vkluh ls fn[kkns nsus yxrk gSA 
4- vksojVsfdax& ,d xkM+h dk rst xfr ls pydj 
nwljh xkM+h ls vkxs fudyukA 
5- okguksa dh gSMykbV esa vory niZ.k dk iz;ksx dj 
lekUrj izdk’k iqat izkIr fd;k tkrk gSA 
6- Mªkboj dks vkHkklh o lh/kk izfrfcEc i<+us esa vklkuh 
gksrh gSA 
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